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Στην τελική τους φάση μπαίνουν οι εργασίες για 
την αναβάθμιση των πληροφοριακών συστημά-
των της Γενικής Γραμματείας Πληροφοριακών 
Συστημάτων Δημόσιας Διοίκησης σύμφωνα με 
το υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης. Λόγω 
των προγραμματισμένων εργασιών, κατά το 
χρονικό διάστημα από Σάββατο 5 Ιουνίου 2021 
και ώρα 06:00 έως και Κυριακή 6 Ιουνίου 2021 
και ώρα 12:00 το μεσημέρι δεν ήταν διαθέσιμες 
οι ηλεκτρονικές υπηρεσίες που παρέχει η Γενική 
Γραμματεία Πληροφοριακών Συστημάτων Δη-
μόσιας Διοίκησης μέσω των υποδομών της. 

Για το διάστημα αυτό λειτούργησε κανονικά 
μόνο η πλατφόρμα για τους εμβολιασμούς 
emvolio.gov.gr, η οποία  υποστηρίχθηκε από 
standby υποδομή για την εξυπηρέτηση των πο-
λιτών. 

Αναλυτικά οι υπηρεσίες που τέθησαν εκτός λει-
τουργίας για 30 ώρες: 

– Υπηρεσίες αυθεντικοποίησης χρηστών μέσω 
κωδικών Taxisnet (όπως υπηρεσίες gov.gr, 
ΗΔΙΚΑ, e-ΕΦΚΑ κ.α.), 

– Υπηρεσίες της ΓΓΠΣΔΔ, όπως Πόθεν Έσχες, 
Ενιαία Αρχή Πληρωμής, e-Παράβολο, και web 
services από το Κέντρο Διαλειτουργικότητας της 
ΓΓΠΣΔΔ σε φορείς της Δημόσιας Διοίκησης. 

– Υπηρεσίες φορολογικής διοίκησης ΑΑΔΕ και 
Υπ. Οικονομικών, όπως Taxisnet, ICISnet, 
TAXIS, Elenxis, MIS, ΨΥΔΗ ΠΕΕΚ, Πόθεν 
Έσχες κ.ά. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Κατατέθηκε  στη Βουλή το νομοσχέδιο για την Προστασία της Εργασίας, ύστερα από την ολο-
κλήρωση της δημόσιας διαβούλευσης. 

Οι βασικότερες αλλαγές που περιλαμβάνονται στο νομοσχέδιο επιγραμματικά είναι: 
•Η εφαρμογή της ψηφιακής κάρτας εργασίας με την οποία αντιμετωπίζονται η μαύρη εργασία 

και οι αδήλωτες υπερωρίες. 
•Η σύσταση της Επιθεώρησης Εργασίας ως ανεξάρτητης διοικητικής αρχής. 
•Η θέσπιση νέων αδειών για τους γονείς και φροντιστές, όπως η άδεια 14 ημερών για τους νέους 

πατέρες και η επιδοτούμενη από τον ΟΑΕΔ γονική άδεια και για τους δύο γονείς 
•Η δυνατότητα εφαρμογής του συστήματος διευθέτησης του χρόνου εργασίας και ύστερα από 

αίτηση του εργαζομένου. 
•Η προστασία του κοινωνικού συνόλου από τις απεργίες στην κοινή ωφέλεια της οικονομίας 

με την υποχρέωση παροχής εγγυημένης υπηρεσίας (1/3 της συνήθως παρεχόμενης). 
•Η λήψη μέτρων για διαφάνεια στο συνδικαλισμό (δυνατότητα συμμμετοχής 

των εργαζομένων εξ’ αποστάσεως, εγγραφή των συνδικαλιστικών οργανώσεων σε 
μητρώα) 

•Η απαγόρευση της ενίσχυσης συνδικαλιστικών οργανώσεων από εργοδότες 
και κόμματα. 

•Η απαγόρευση επαναπροκήρυξης απεργίας που έχει κριθεί παράνομη από τη 
Δικαιοσύνη, από τη δευτεροβάθμια ή τριτοβάθμια συνδικαλιστική οργάνωση. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΗ ΒΡΑΖΙΛΙΑ ΑΔΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩN 

 SPUTNIK V KAI TOY INΔIKOY CONAXIN  

Η υγειονομική ρυθμιστική αρχή της Βραζιλίας, Anvisa έδωσε χθες το πράσινο φως για την εισαγωγή του ρωσικού εμβολίου Sputnik V κατά της Covid-19 και του 
εμβολίου Covaxin της ινδικής εταιρίας Bharat Biotech, συνοδεύοντας ωστόσο με όρους τη χρήση των δύο αυτών παρασκευασμάτων. 

Με ψήφους 4 υπέρ έναντι 1 κατά, το διοικητικό συμβούλιο της Anvisa έδωσε την υπό όρους έγκρισή του στα εμβόλια αυτά, μετά από επτά και πλέον ώρες αξιολόγησης 
καθώς και τη σύσταση του τεχνικού προσωπικού της ρυθμιστικής αρχής νωρίτερα την ίδια ημέρα. 

«Το SputnikV θα φτάσει στη Βραζιλία τον Ιούλιο», ανέφερε με tweet του ο Κιρίλ Ντμίτριεφ, επικεφαλής του Ρωσικού Ταμείου Αμεσων Επενδύσεων (RDIF), το 
οποίο εμπορεύεται το εμβόλιο Sputnik V στο εξωτερικό. 

Η Βραζιλία γίνεται η 67η χώρα που εγκρίνει τη χρήση του ρωσικού εμβολίου. 

Tο τεχνικό προσωπικό της Anvisa είχε συστήσει την έγκριση του εμβολίου, αλλά μόνο υπό συγκεκριμένους όρους, για παράδειγμα χορήγηση μόνο σε υγιείς ενήλι-
κες. 

Το πρόγραμμα εμβολιασμού στην λατινοαμερικάνικη χώρα καταγράφει καθυστερήσεις και αποτυχίες σε εξασφάλιση προμηθειών, μετατρέποντας τη χώρα σε ένα 
από τα πιο θανατηφόρα επίκεντρα της πανδημίας της Covid-19 στον κόσμο φέτος, ωθώντας παράλληλα το εθνικό σύστημα υγείας στο χείλος της κατάρρευσης. 

Η Βραζιλία έχει εμβολιάσει μέχρι τώρα 47,6 εκατομμύρια άτομα με την πρώτη δόση εμβολίου κατά της Covid-19, που ισοδυναμεί με το 22,6% του πληθυσμού, αλλά 
μόνο 22,7 εκατομμύρια με δύο δόσεις (10,8% του πληθυσμού). 

Από την έναρξη της πανδημίας στη χώρα πάνω από 470.000 άνθρωποι έχουν υποκύψει στη νόσο και τα επιβεβαιωμένα κρούσματα του νέου κοροναϊού φτάνουν τα 
16,84 εκατομμύρια 

 Πηγή: ΑΠΕ

ΚΑΤΑΤΕΘΗΚΕ 
ΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 
Ετήσιες 

 
Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ 
 

Νοταρά 45 & Μετσόβου 30 
Αθήνα, 106,83 
210-5231966 

info@nostos.org.gr 
 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟ-
ΣΦΟΡΑΣ για την   
«Προμήθεια Οικιακών Ηλεκτρικών 
Συσκευών» 
Αρ. Πρωτ.: 944/ESTIA 2021/07-06-2021 
ΑΝΟΙΧΤΟΣ ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙ-
ΣΜΟΣ 
Η Ε.Κ.Πο.Σ.Π.Ο «Νόστος», για την υλο-
ποίηση του έργου «ESTIA 2021: Στεγα-
στικό Πρόγραμμα για Αιτούντες Διεθνή 
Προστασία» Προκηρύσσει Συνοπτικό 
Ανοικτό Διαγωνισμό για την «Προμήθεια 
Οικιακών Ηλεκτρικών Συσκευών». 
Προϋπολογισμός Δαπάνης: 115.000,00€ 
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 
Κριτήριο κατακύρωσης: Η χαμηλότερη 
τιμή. 
Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής 
Προσφοράς: Πέμπτη, 21/06/2021 και 
ώρα 14:00 μ.μ. στα Κεντρικά Γραφεία 
της ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ, επί της οδού 
Νοταρά 45 & Μετσόβου 30, Αθήνα, ΤΚ 
10683.  
Ημερομηνία αποσφράγισης Προσφορών:  
Στα Κεντρικά Γραφεία της ΕΚΠΟΣΠΟ 
ΝΟΣΤΟΣ, επί της οδού Νοταρά 45 & 
Μετσόβου 30, Αθήνα, ΤΚ 10683 κατόπιν 
ενημερωτικής επιστολής.  
Γλώσσα Υποβολής Προσφοράς: Ελλη-
νική 
Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης διατί-
θεται με σχετική ανακοίνωση στον ιστό-
τοπο της ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ στη 
διεύθυνση : www.nostos.org.gr. Η παρά-
ταση της προθεσμίας μπορεί να συνο-
δεύει τροποποίηση εγγράφων της 
παρούσας πρόσκλησης. 
Ο Χρόνος ισχύος οικονομικής προσφο-
ράς δεν μπορεί να είναι μικρότερος των 
εκατόν είκοσι (120) ημερών από την κα-
ταληκτική ημερομηνία υποβολής των 
προσφορών. 
Η πληρωμή από την ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟ-
ΣΤΟΣ θα γίνεται κατόπιν της έκδοσης 
των κατά περίπτωση νόμιμων παραστα-
τικών, και την υποβολή των λοιπών δι-
καιολογητικών που αφορούν στην 
παράδοση των υλικών, εντός εξήντα (60) 
ημερών μέσω τραπέζης ή/ και με επιταγή. 
Προκαταβολές δεν γίνονται πριν την πα-
ράδοση των προς προμήθεια αγαθών.

σύµβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήµατα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
µειώσεις του σχετικού µε την Ένωση 
Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµφω-
νίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που 
δεν εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της 
παρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διµερείς ή πολυµερείς συµφω-
νίες µε την Ένωση σε θέµατα 
διαδικασιών ανάθεσης δηµοσίων συµ-
βάσεων. Οι ενώσεις οικονοµικών φο-
ρέων, συµπεριλαµβανοµένων και των 
προσωρινών συµπράξεων, δεν απαι-
τείται να περιβληθούν συγκεκριµένη 
νοµική µορφή για την υποβολή προ-
σφοράς.  
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-
ράς από ένωση οικονοµικών φορέων, 
όλα τα µέλη της ευθύνονται έναντι της 
αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και 
εις ολόκληρον. 
Τα κριτήρια αποκλεισµού και επιλο-
γής των συµµετεχόντων, προσδιορί-
ζονται αναλυτικά στο πλήρες κείµενο 
της διακήρυξης. 
Η διάρκεια της σύµβασης ορίζονται σε 
τέσσερις (4) µήνες από την ανάρτηση 
της σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ µε δι-
καίωµα παράτασης και τροποποίησης 
σύµφωνα µε τα αναφερόµενα στο 
πλήρες κείµενο της διακήρυξης και 
µελέτης της Υπηρεσίας. 
Φορέας χρηµατοδότησης της παρού-
σας σύµβασης είναι το ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ‘Be Secure Feel Se-
cure’ (UIA). Η δαπάνη για την εν λόγω 
σύµβαση βαρύνει την µε Κ.Α. : 
30.7135.23 σχετική πίστωση του προ-
ϋπολογισµού του οικονοµικού έτους 
2021 του Φορέα. 
Για την εν λόγω σύµβαση έχει εκδοθεί 
η µε αρ. πρωτ. 2021/205543 απόφαση 
ανάληψης υποχρέωσης, µε α/α 1082 
του µητρώου δέσµευσης και ΑΔΑΜ: 
21REQ008627200 2021-05-19. 
Οι προσφορές ισχύουν και δεσµεύουν 
τους οικονοµικούς φορείς για διά-
στηµα δέκα (10) µηνών από την επό-
µενη της διενέργειας του διαγωνισµού 
και υποβάλλονται σύµφωνα µε τους 
όρους της διακήρυξης. 
Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί 
µε χρήση της πλατφόρµας του Εθνι-
κού Συστήµατος Ηλεκτρονικών 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ - 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Πληροφορίες: Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥ-

ΛΟΥΑ. ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΟΥ 
Τηλ.: 2132022107/034 

FAX: 2132022888 
e-mail: 

sotiropstavr@piraeus.gov.gr 
 arila@piraeus.gov.gr 

Διατηρείται µέχρι τέλους 2028 
 Πειραιάς, 28/5/2021 

 Αρ. Πρωτ.: 1542/21477 
 Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ 
Ο Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει 
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισµό µε 
κριτήριο κατακύρωσης την πλέον 
συµφέρουσα από οικονοµική άποψη 
προσφορά βάσει τιµής, για το σύνολο 
των ειδών της προµήθειας, µε τίτλο: 
«Προµήθεια και τοποθέτηση οργάνων 
και δαπέδων παιδικών χαρών στην 5η 
Δηµοτική Κοινότητα στα πλαίσια του 
Ευρωπαϊκού προγράµµατος "BE SE-
CURE FEEL SECURE"», µε CPV: 
37535200-9 , 44112200-0 , συνολικού 
προϋπολογισµού δαπάνης 193.548,00 
€ πλέον ΦΠΑ 24%, σύµφωνα µε τις 
διατάξεις Ν. 4412/2016, όπως τροπο-
ποιήθηκε και ισχύει. 
Στόχος είναι η βελτίωση και αναβάθ-
µιση των χώρων αυτών του Δήµου 
ώστε να ενισχυθεί η επισκεψιµότητα 
και η λειτουργικότητά τους, σύµφωνα 
µε τα αναφερόµενα στο πλήρες κεί-
µενο της διακήρυξης και της µελέτης 
της Υπηρεσίας. 
Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία 
σύναψης της παρούσας σύµβασης 
έχουν: Φυσικά ή νοµικά πρόσωπα και, 
σε περίπτωση ενώσεων οικονοµικών 
φορέων, τα µέλη αυτών, που είναι εγ-
κατεστηµένα σε: α) κράτος-µέλος της 
Ένωσης, β) κράτος-µέλος του Ευρω-
παϊκού Οικονοµικού Χώρου 
(Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που έχουν 
υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο 
βαθµό που η υπό ανάθεση δηµόσια 

Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) 
µέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus. gov.gr. 
• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακή-
ρυξης στη διαδικτυακή πύλη του 
ΕΣΗΔΗΣ: 8/6/2021 
• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προ-
σφορών: 9/6/2021 και ώρα 08:00 
• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα 
υποβολής προσφορών: 23/6/2021 και 
ώρα 14:00. 
Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγκυρη 
συµµετοχή στη διαδικασία σύναψης 
της παρούσας σύµβασης, κατατίθεται 
από τους συµµετέχοντες οικονοµικούς 
φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επι-
στολή συµµετοχής, ποσού 3.875,00 
ευρώ, το οποίο ανέρχεται σε ποσοστό 
2% επί της καθαρής προϋπολογιζόµε-
νης αξίας. 
Στην περίπτωση ένωσης οικονοµικών 
φορέων, η εγγύηση συµµετοχής περι-
λαµβάνει και τον όρο ότι η εγγύηση 
καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οι-
κονοµικών φορέων που συµµετέχουν 
στην ένωση. Κατά τα λοιπά ισχύουν τα 
αναφερόµενα στο πλήρες κείµενο της 
διακήρυξης. 
Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις: 
µπορούν να ασκηθούν σύµφωνα µε τα 
αναλυτικά αναφερόµενα στο άρθ. 3.4. 
της διακήρυξης. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόµενοι µπορούν να απευθύνον-
ται στη Δ/νση Αρχιτεκτονικού & 
Λοιπών Τεχνικών Έργων (Τηλ: 
2132123003 ), στο Τµήµα Οικονοµι-
κής Επιτροπής (τηλ.:2132022340-5) 
και στο Τµήµα Προµηθειών (τηλ. 
21320222107/2034) κατά τις εργάσι-
µες ηµέρες και ώρες. 
Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέ-
σιµα από το τµήµα Προµηθειών, από 
το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο του 
Δήµου: www.piraeus.gov.gr καθώς και 
από την επίσηµη πλατφόρµα του Εθνι-
κού Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµο-
σίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω 
της διαδικτυακής πύλης www. 
promitheus. gov.gr 
Η παρούσα προκήρυξη θα δηµοσιευ-
θεί στον Τύπο.  
Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βαρύνουν 
τον ανάδοχο.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ
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ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο-
γραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ. – 
Διαδικτυακή πύλη www.promitheus. 
gov.gr) ακολουθώντας την σχετική 
διαδικασία εγγραφής. 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμβα-
σης, κατατίθεται από τους συμμε- 
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες) εγγυητική επιστολής συμ-
μετοχής σύμφωνα με το Παράρτημα Γ 
– Υποδείγματα Εγγυητικών Επιστο-
λών της παρούσης. Η εγγύηση συμμε-
τοχής ορίζεται στο ποσό  των οκτώ 
χιλιάδων ευρώ (8.000,00 €). 
Όλα τα σχετικά των τευχών του δια-
γωνισμού ευρίσκονται στα γραφεία 
του Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερόμε-
νοι μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες να λαμβάνουν γνώση (Τμήμα 
Προμηθειών, Κάλχου 48 – 50, 2ος 
όροφος, τηλ. 213-2030.136, 213-
2030.184, 213-2030.195, 213-
2030.196 fax 210-2626299, Τ. Κ. 131 
22, κ. Μ. Κρητικός, κα. Ε. Τσαμπάση, 
κα. Α. Μαράτου, κα. Α. Μαμουνάκη). 
Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του 
διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλε-
κτρονική μορφή (.pdf) στην διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 
του Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ. Επίσης, θα παρέ-
χεται ελεύθερη, άμεση και πλήρης 
πρόσβαση στη Συγγραφή Υποχρεώ-
σεων και τα λοιπά τεύχη του παρόντος 
διαγωνισμού στην ιστοσελίδα του 
Δήμου Ιλίου www.ilion.gr.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

O Δήμαρχος ΙΛΙΟΥ 
Διακηρύσσει ότι : 

 
Εκτίθεται σε δημοπρασία με διεθνή 
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό άνω 
των ορίων με κριτήριο κατακύρωσης 
την πλέον συμφέρουσα από οικονομι-
κής άποψης προσφορά βάσει βέλτι-
στης σχέσης ποιότητας – τιμής με 
τίτλο: «Ολοκληρωμένες Υπηρεσίες και 
Δράσεις Πρόληψης και Αντιμετώπισης 
των Διακρίσεων, Βελτίωσης της Ποι-
ότητας Ζωής  και Κοινωνικής Ένταξης 
των Ειδικών και Ευάλωτων Ομάδων 
του Δήμου Ιλίου, στο πλαίσιο της 
ΒΑΑ/ΟΧΕ της Δυτικής Αθήνας(Τμή-
ματα Α και Β)» Τμήμα Α: «Πολλαπλή 
Στήριξη του Παιδιού και της Οικογέ-
νειας (Ψυχοπαιδαγωγικό Κέντρο Παι-
διού & Οικογένειας)»  499.806,80€ 
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.» 
 
Οι υποψήφιοι θα πρέπει να υποβάλ-
λουν προσφορά για το σύνολο των 
υπηρεσιών. Προσφορές που δεν περι-
λαμβάνουν το σύνολο των υπηρεσιών 
θα απορρίπτονται ως απαράδεκτες. 
 
Οι προσφορές θα πρέπει να συμφω-
νούν με τις τεχνικές προδιαγραφές και 
τους όρους της παρούσας διακήρυξης, 
όπως καθορίζεται από τον Ν.4412/16 
«Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμη-
θειών και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 
Α΄/08-08-2016), όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει 
Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 
υποβολής προσφορών στο Εθνικό Σύ-
στημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ.) ορίζεται 
25/06/2021 και ώρα 09:00. Ως καταλη-
κτική ημερομηνία υποβολής των προ-
σφορών στη Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr του συστήμα-
τος Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ., ορίζεται η 
05/07/2021   και ώρα 15:00. 
Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανα-
γνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί να προ-
σφέρουν τις προς παράδοση 
υπηρεσίες, οι οποίοι θα είναι εγγεγραμ-
μένοι στο οικείο επιμελητήριο ή επαγ-
γελματική οργάνωση, δηλαδή Φυσικά 
ή Νομικά Πρόσωπα, Συνεταιρισμοί, 
Ενώσεις Προμηθευτών που υποβάλ-
λουν κοινή προσφορά και Κοινοπρα-
ξίες Προμηθευτών. Οι υποψήφιοι 
ανάδοχοι θα υποβάλλουν προσφορά 
στην Ελληνική γλώσσα. 
Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό οι 
ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστοποι-

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
Αριθμ. Πρωτ. : 8581 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
 Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 

 ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
 ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 ΠΡΟΣ: Τα μέλη της Οικονομι-
κής Επιτροπής 

« Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η » 
Σας καλούμε να συμμετέχετε σε 
συνεδρίαση της Οικονομικής Επι-
τροπής, μέσω Τηλεδιάσκεψης, για 
λόγους διασφάλισης της Δημόσιας 
Υγείας, την Τετάρτη 02 Ιουνίου 
2021 και ώρα 13:00, σύμφωνα με 
το άρθρο 77 του Ν. 4555/18 και του 
άρθρου 3 του Ν. 4623/19, με την 
παρ. 1 του άρθρου 10 της από 
11.03.2020 Πράξης Νομοθετικού 
Περιεχομένου ( Ε 55/ /11.03.2020) 

« ατεπείγοντα μέτρα αντιμετώπισης 
των αρνητικών συνεπειών της εμ-
φάνισης του κορωνοϊού COVID-19 
και της ανάγκης περιορισμού της 
διάδοσής του», με τις διατάξεις της 
με αριθμ. πρωτ.: 18318/13.03.2020 
εγκυκλίου του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών ( Δ : 9ΛΠΧ46ΜΤΛ6-1 Ε), με 
τις διατάξεις της με αριθμ. πρωτ.: 
20930/31.03.2020 (Δ :6ΩΠΥ4 
6ΜΤΛ6-50Ψ) εγκυκλίου του Υ- 
πουργείου Εσωτερικών, με την Υ 
Δ1α/ΓΠ.οικ. 29114/2020 ( Ε 
1780/Β/10.05.2020), προκειμένου 
να συζητήσουμε και να λάβουμε 
απόφαση για τα παρακάτω θέματα: 
(Σε περίπτωση απουσία σας, παρα-
καλούμε ειδοποιήστε το αναπλη-
ρωματικό σας μέλος.) 
1. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
του Πρακτικού Ι ηλεκτρονικής 
αποσφράγισης - αξιολόγησης προ-
σφορών και ανάδειξης προσωρινού 
αναδόχου του ανοικτού ηλεκτρονι-
κού μειοδοτικού διαγωνισμού μέσω 
Ε.ΣΗ.Δ.Η.Σ του έργου: «Παρεμβά-
σεις βελτίωσης της ενεργειακής 
αποδοτικότητας σε Δημοτικά τίρια 
του Δήμου ορυδαλλού», συνολικής 
προϋπολογιζόμενης δαπάνης 
939.000,00€. 
2. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
η μη του 3ου νακεφαλαιωτικού Πί-
νακα Εργασιών και του 3ου Π. 
.Τ.Μ.Ν.Ε του έργου: « ατασκευή 
λειστού Γυμναστηρίου – ολυμβη-
τηρίου και δύο Γηπέδων  ντισφαί-
ρισης». 
3. Λήψη απόφασης για τη συμπλή-
ρωση της αριθμ. 75/16.03.2021 
απόφασης της Οικ. Επιτροπής, περί 
προγραμματισμού προσλήψεων 
έκτακτου προσωπικού στο Δήμο 
μας, ανταποδοτικού χαρακτήρα, με 
διάρκεια σύμβασης έως οκτώ (8) 
μήνες, για το έτος 2021. 
4. Λήψη απόφασης για αποδοχή ή 
μη αίτησης για εξώδικο συμβιβα-
σμό σε σχέση με ασκηθείσα εκ μέ-
ρους των Δικηγόρων του Δήμου 
αγωγή για καταβολή προσαύξησης 
επί των αποδοχών τους.

συνέχεια απο σελ. 1 
•Η θέσπιση αστικής ευθύνης 

για συνδικαλιστές οι οποίοι 
ασκούν βία ή γενικότερα προβαί-
νουν σε παράνομες πράξεις κατά 
τη διάρκεια απεργιών. 

•Η λήψη μέτρων, προληπτι-
κών και κατασταλτικών, για την 
αντιμετώπιση της βίας και παρε-
νόχλησης στην εργασία, μεταξύ 
άλλων με την κύρωση της Σύμ-
βασης 190 της Διεθνούς Οργά-
νωσης Εργασίας. 

•Η κύρωση της Σύμβασης 
187 της Διεθνούς Οργάνωσης 
Εργασίας για την υγεία και 
ασφάλεια στην εργασία. 

•Η θέσπιση του δικαιώματος 
αποσύνδεσης στην τηλεργασία. 

•Η καθιέρωση πλαισίου προ-
στασίας και συνδικαλιστικών δι-
καιωμάτων για τους εργαζόμε- 
νους στις ψηφιακές πλατφόρμες. 

•Η αύξηση των επιτρεπόμε-
νων υπερωριών σύμφωνα με τα 
ισχύοντα στην ΕΕ. 

•Η διεύρυνση των κλάδων 
στους οποίους επιτρέπεται η λει-
τουργία τις Κυριακές σύμφωνα 
με τα ισχύοντα στις χώρες της 
ΕΕ, ιδιαίτερα τις Μεσογειακές. 

•Η διεύρυνση της προστασίας 
των εργαζομένων από άκυρες 
απολύσεις και η θέσπιση δυνατό-
τητας επιπλέον (τριπλάσιας) 
αποζημίωσης, αντί επαναπρόσ-
ληψης, στις υπόλοιπες περιπτώ-
σεις. 

•Η αύξηση της αποζημίωσης 
απόλυσης για τους εργατοτεχνί-
τες και εξίσωση με εκείνη των 
υπαλλήλων. 

•Η αναβάθμιση του συστήμα-
τος ΕΡΓΑΝΗ με μείωση του δι-
οικητικού φόρτου για τις επι- 
χειρήσεις και διευκόλυνση των 
ελέγχων. 

 

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Ρεβίθια: Τα ταπεινά όσπρια πολύτιμα για το αδυνάτισμα 
Κι όμως τα ρεβίθια, λόγω των παρακάτω ιδιοτήτων τους, αν ενταχθούν σε μια προσεγμένη 
διατροφή, μπορεί να κάνει τη διαδικασία απώλειας βάρους λίγο πιο εύκολη… 
Και χωρίς αυτό να μεταφράζεται σε θερμίδες. Η ίνες και η πρωτεΐνη που περιέχουν μας γεμί-
ζουν το στομάχι, και οι λιγούρες και η πείνα κάνουν λίγη περισσότερη ώρα να εμφανιστούν. 
Σε αντίθεση με το αν τρώγαμε μια πράσινη σαλάτα στην ίδια ποσότητα, που δεν θα μας κρα-
τούσε για αρκετή ώρα. 
Μία μερίδα ρεβίθια περιέχει 10 γρ. ινών που βοηθούν στη ρύθμιση του σακχάρου του αίματος, 
και, κατ’ επέκταση, και την πείνας. Οι διαλυτές φυτικές ίνες που περιέχει, συμβάλλουν στην 
υγεία της χλωρίδας του εντέρου. Υπάρχουν στοιχεία, που κάνουν λόγω για σύνδεση μεταξύ 
της χλωρίδας του εντέρου με τη διατήρηση του βάρους, και τις μειωμένης πιθανότητας να 
νιώσει κάποιος πείνα ή να αναπτύξει λίπος στην κοιλιά. 
Η κατανάλωση της σωστής ποσότητας πρωτεΐνης συμβάλλει κατά πολύ στην επιθυμητή απώ-
λεια βάρους. Μας βοηθά να μην πεινάμε τόσο και ρυθμίζει ορμόνες που μας κάνουν να νιώ-
θουμε το αίσθημα του κορεσμού. Επίσης, βοηθούν στο να έχουμε έναν μεταβολισμό που κάνει 
σωστές καύσεις, αλλά και να χτίσουμε μυϊκή μάζα, εφόσον γυμναζόμαστε. 
Επίσης, με την κατανάλωση ρεβιθιών, άρα και την πρόσληψη πρωτεΐνης, ο οργανισμός, σε 
αντίθεση με ό,τι του συμβαίνει όταν καταναλώνει λίπη ή υδατάνθρακες, καίει περισσότερες 
θερμίδες όταν τη χωνεύει. 
H φυτική πρωτεΐνη μπορεί να βοηθά ακόμη περισσότερο στην απώλεια βάρους απ’ ό,τι η μη 
φυτική 
Η πρωτεΐνη που περιέχουν τα όσπρια, η κινόα και η σόγια, μας κάνουν να νιώθουμε χορτα-
σμένοι και δεν υποκύπτουμε σε περιττά σνακ και στις λιγούρες. Υπάρχουν μελέτες που υπο-
στηρίζουν ότι νιώθουμε περισσότερο χορτασμένοι μετά την κατανάλωση φυτικών πρωτεϊνών, 
απ’ ότι αν έχουμε καταναλώσει πρωτεΐνες από χοιρινό ή μοσχάρι. 
Η αμυλόζη είναι ένα ανθεκτικό άμυλο, το οποίο ο οργανισμός χρειάζεται περισσότερη ώρα 
για να το χωνέψει. Επίσης, βοηθά στην πρόληψη της απαρίθμησης του σακχάρου του αίμα-
τος. 

(in.gr)
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ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Με κέρδη έκλεισαν απόψε οι επι-
μέρους δείκτες στη Wall Street, με τις 
τεχνολογικές μετοχές να οδηγούν την 
άνοδο. Καθοριστικός παράγοντας για 
τη βελτίωση του κλίματος ήταν τα 
αποτελέσματα της έκθεσης για την 
απασχόληση το Μάιο, που έδειξε αύ-
ξηση των θέσεων εργασίας, αλλά όχι 
σε τόσο υψηλά επίπεδα, ώστε οι επεν-
δυτές να ανησυχήσουν για υπερθέρ-
μανση της οικονομίας, κάτι που θα 
ωθούσε το «χέρι» της Fed να αλλάξει 
πλεύση στη στρατηγική της, νωρίτερα 
από το αναμενόμενο. Ειδικότερα, η 
έκθεση έδειξε τον Μάιο προστέθηκαν 
559.000 νέες θέσεις εργασίας, έναντι 
278.000 τον προηγούμενο μήνα. Οι 
αναλυτές προέβλεπαν 674.000 νέες 
θέσεις εργασίας. Όσον αφορά στο δεί-
κτη της ανεργίας, αυτός υποχώρησε 
στο 5,8%. Στο ταμπλό, o Dow Jones 
έκλεισε με άνοδο 0,52% ή 179 μονά-
δες στις 34.756 και ο S&P 500 κέρδισε 
0,88% στις 4,229 μονάδες, φτάνοντας 
μια… ανάσα από το ιστορικό υψηλό 
που είχε «πιάσει» το Μάιο. Ισχυρό-
τερη αύξηση κατά 1,47% για τον τε-
χνολογικό Nasdaq, ο οποίος διαμορ- 
φώθηκε στις 13.814 μονάδες. Στον 
βιομηχανικό δείκτη, τη μεγαλύτερη 
άνοδο κατέγραψαν οι τίτλοι των Sales-
force.com (+2,9%) και Intel Corp. 
(+2,3%) ενώ τη μεγαλύτερη πτώση 
σημείωσαν οι μετοχές των United-
Health (-0,7%) και Travelers Cos (-
0,5%). Στην αγορά εμπορευμάτων, η 
τιμή του πετρελαίου WTI ενισχύθηκε 
1,2% στα 69,62 δολάρια ανά βαρέλι, 
ενώ το Brent ανέβηκε στα 71,36 δολά-
ρια το βαρέλι. Αντιστοίχως, η  τιμή του 
χρυσού σημείωσε άνοδο 1,11% στα 
1.894 δολάρια την ουγκιά, παρά το γε-
γονός πως για το σύνολο της εβδομά-
δας το πολύτιμο μέταλλο σημείωσε 
απώλειες ύψους 0,7%. Για το σύνολο 
της εβδομάδας, τα κέρδη του πετρε-

λαίου πλησιάζουν το  5%. Στην αγορά 
ομολόγων, η απόδοση του 10ετούς 
έπιασε χαμηλό επτά εβδομάδων 
καθώς κινήθηκε χαμηλότερα κατά έξι 
μονάδες βάσης στο 1,55%.    Πηγή ΟΤ 

«Φωτιά» στον χάρτη της κτηματα-
γοράς αναμένεται να βάλουν οι νέες 
αντικειμενικές αξίες. Τα αποκαλυπτή-
ρια των νέων τιμών που θα αποκτή-
σουν τα ακίνητα σε 13.808 περιοχές σε 
όλη τη χώρα θα γίνουν στις αρχές της 
ερχόμενης εβδομάδας, με τον υπουργό 
Οικονομικών Χρήστο Σταϊκούρα να 
προαναγγέλλει αυξήσεις στις αντικει-
μενικές ακόμη και κατά 40%. Οι νέες 
τιμές θα δημοσιοποιηθούν τώρα αλλά 
θα ενεργοποιηθούν από την 1η Ια-
νουαρίου 2022 για τον υπολογισμό 
του ΕΝΦΙΑ, των φόρων στις μεταβι-
βάσεις ακινήτων (αγοραπωλησίες, γο-
νικές παροχές, δωρεές και 
κληρονομιές) και όλους τους φόρους 
που βαρύνουν σήμερα τα ακίνητα. 
Αυτό σημαίνει ότι οι φορολογούμενοι 
έχουν χρόνο στη διάθεσή τους για να 
αποφασίσουν εάν τους συμφέρει να 
προχωρήσουν μέχρι το τέλος τους 
έτους στην απόκτηση ή μεταβίβαση 
κάποιου ακινήτου. Από τις 13.808 
τιμές ζώνης, οι 3.478 αφορούν νέες εν-
τάξεις και οι 165 επεκτάσεις υφιστά-
μενων ζωνών. Οπως είπε ο Χρήστος 
Σταϊκούρας (ΣΚΑΪ 100,3) από τις 165 
νέες εντάξεις, στις 133 ζώνες θα υπάρ-
ξει αύξηση κατά 40%. Σύμφωνα με 
πληροφορίες, η άσκηση της αναπρο-
σαρμογής των αντικειμενικών αξιών 
έβγαλε αυξήσεις σε 6.000-7.000 πε-
ριοχές σε όλη τη χώρα με τα ποσοστά 
της αύξησης να φθάνουν ή ακόμη και 
να υπερβαίνουν το 50%, αλλά και μει-
ώσεις και αμετάβλητες τιμές σε περί-
που 4.000 περιοχές. 

(in.gr)

ΠΕΘΑΝΕ Ο ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗΣ ΝΙΚΟΣ ΚΑΠΛΑΝΗΣ 
48 ΧΡΟΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΑΪΟ 

Πέθανε ο 48χρονος παραολυμπιονικης Νίκος Καπλάνης, αθλητής της κολύμ-
βησης, του στίβου και της επιτραπέζιας αντισφαίρισης είχε συμμετάσχει σε ευρω-
παϊκά και παγκόσμια πρωταθλήματα, ενώ  ήταν πρωταθλητής στην κλάση 1 της 
επιτραπέζιας αντισφαίρισης. Μέτρησε συνολικά 3 παρουσίες σε Παραολυμπιακούς 
Αγώνες, το 2000 στο Σίδνεϊ και το 2012 στο Λονδίνο, όπως και το 2004 στην Αθήνα.  

Η Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες αναφέρει σε ανακοί-
νωσή της: 

«Τον πρόωρο χαμό του Νίκου Καπλάνη θρηνεί το ελληνικό Παραολυμπιακό 
Κίνημα. Ο αθλητής της κολύμβησης, του στίβου της επιτραπέζιας αντισφαίρισης 
και τα τελευταία χρόνια και του μπότσια, με πολλές και σημαντικές διακρίσεις σε 
εθνικό αλλά και διεθνές επίπεδο, άφησε την τελευταία του πνοή σε ηλικία 48 ετών, 
νικημένος από τον κορονοιό. 

Ο Νίκος Καπλάνης είχε καταγωγή από το Μέτσοβο και είχε σπουδάσει ψυχο-
λογία στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, ενώ τα τελευταία 16 χρόνια εργαζόταν στο 
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων. 

 
Ο ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ ΝΙΚΗΣΕ 3-1 ΤΟΝ ΤΖΟ ΙΣΝΕΡ 

Ο Στέφανος Τσιτσιπάς επικράτησε με 3-1 σετ του Τζο Ίσνερ και προκρίθηκε 
στους «16» του Roland Garros, αν και δυσκολεύτηκε στο ξεκίνημα. 

Μετά το τέλος του παιχνιδιού ο κορυφαίος έλληνας τενίστας έγραψε την αφιέ-
ρωσή του στην κάμερα, όπως συνηθίζει, αφήνοντας το στίγμα του. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


