
ΡΥΘΜΙΣΗ ΟΦΕΙΛΩΝ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ 

 ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ  ΤΩΝ ΕΥΑΛΩΤΩΝ  

ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ 

Άνοιξε η ψηφιακή πλατφόρμα για την προστα-

σία της πρώτης κατοικίας των ευάλωτων νοικο-

κυριών, στο πλαίσιο του νέου Νόμου για τη 

ρύθμιση οφειλών σε έως 240 δόσεις προς το Δη-

μόσιο και 420 δόσεις προς τις τράπεζες και άλ-

λους χρηματοδοτικούς φορείς και την παροχή 

2ης ευκαιρίας, σύμφωνα με ανακοίνωση του 

υπουργείου Οικονομικών. 

Ο νόμος προβλέπει ευνοϊκές ρυθμίσεις, με τις 

οποίες: 

• Τα νοικοκυριά μπορούν να ρυθμίσουν τις οφει-

λές τους μέσω του εξωδικαστικού μηχανισμού 

σε έως 240 δόσεις προς το Δημόσιο και έως 420 

δόσεις προς τους χρηματοδοτικούς φορείς. 

• Επιδότηση δανείων πρώτης κατοικίας ευάλω-

των νοικοκυριών για πέντε έτη σε όσους ρυθμί-

σουν τις οφειλές τους. 

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα επιτρέπει στους 

οφειλέτες με ισχυρή οικονομική αδυναμία να 

λάβουν τη σχετική βεβαίωση ότι όντως αποτε-

λούν ευάλωτα νοικοκυριά. Ακολούθως, μπο-

ρούν να επωφεληθούν από τις προστατευτικές 

πρόνοιες του Νόμου 4738/2020, δηλαδή να δια-

γράψουν όλες τις οφειλές τους και να λάβουν τη 

2η ευκαιρία. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να μπουν στην εξής 

ηλεκτρονική διεύθυνση: https://www.gov.gr/ 

ipiresies/periousia-kai-phorologia/diakheirise-

opheilon/bebaiose-eualotou-opheilete. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Αύξηση 286,2% εμφάνισαν οι ταξιδιωτικές εισπράξεις τον Μάιο, ενώ στο πεντάμηνο υποχώρησαν 

κατά 51,2%, σύμφωνα με τα στοιχεία που ανακοίνωσε η Τράπεζα της Ελλάδος.  

  Το ταξιδιωτικό ισοζύγιο τον Μάιο του 2021 εμφάνισε πλεόνασμα 112 εκατ. ευρώ, έναντι πλεονά-

σματος 12 εκατ. ευρώ τον αντίστοιχο μήνα του 2020. Ειδικότερα, αύξηση κατά 286,2% κατέγραψαν 

τον Μάιο του 2021 οι ταξιδιωτικές εισπράξεις, οι οποίες διαμορφώθηκαν σε 168 εκατ. ευρώ, έναντι 44 

εκατ. ευρώ τον αντίστοιχο μήνα του 2020, ενώ αύξηση κατά 77,7% παρατηρήθηκε και στις ταξιδιωτικές 

πληρωμές (Μάιος 2021: 56 εκατ. ευρώ, Μάιος 2020: 32 εκατ. ευρώ). Η αύξηση των ταξιδιωτικών ει-

σπράξεων οφείλεται στην άνοδο της εισερχόμενης ταξιδιωτικής κίνησης κατά 413,7%, καθώς η μέση 

δαπάνη ανά ταξίδι μειώθηκε κατά 26,0%. Οι καθαρές εισπράξεις από την παροχή ταξιδιωτικών υπηρε-

σιών αντιστάθμισαν κατά 6,2% το έλλειμμα του ισοζυγίου αγαθών και συνέβαλαν κατά 35,5% στο σύ-

νολο των καθαρών εισπράξεων από υπηρεσίες. 

Την περίοδο Ιανουαρίου-Μαΐου 2021, το ταξιδιωτικό ισοζύγιο εμφάνισε πλεόνασμα 137 εκατ. ευρώ, 

έναντι πλεονάσματος 218 εκατ. ευρώ την αντίστοιχη περίοδο του 2020. Μείωση κατά 333 εκατ. ευρώ 

(-51,2%) παρουσίασαν οι ταξιδιωτικές εισπράξεις, οι οποίες διαμορφώθηκαν στα 317 εκατ. ευρώ, ενώ 

πτώση κατά 253 εκατ. ευρώ (-58,3%) παρατηρήθηκε και στις ταξιδιωτικές πληρωμές, οι οποίες διαμορ-

φώθηκαν στα 180 εκατ. ευρώ. Η μείωση των ταξιδιωτικών εισπράξεων οφείλεται στην πτώση της ει-

σερχόμενης ταξιδιωτικής κίνησης κατά 65,5%, ενώ η μέση δαπάνη ανά ταξίδι αυξήθηκε κατά 30,1%. 

Οι καθαρές εισπράξεις από την παροχή ταξιδιωτικών υπηρεσιών αντιστάθμισαν κατά 1,6% το έλλειμμα 

του ισοζυγίου αγαθών και συνέβαλαν κατά 10,1% στο σύνολο των καθαρών εισπράξεων από υπηρεσίες.  

Τον Μάιο του 2021, όπως προαναφέρθηκε, οι ταξιδιωτικές εισπράξεις αυξήθηκαν κατά 286,2% σε σύγ-

κριση με τον αντίστοιχο μήνα του 2020. Αναλυτικότερα, αύξηση κατά 465,6% εμφάνισαν οι εισπράξεις 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

TO 1,39 % EXEI EMBOΛΙΑΣΤΕΙ ΠΛΗΡΩΣ 

ΣΤΙΣ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΗΣ 

Οι χώρες της Αφρικής δεν έχουν παραλάβει μέχρι εδώ παρά 82,7 εκατομμύρια δόσεις εμβολίων για την 

COVID-19, ανακοίνωσαν τα Αφρικανικά Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Ασθενειών (ACDC) χθες Πέμπτη. 

Ο υγειονομικός οργανισμός, μέρος της Αφρικανικής Ενωσης, σημείωσε πως μόλις το 1,39% του συνολικού 

πληθυσμού της Αφρικής έχει εμβολιαστεί πλήρως καθώς έχουν χορηγηθεί 61,3 εκατ. δόσεις εμβολίων. Σύμ-

φωνα με τον ACDC, ως τώρα έχουν γίνει 57 εκατ. τεστ στην Αφρική, εκ των οποίων 1,5 εκατ. την περασμένη 

εβδομάδα, αριθμός αυξημένος κατά 6% σε σχέση με την προηγούμενη. Κατά τον θεσμό, ο συνολικός δείκτης 

θετικότητας βρίσκεται στο 11,1%. Μέχρι χθες Πέμπτη, ο επίσημος απολογισμός της πανδημίας του νέου κο-

ροναϊού στην ήπειρο είχε φθάσει τους 160.648 νεκρούς επί συνόλου 6.335.702 μολύνσεων.Οι πέντε χώρες 

που έχουν εξασφαλίσει τις περισσότερες δόσεις εμβολίων ως αυτό το στάδιο είναι το Μαρόκο, η Νότια 

Αφρική, η Αίγυπτος, η Νιγηρία και η Αλγερία. 

Το βασίλειο του Μαρόκου έχει χορηγήσει 21,3 εκατ. δόσεις, πάντα σύμφωνα με τα στοιχεία του ACDC.

ΑΥΞΗΣΗ 286,2 % ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΑΝ ΤΟΝ ΜΑ’Ι’Ο 

ΟΙ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΕΙΣΠΡΑΞΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 

Αιγάλεω,  17/6/2021 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

Ο Δήμος Αιγάλεω θα διενεργήσει 

Συνοπτικό Δημόσιο Διαγωνισμό, 

με σφραγισμένες προσφορές για 

την ανάδειξη αναδόχου για την 

Υπηρεσία με τίτλο: «Εκπόνηση 

Σχεδίου Φόρτισης Ηλεκτρικών 

Οχημάτων (Σ.Φ.Η.Ο.) στο Δήμο 

Αιγάλεω», με CPV 79415200-8, 

συνολικού προϋπολογισμού 

59.520,00 €, με κριτήριο κατακύ-

ρωσης την πλέον συμφέρουσα από 

οικονομική άποψη προσφορά, 

βάσει της βέλτιστης σχέσης ποι-

ότητας – τιμής, σύμφωνα με τις 

διατάξεις του και 117 του Ν. 

4412/2016. 

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 

05.07.2021, ημέρα Δευτέρα, ενώ-

πιον της Επιτροπής Διαγωνισμού 

στο δημοτικό κατάστημα με κατα-

ληκτική ώρα υποβολής των προ-

σφορών την 11:00 π.μ. 

Αντικείμενο του παρόντος είναι η 

εκπόνηση Σχεδίου Φόρτισης Ηλε-

κτρικών Οχημάτων. Οι παρεχόμε-

νες υπηρεσίες κατατάσσονται 

στους ακόλουθους κωδικούς του 

Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμ-

βάσεων (CPV): 79415200-8: Υπη-

ρεσίες παροχής συμβουλών σε 

θέματα σχεδιασμού.  

Προσφορές υποβάλλονται για το 

σύνολο των υπηρεσιών. Η εκτιμώ-

μενη αξία της σύμβασης ανέρχεται 

στο ποσό των πενήντα εννέα χιλιά-

δων πεντακοσίων είκοσι ευρώ 

(59.520,00 €) συμπεριλαμβανομέ-

νου ΦΠΑ 24% (προϋπολογισμός 

χωρίς ΦΠΑ: 48.000,00 €, ΦΠΑ: 

11.520,00 €). 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΔΑ: 

ΔΗΜΟΣ Ι Λ Ι Ο Υ 

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 52680/20-07-2021 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

O Δήμαρχο̋ ΙΛΙΟΥ 

Διακηρύσσει ότι : 

Εκτίθεται σε δημοπρασία με ανοι-

κτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω 

των ορίων με κριτήριο κατακύρωση ̋

την πλέον συμφέρουσα από οικονο-

μική ̋άποψη̋ προσφορά βάσει τιμή ̋

για τι̋ υπηρεσίε̋ στελέχωση̋, συντή-

ρηση,̋ καθαρισμού και επίβλεψη̋ 

ορθή ̋ λειτουργία̋ του κολυμβητη-

ρίου του Εθνικού Κέντρου Αποκα-

τάσταση̋ προϋπολογισμού 

125.200,32€ συμπεριλαμβανομέ-

νου του Φ.Π.Α.» 

Προσφορέ ̋γίνονται δεκτέ ̋για το σύ-

νολο των προ ̋παροχή υπηρεσιών. 

Προσφορέ ̋που δεν περιλαμβάνουν 

το σύνολο των προ ̋παροχή υπηρε-

σιών θα απορρίπτονται. 

1. Οι προσφορέ ̋θα πρέπει να συμ-

φωνούν με τι ̋τεχνικέ̋ προδιαγραφέ̋ 

και του̋ όρου ̋ τη̋ παρούσα̋ διακή-

ρυξη̋, όπω ̋ καθορίζεται από τον 

Ν.4412/16 «Δημόσιε ̋ Συμβάσει ̋

Έργων, Προμηθειών και Υπηρε-

σιών (ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-2016), 

όπω ̋τροποποιήθηκε και ισχύει 

2. Ω ̋ημερομηνία έναρξη ̋ηλεκτρο-

νική ̋ υποβολή̋ προσφορών στο 

Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών 

Δημοσίων Συμβάσεων (Ε. Σ. Η. 

ΔΗ. Σ.) ορίζεται 29/07/2021 και 

ώρα 09:00:00. Ω̋ καταληκτική ημε-

ρομηνία υποβολή ̋των προσφορών 

στη Διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus. gov.gr του συστήματο̋ 

Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ., ορίζεται η 

06/08/2021 και ώρα 15:00:00. 

3. Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί 

αναγνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί 

να προσφέρουν τα προ ̋προμήθεια 

είδη, οι οποίοι θα είναι εγγεγραμμέ-

νοι στο οικείο επιμελητήριο ή επαγ-

γελματική οργάνωση, δηλαδή 

Φορέας χρηματοδότησης της πα-

ρούσας σύμβασης είναι το ΠΡΑ-

ΣΙΝΟ ΤΑΜΕΙΟ στο πλαίσιο του 

προγράμματος «ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙ-

ΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ» 

2020, στον Άξονα Προτεραιότητας 

2 «Σχέδια Φόρτισης Ηλεκτρικών 

Οχημάτων». Η διάρκεια της σύμ-

βασης ορίζεται σε οκτώ (8) μήνες, 

από την ημερομηνία που θα ορι-

στεί κατά την υπογραφή της Σύμ-

βασης ως ημερομηνία έναρξης 

υλοποίησης του αντικειμένου. 

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγω-

νισμό έχουν φυσικά ή νομικά πρό-

σωπα, καθώς και Κοινοπραξίες ή 

Ενώσεις φυσικών και νομικών 

προσώπων, με αποδεδειγμένη ικα-

νότητα εκτέλεσης του έργου. Οι 

προσφορές και τα περιλαμβανό-

μενα σε αυτές στοιχεία συντάσ-

σονται στην ελληνική γλώσσα ή 

συνοδεύονται από επίσημη μετά-

φρασή τους στην ελληνική 

γλώσσα. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λά-

βουν γνώση των στοιχείων του 

διαγωνισμού και των Τεχνικών 

Προδια- γραφών της Μελέτης, 

όλες τις εργάσιμες ημέρες στα τη-

λέφωνα: 213 2044891, 213 

2044841, ηλεκτρονικό ταχυδρο-

μείο: promithies@egaleo.gr  

Η Διακήρυξη και η περίληψη θα 

δημοσιευτούν στην επίσημη ιστο-

σελίδα του Δήμου Αιγάλεω: www. 

egaleo.gr (Διαγωνισμοί Προμη-

θειών/Έργων). 

Ο ανωτέρω διαγωνισμός θα διε-

ξαχθεί σύμφωνα με τις διατάξεις 

του Ν. 3463/2006 «Κύρωση του 

Κώδικα Δήμων και Κοινοτήτων», 

του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτε-

κτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – 

Πρόγραμμα Καλλικράτης» και του 

Ν. 4412/2016 «Δημόσιες Συμβά-

σεις Έργων, Προμηθειών και Υπη-

ρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 

2014/24/ΕΕ και 2014/ 25/ΕΕ)». 

Φυσικά ή Νομικά Πρόσωπα, Συνε-

ταιρισμοί, Ενώσει ̋ Προμηθευτών 

που υποβάλλουν κοινή προσφορά 

και Κοινοπραξίε̋ Προμηθευτών. Οι 

υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλ-

λουν προσφορά στην Ελληνική 

γλώσσα. 

4. Για την συμμετοχή στο διαγωνι-

σμό οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί 

φορεί ̋απαιτείται να διαθέτουν ψη-

φιακή υπογραφή, χορηγούμενη από 

πιστοποιημένη αρχή παροχή̋ ψη-

φιακή ̋υπογραφή ̋και να εγγραφούν 

στο ηλεκτρονικό σύστημα (Ε. Σ. Η. 

ΔΗ. Σ. - Διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus.gov.gr) ακολουθώντα̋ 

την σχετική διαδικασία εγγραφή̋. 

5. Κάθε προσφορά συνοδεύεται από 

εγγύηση συμμετοχή̋ του συμμετέ-

χοντο̋ για ποσό που θα καλύπτει το 

2 % τη̋ ομάδα ̋ή/και των ομάδων 

που συμμετέχει επί του ενδεικτικού 

προϋπολογισμού τη̋ εκτιμώμενη ̋

αξία̋ τη̋ σύμβαση ̋προ Φ.Π.Α., με 

ανάλογη στρογγυλοποίηση, σύμ-

φωνα με το άρθρο 72 του Ν. 

4412/2016. 

6. Όλα τα σχετικά των τευχών του 

διαγωνισμού ευρίσκονται στα γρα-

φεία του Δήμου Ιλίου όπου οι ενδια-

φερόμενοι μπορούν τι ̋ εργάσιμε̋ 

ημέρε ̋και ώρε ̋να λαμβάνουν γνώση 

(Τμήμα Προμηθειών, Κάλχου 48 - 

50, 2ο̋ όροφο,̋ τηλ. 213-2030.136, 

213-2030.184, 213-2030.195, 213- 

2030.196 fax 210-2626299, Τ. Κ. 

131 22, κ. Μ. Κρητικό,̋ κα. Ε. Τσαμ-

πάση, κα. Α. Μαράτου, κα. Α. 

Μαμουνάκη). 

7. Το πλήρε̋ σώμα τη ̋διακήρυξη̋ του 

διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλε-

κτρονική μορφή (.pdf) στην διαδι-

κτυακή πύλη www.promitheus. 

gov.gr του Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ. Επίση̋, θα 

παρέχεται ελεύθερη, άμεση και 

πλήρη̋ πρόσβαση στη Συγγραφή 

Υποχρεώσεων και τα λοιπά τεύχη 

του παρόντο̋ διαγωνισμού στην 

ιστοσελίδα του Δήμου Ιλίου 

www.ilion.gr.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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της ΕΕ-27, η ταξιδιωτική κίνηση 

από το Ηνωμένο Βασίλειο και τις 

ΗΠΑ διαμορφώθηκε σε 12 χιλιά-

δες και 4 χιλιάδες ταξιδιώτες αντι-

στοίχως, ενώ η ταξιδιωτική κίνηση 

από τη Ρωσία διαμορφώθηκε σε 

λιγότερους από χίλιους ταξιδιώτες. 

Την περίοδο Ιανουαρίου-Μαΐου 

2021, η εισερχόμενη ταξιδιωτική 

κίνηση μειώθηκε κατά 65,5% και 

διαμορφώθηκε σε 664 χιλ. ταξι-

διώτες, έναντι 1.921 χιλ. ταξιδιω-

τών την αντίστοιχη περίοδο του 

2020. Ειδικότερα, η ταξιδιωτική 

κίνηση μέσω αεροδρομίων μει-

ώθηκε κατά 63,1% και αυτή μέσω 

οδικών συνοριακών σταθμών κατά 

74,5%. Κατά την επισκοπούμενη 

περίοδο, η ταξιδιωτική κίνηση από 

τις χώρες της ΕΕ-27 διαμορφώ-

θηκε σε 427 χιλ. ταξιδιώτες, πα-

ρουσιάζοντας πτώση κατά 55,0% 

σε σύγκριση με την αντίστοιχη πε-

ρίοδο του 2020. Η ταξιδιωτική κί-

νηση από τις χώρες εκτός της ΕΕ- 

27 επίσης μειώθηκε κατά 75,7% 

και διαμορφώθηκε σε 237 χιλ. τα-

ξιδιώτες. Η ταξιδιωτική κίνηση 

από τις χώρες της ζώνης του ευρώ 

μειώθηκε κατά 41,0% και αυτή 

από τις χώρες της ΕΕ-27 εκτός της 

ζώνης του ευρώ κατά 69,6%. 

Ειδικότερα, η ταξιδιωτική κί-

νηση από τη Γερμανία παρου-

σίασε πτώση κατά 22,5% και 

διαμορφώθηκε σε 105 χιλ. ταξι-

διώτες, ενώ αυτή από τη Γαλλία 

αυξήθηκε κατά 27,4% σε 43 χιλ. 

ταξιδιώτες. Αναφορικά με τις 

χώρες εκτός της ΕΕ-27, η ταξιδιω-

τική κίνηση από το Ηνωμένο Βα-

σίλειο μειώθηκε κατά 74,0% και 

διαμορφώθηκε σε 30 χιλ. ταξιδιώ-

τες και αυτή από τις ΗΠΑ επίσης 

μειώθηκε κατά 91,0% σε 8 χιλ. τα-

ξιδιώτες. Τέλος, η ταξιδιωτική κί-

νηση από τη Ρωσία μειώθηκε κατά 

95,1% και διαμορφώθηκε σε χίλι-

ους ταξιδιώτες. 

(Newsbomb.gr)

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

Ν.Π.Δ.Δ. «ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ» 

Δ/νση: Σοφοκλθ Βενιζέλου 114,  

Ηλιούπολη 

Τηλ.: 210 99 70 123 – 

 fax : 210 99 70 118 

 

Σας γνωρίζουμε ότι το Ν.Π.Δ.Δ. 

Σχολική Επιτροπή Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης Δήμου Ηλιούπολης, 

ενδιαφέρεται να προβεί στην σύ-

ναψη συμφωνητικού για την«Πα-

ροχή λογιστικών και φοροτεχνικών 

υπηρεσιών» διάρκειας ενός έτους 

από την υπογραφή της σύμβασης 

Παρακαλούμε να μας αποστείλετε 

την προσφορά σας έως την 23 Ιου-

λίου 2021 και έως ώρα 11.00 μ.μ στο 

Γραφείο της Σχολικής Επιτροπής 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στον 

2ο όροφο του Δημαρχείου Ηλιούπο-

λης (Σοφοκλή Βενιζέλου 114). 

 

Ο προσφέρων - οικονομικός φορέας 

κατά την υποβολή της προσφοράς 

του θα πρέπει να προσκομίσει : 

Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/ 

1986 με θεωρημένο το γνήσιο της 

υπογραφής από αρμόδια Αρχή στην 

οποία θα αναγράφεται ότι τηρεί τις 

υποχρεώσεις του όπως αυτές απορ-

ρέουν από το άρθρο 18 παρ.2 του 

Ν.4412/2016 και ότι δεν βρίσκεται 

σε μια από τις καταστάσεις των άρ-

θρων 73 και 74 του Ν.4412/2016 

καθώς και ότι δεν συντρέχουν οι 

λόγοι αποκλεισμού όπως αυτοί ορί-

ζονται στα άρθρα 79 έως 81 του 

Ν.4412/2016. 

 

Ο μειοδότης - οικονομικός φορέας 

κατά την υπογραφή της σύμβασης 

σύμφωνα με τις διατάξεις των παρ. 2 

και 3 του άρθρου 80 του Ν. 4412/ 

2016 θα πρέπει να προσκομίσει τα 

παρακάτω δικαιολογητικά: α) από-

σπασμα ποινικού μητρώου, β) πιστο-

ποιητικό φορολογικής ενημερό- 

τητας, γ) πιστοποιητικό ασφαλιστι-

κής ενημερότητας, δ) Την προβλεπό-

μενη άδεια άσκησης επαγγέλματος 

λογιστή – φοροτεχνικού Α’, ε) βεβαί-

ωση προϋπηρεσίας σε Ν.Π.Δ.Δ 

τα οποία θα πρέπει να έχουν ημερο-

μηνία προγενέστερη ή ίδια με την 

ημερομηνία της ανωτέρω υπεύθυνης 

δήλωσης.

συνέχεια απο σελ. 1 

 από κατοίκους των χωρών της 

ΕΕ-27, οι οποίες διαμορφώθηκαν 

στα 123 εκατ. ευρώ, ενώ οι ει-

σπράξεις από κατοίκους των 

χωρών εκτός της ΕΕ-27 αυξήθη-

καν κατά 95,7% (Μάιος 2021: 43 

εκατ. ευρώ, Μάιος 2020: 22 εκατ. 

ευρώ). Η αύξηση των εισπράξεων 

από κατοίκους των χωρών της ΕΕ-

27 ήταν αποτέλεσμα της αύξησης 

των εισπράξεων από κατοίκους 

των χωρών της ζώνης του ευρώ 

κατά 555,1% (Μάιος 2021: 102 

εκατ. ευρώ, Μάιος 2020: 16 εκατ. 

ευρώ), καθώς και των εισπράξεων 

από κατοίκους των χωρών της ΕΕ-

27 εκτός της ζώνης του ευρώ κατά 

241,8%, οι οποίες διαμορφώθηκαν 

στα 21 εκατ. ευρώ. 

Ειδικότερα, όσον αφορά τις 

σημαντικότερες χώρες προέλευ-

σης ταξιδιωτών, οι εισπράξεις από 

τη Γερμανία αυξήθηκαν κατά 

553,3% και διαμορφώθηκαν στα 

38 εκατ. ευρώ και αυτές από τη 

Γαλλία κατά 1.791,0% στα 25 

εκατ. ευρώ. Από τις χώρες εκτός 

της ΕΕ-27, αύξηση κατά 671,5% 

παρουσίασαν οι εισπράξεις από το 

Ηνωμένο Βασίλειο, οι οποίες δια-

μορφώθηκαν στα 7 εκατ. ευρώ, 

ενώ οι εισπράξεις από τις ΗΠΑ 

αυξήθηκαν κατά 3.328,2% και 

διαμορφώθηκαν στα 5 εκατ. ευρώ. 

Οι εισπράξεις από τη Ρωσία πα-

ρουσίασαν μείωση κατά 75,3%, 

παραμένοντας σε επίπεδα κάτω 

του 1 εκατ. ευρώ. 

Την περίοδο Ιανουαρίου-

Μαΐου 2021, οι ταξιδιωτικές ει-

σπράξεις εμφάνισαν μείωση κατά 

51,2% σε σύγκριση με την αντί-

στοιχη περίοδο του 2020 και δια-

μορφώθηκαν στα 317 εκατ. ευρώ. 

Η εξέλιξη αυτή οφείλεται στη μεί-

ωση των εισπράξεων από κατοί-

κους των χωρών της ΕΕ-27 κατά 

19,0%, οι οποίες διαμορφώθηκαν 

στα 212 εκατ. ευρώ, καθώς και 

των εισπράξεων από κατοίκους 

των χωρών εκτός της ΕΕ-27 κατά 

73,3% στα 103 εκατ. ευρώ. Ανα-

λυτικότερα, οι εισπράξεις από κα-

τοίκους των χωρών της ζώνης του 

ευρώ διαμορφώθηκαν στα 170 

εκατ. ευρώ, μειωμένες κατά 

19,0%, ενώ οι εισπράξεις από κα-

τοίκους των χωρών της ΕΕ-27 

εκτός της ζώνης του ευρώ εμφάνι-

σαν πτώση κατά 18,8% και δια-

μορφώθηκαν στα 42 εκατ. ευρώ. 

Ειδικότερα, οι εισπράξεις από 

τη Γερμανία αυξήθηκαν κατά 

12,8% και διαμορφώθηκαν στα 63 

εκατ. ευρώ, ενώ οι εισπράξεις από 

τη Γαλλία αυξήθηκαν κατά 82,6% 

και διαμορφώθηκαν στα 30 εκατ. 

ευρώ. Από τις χώρες εκτός της 

ΕΕ-27, μείωση κατά 70,4% πα-

ρουσίασαν οι εισπράξεις από το 

Ηνωμένο Βασίλειο, οι οποίες δια-

μορφώθηκαν στα 16 εκατ. ευρώ. 

Οι εισπράξεις από τις ΗΠΑ μει-

ώθηκαν κατά 87,0% και διαμορ-

φώθηκαν στα 8 εκατ. ευρώ, ενώ 

αυτές από τη Ρωσία μειώθηκαν 

κατά 94,6% και διαμορφώθηκαν 

σε επίπεδα κάτω του 1 εκατ. ευρώ.   

Η εισερχόμενη ταξιδιωτική κί-

νηση τον Μάιο του 2021 διαμορ-

φώθηκε σε 285 χιλ. ταξιδιώτες, 

αυξημένη κατά 413,7% σε σύγ-

κριση με τον αντίστοιχο μήνα του 

2020. Ειδικότερα, η ταξιδιωτική 

κίνηση μέσω αεροδρομίων αυξή-

θηκε σημαντικά σε σύγκριση με 

το Μάιο του 2020, ενώ αυτή μέσω 

οδικών συνοριακών σταθμών αυ-

ξήθηκε κατά 35,2%. Η αύξηση 

της εισερχόμενης ταξιδιωτικής κί-

νησης ήταν αποτέλεσμα της ανό-

δου της ταξιδιωτικής κίνησης 

τόσο από τις χώρες της ΕΕ-27 

κατά 699,7% όσο και από τις 

χώρες εκτός της ΕΕ-27 κατά 

166,5%. 

Αναλυτικότερα, η ταξιδιωτική 

κίνηση από τις χώρες της ζώνης 

του ευρώ διαμορφώθηκε σε 151 

χιλ. ταξιδιώτες, παρουσιάζοντας 

αύξηση κατά 3.968,7%. Αύξηση 

κατά 148,8% εμφάνισε και η ταξι-

διωτική κίνηση από τις χώρες της 

ΕΕ-27 εκτός της ζώνης του ευρώ, 

η οποία διαμορφώθηκε σε 55 χιλ. 

ταξιδιώτες. Ειδικότερα, η ταξιδιω-

τική κίνηση από τη Γερμανία αυ-

ξήθηκε σε 55 χιλ. ταξιδιώτες και 

από τη Γαλλία σε 31 χιλ. ταξιδιώ-

τες. Αναφορικά με τις χώρες εκτός 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



Καφές: Γιατί κάποιες φορές προκαλεί κούραση και ατονία;  

 

Είναι γνωστό ότι η καφεΐνη του καφέ είναι διεγερτική ουσία και ως τέτοια φη-

μίζεται για την τόνωση και την εγρήγορση που μας προσφέρει. 

Ο οργανισμός κάθε ανθρώπου ωστόσο, παρουσιάζει διαφορετική ανταπόκριση 

στην καφεΐνη, ανάλογα με τον πόσο ευαίσθητος είναι στη συγκεκριμένη ουσία. 

Ενώ κάποιοι μπορούν να καταναλώσουν αρκετά φλιτζάνια καφέ μέσα στην 

ημέρα χωρίς να αντιμετωπίζουν προβλήματα αϋπνίας ή νευρικότητας, άλλοι 

χάνουν τον ύπνο τους ακόμη και μετά από μόλις ένα φλιτζάνι. 

Άλλοτε πάλι η κατανάλωση καφέ οδηγεί σε ένα επίμονο αίσθημα κούρασης 

και ατονίας. 

Δείτε τους τρεις βασικούς λόγους που εξηγούν αυτό το παράδοξο φαινόμενο: 

Η καφεΐνη μπλοκάρει την αδενοσίνη: Η αδενοσίνη είναι μια χημική ουσία του 

κεντρικού νευρικού συστήματος που ρυθμίζει τον κύκλο του ύπνου.  

O καφές έχει διουρητική δράση: Δεν συμβαίνει σε όλους τους ανθρώπους, 

όμως σε πολλές περιπτώσεις ο καφές εντείνει τη συχνουρία. Η συχνουρία με 

τη σειρά της μειώνει την επάρκεια υγρών στο αίμα, με αποτέλεσμα να επηρε-

άζεται το πώς διαχειρίζεται το καρδιαγγειακό σύστημα την αρτηριακή πίεση 

και τη ροή του αίματος. 

Βάζετε ζάχαρη στον καφέ σας: Συνδυαστικά με τις παραπάνω επιδράσεις, αν 

βάζετε ζάχαρη στον καφέ σας τα πράγματα γίνονται ακόμα χειρότερα. Η ζά-

χαρη ως γνωστόν προκαλεί απότομη αυξομείωση στα επίπεδα του σακχάρου 

του αίματος, 

(ONMED.GR)
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-Συμβολαιογράφοι, άμισθοι 

υποθηκοφύλακες, φαρμακεία, επι-

χειρήσεις εκμετάλλευσης τουριστι-

κών λεωφορείων αλλά και γραφεία 

τελετών είναι οι νέοι επαγγελματι-

κοί κλάδοι που μπορεί να «γλιτώ-

νουν» το «λουκέτο» αλλά όχι και τις 

«καμπάνες» που φθάνουν έως και 

5.000 ευρώ στην περίπτωση που εν-

τοπιστούν από τον φοροελεγκτικό 

μηχανισμό να μην κόβουν αποδεί-

ξεις. Οι συγκεκριμένοι κλάδοι προ-

στέθηκαν στη λίστα των επαγγελ- 

ματιών στους οποίους δεν επιβάλ-

λεται το μέτρο της αναστολής λει-

τουργίας της επαγγελματικής εγκα- 

τάστασης στην περίπτωση φορολο-

γικών παραβάσεων. Αντιμετωπίζουν 

μόνο χρηματικά πρόστιμα και βρί-

σκονται στο στόχαστρο των ελεγ-

κτών της ΑΑΔΕ. Με απόφαση που 

υπογράφουν ο υφυπουργός Οικονο-

μικών Απόστολος Βεσυρόπουλος 

και ο διοικητής της ΑΑΔΕ Γιώργος 

Πιτσιλής δίνονται νέες οδηγίες για 

την επιβολή των ειδικών χρηματι-

κών προστίμων σε περιπτώσεις φο-

ροδιαφυγής. Σύμφωνα με την α- 

πόφαση, το πρόστιμο ξεκινάει από 

1.000 έως 2.500 ευρώ εφόσον κατά 

τη διάρκεια επιτόπιων φορολογικών 

ελέγχων διαπιστώνεται ότι δεν 

έχουν εκδοθεί ή έχουν εκδοθεί ανα-

κριβώς πάνω από 10 αποδείξεις λια-

νικών συναλλαγών ή άλλα παρα- 

στατικά πώλησης ή εφόσον η συνο-

λική αξία συναλλαγών που αποκρύ-

πτεται εξαιτίας της μη έκδοσης ή της 

ανακριβούς έκδοσης των παραστα-

τικών υπερβαίνει τα 500 ευρώ. Στην 

περίπτωση που κατά τη διάρκεια 

νέου ελέγχου στους ίδιους επιχειρη-

ματίες και ελεύθερους επαγγελμα-

τίες διαπιστώνεται υποτροπή, τα 

πρόστιμα θα εκτοξεύονται στα επί-

πεδα των 2.500 έως 5.000 ευρώ. Τα 

πρόστιμα αυτά επιβάλλονται αντί 

του μέτρου της αναστολής λειτουρ-

γίας των επαγγελματικών εγκατα-

στάσεων για 48 ώρες, το οποίο 

προβλέπεται να καταλογίζεται σε 

όλες τις άλλες περιπτώσεις επιχει-

ρήσεων και ελευθέρων επαγγελμα-

τιών που εντοπίζονται να διαπράτ- 

τουν παραβάσεις μη έκδοσης απο-

δειξεων και λοιπών παραστατικών. 

•Μήνυμα πως η χώρα και η οι-

κονομία δεν αντέχει νέο lockdown 

έστειλε ο υπουργός Οικονομικών 

Χρήστος Σταϊκούρας. «Το lock-

down δεν είναι επιλογή. Δεν είναι 

επιλογή της Κυβέρνησης. Και δεν 

αντέχει ένα lockdown ούτε η πραγ-

ματική οικονομία, ούτε τα δημόσια 

οικονομικά. Άλλο όμως το Ταμείο 

της χώρας» τόνισε ο Χρήστος Σταϊ-

κούρας, εκτιμώντας παράλληλα ότι 

τα ταμειακά διαθέσιμα βρίσκονται 

σε ασφλή επίπεδα παρά το γεγονός 

ότι δεν θα πληρώσουν φόρο 7 στους 

10 πολίτες. Ο υπουργός Οικονομι-

κών διευκρίνισε «το Ταμείο είναι σε 

ασφαλή επίπεδα, είναι σε επίπεδα 

προ υγειονομικής κρίσης. Αλλά δεν 

σημαίνει ότι επειδή το Ταμείο είναι 

σε ασφαλή επίπεδα, υπάρχουν 

πάντα οι δυνατότητες να διοχετεύ-

σεις πόρους για να αυξήσεις το έλ-

λειμμα ακόμη περισσότερο, γιατί 

υπάρχουν και οι αγορές, υπάρχουν 

και οι Ευρωπαίοι εταίροι, υπάρχει 

και ένα ευρωπαϊκό πλαίσιο. Υπάρ-

χει δημοσιονομική ευελιξία, την 

εξαντλούμε χωρίς να οδηγούμαστε 

σε δημοσιονομικό εκτροχιασμό». 

(in.gr)

MONO O OΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 

ΕΔΩΣΕ ΒΑΘΜΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Μόνο οι Ερυθρόλευκοι κατάφεραν να δώσουν βαθμούς στην 

Ελλάδα, αφού η ΑΕΚ και ο Αρης ηττήθηκαν από Αστάνα (2-0) και 

Βελέζ (2-1) για τα προκριματικά του Conference League. Οι Ερυ-

θρόλευκοι με τη νίκη που πέτυχαν το βράδυ της Τετάρτης απέναντι 

στη Νέφτσι Μπακού (1-0) έκαναν το πρώτο βήμα για την πρό-

κριση στον γ’ προκριματικό γύρο του Champions League και έδω-

σαν 250 βαθμούς στην Ελλάδα. 

 

ΦΑΝΤΑΣΜΑΓΟΡΙΚΟ ΠΑΡΤΥ ΣΤΟ ΜΙΛΓΟΥΟΚΙ 

Ένα φαντασμαγορικό πάρτι έλαβε χώρα πριν λίγο στο Μιλ-

γουόκι, καθώς παίκτες, τεχνικό team και οπαδοί πανηγύρισαν 

έξαλλα την κατάκτηση του πρωταθλήματος. Οι θριαμβευτές, με 

τους Γιάννη και Θανάση Αντετοκούνμπο σε περίοπτη θέση, έκαναν 

παρέλαση στους δρόμους του Μιλγουόκι με το τρόπαιο μαζί τους 

πάνω σε λεωφορείο. Η αποθέωση από τους χιλιάδες ανθρώπους 

που έσπευσαν να παρακολουθήσουν τη γιορτή ήταν μοναδική! 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


