
ΠΡΟΣ ΜΙΝΙ ΛΟΚΝΤΑΟΥΝ 

ΤΟ ΡΕΘΥΜΝΟ 
 

 Η εισήγηση της επιτροπής επιδημιο-

λόγων εξετάζοντας την πορεία της 

πανδημίας στο Ρέθυμνο, βάζει «κόκ-

κινο». Στην περιοχή του Ρεθύμνου 

εξετάζονται περιοριστικά μέτρα 

ωστόσο δεν έχουν ληφθεί ακόμα απο-

φάσεις από τη Γενική Γραμματεία 

Πολιτικής Προστασίας. 

Τονίζουμε πως  το Ηράκλειο και τα 

Χανιά παραμένουν στο κόκκινο επί-

πεδο συναγερμού. Το τελευταίο 

24ωρο στα Χανιά καταγράφηκαν 142 

κρούσματα, στο Ηράκλειο 222, στο 

Ρέθυμνο 86 και στον Άγιο Νικόλαο 

20. 

Σύμφωνα με την ενημέρωση του 

ΕΟΔΥ, την Τρίτη είχαμε έκρηξη 

κρουσμάτων, με πάνω από 4.000 μο-

λύνσεις. Τις δύο προηγούμενες ημέ-

ρες ο αριθμός κρουσμάτων κινούνταν 

σε χαμηλότερα επίπεδα, χωρίς 

ωστόσο αυτό να είναι ενδεικτικό για 

την επιδημιολογική εικόνα καθώς γι-

νόταν λιγότερα τεστ. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Οι φωτιές σε Εύβοια, Αττική και σε πολλές άλλες περιοχές κατέστρεψαν εκτός 

από δασικές εκτάσεις και περιουσίες. Πώς θα κάνουν αίτηση οι πυρόπληκτοι. 

Σε πλήρη λειτουργία θα βρίσκονται από αύριο το απόγευμα οι δύο ψηφιακές πλατ-

φόρμες μέσω των οποίων θα υποβληθούν οι αιτήσεις για αποζημιώσεις των ανθρώ-

πων που επλήγησαν από τις φωτιές (arogi.gov.gr) και θα διατεθούν δωρεές 

(e-dorees.gov.gr). Σε χρόνο ρεκόρ οι υπηρεσίες του υπουργείου Υποδομών ολοκλή-

ρωσαν τις πρωτοβάθμιες αυτοψίες σε Εύβοια και Αττική, ενώ σε εξέλιξη είναι οι δευ-

τεροβάθμιες καταγραφές που αναμένεται να ολοκληρωθούν μέχρι τα τέλη της 

εβδομάδας. 

Μέχρι χθες είχαν διενεργηθεί σε Αττική και Εύβοια περισσότεροι από 1.350 έλεγ-

χοι και πλέον τα κλιμάκια μηχανικών του υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών 

βρίσκονται στη φάση των επανελέγχων όσων κτισμάτων κρίθηκαν «κόκκινα». Ανά-

λογη είναι η εικόνα στην Πελοπόννησο, όπου οι πρωτοβάθμιες και οι επαναληπτικές 

αυτοψίες έχουν ολοκληρωθεί σε Ηλεία, Λακωνία και Μεσσηνία, όπου έχουν γίνει πε-

ρισσότεροι από 400 έλεγχοι. 

Από άρχισαν οι αξιολογήσεις στην Αρκαδία 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΠΑΠΑΣ ΚΑΛΕΙ ΤΟΥΣ ΠΙΣΤΟΥΣ ΝΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΟΥΝ 

 Ο εμβολιασμός κατά της COVID-19 είναι «πράξη αγάπης», δήλωσε σήμερα ο Πάπας Φραγκίσκος και 

κάλεσε όλους τους πιστούς να εμβολιαστούν. 

«Χάρη στον Θεό και στη δουλειά πολλών, τώρα έχουμε εμβόλια για να προστατευτούμε κατά της COVID-

19», σημειώνει ο Ποντίφικας σε βιντεοσκοπημένο μήνυμά του που προορίζεται για την υποστήριξη της 

πρωτοβουλίας «It’s up to you» (Από σένα εξαρτάται), μια εκστρατεία υπέρ του εμβολιασμού στις ΗΠΑ 

και σε άλλες χώρες της αμερικανικής ηπείρου.  

 «Αυτά μας προσφέρουν την ελπίδα να τελειώσουμε με την πανδημία, αλλά μόνον αν είναι διαθέσιμα για 

όλους και αν εργαστούμε από κοινού», προσθέτει. 

«Ο εμβολιασμός (…) είναι πράξη αγάπης» και «το να συμβάλλουμε στο να εξασφαλιστεί ότι η πλειονότητα 

των ανθρώπων εμβολιάζεται είναι πράξη αγάπης. Αγάπης για τον εαυτό μας, αγάπης για την οικογένειά 

μας και τους φίλους μας, αγάπης για όλον τον κόσμο», υπογραμμίζει ο 84χρονος Ποντίφικας στο μήνυμά 

του.

ΑΠΟ ΣΗΜΕΡΑ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΟΙ ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ 

ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

& ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α΄ 1 TK 54636 

 

Πληρ. : Νικόλαος Παπαοικονόμου 

Τηλ.: 2313 317524 

E-mail:  

n.papaoikonomou@thessaloniki.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ Νο 27 / 2021 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει 

Ηλεκτρονικό Διεθνή Ανοιχτό Διαγωνι-

σμό σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 

4412/2016 (ΦΕΚ Α' 147), όπως τροπο-

ποιήθηκε και ισχύει για την «Προμήθεια 

ειδών ένδυσης για την κάλυψη των 

αναγκών των υπηρεσιών του Δήμου 

Θεσσαλονίκης, π. δ. 479.903,46€ συμ-

περιλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%» 

Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 136685 

Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης: 

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και 

τα λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται 

από την πλατφόρμα του Εθνικού Συ-

στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 

Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια-

δικτυακής πύλης www.promitheus. 

gov.gr από 23 / 8 / 2021 και ώρα 10.00 

π.μ. 

Κωδικός CPV: 

Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται 

στον ακόλουθο κωδικό του Κοινού Λε-

ξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV): 

18400000-3 «Ειδικά ενδύματα και 

εξαρτήματα ένδυσης» 

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης: 

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρ-

χεται στο ποσό 479.903,46€ συμπερι-

λαμβανομένου ΦΠΑ 

24% (προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ: 

387.018,92 €, ΦΠΑ: 92.884,54 €). 

Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 

σύμβασης είναι ο Δήμος Θεσσαλονίκης 

και πηγή χρηματοδότησης οι ίδιοι πόροι 

Υποδιαίρεση σε τμήματα: 

Προσφορές υποβάλλονται για ένα, πε-

ρισσότερα ή όλα τα είδη του ενδεικτι-

κού Προϋπολογισμού, όπως 

της σύμβασης: ποσοστού 4% επί του 

ενδεικτικού προϋπολογισμού, εκτός 

Φ.Π.Α. 

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή 

τους: 

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 

χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ 

μέσω της διαδικτυακής πύλης www. 

promitheus.gov.gr στην οποία οι οικο-

νομικοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρο-

νικά τις προσφορές τους. 

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών: 23 / 8 / 2021 και 

ώρα 10.00 π.μ. 

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονι-

κής υποβολής προσφορών: 24 / 9 / 2021 

και ώρα 15.00 μ.μ. 

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-

σφορών: 30 / 9 / 2021 και ώρα 10.00 

π.μ. 

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφο-

ράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι 

τουλάχιστον δώδεκα (12) μηνών. 

Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές προ-

σφορές. 

Έννομη προστασία: 

Προδικαστικές προσφυγές 

Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος έχει ή 

είχε συμφέρον να του ανατεθεί συγκε-

κριμένη σύμβαση του Ν. 4412/2016 και 

έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχεται να υπο-

στεί ζημία από εκτελεστή πράξη ή πα-

ράλειψη της αναθέτουσας αρχής 

συμπεριλαμβανομένης και της διακή-

ρυξης, κατά παράβαση της νομοθεσίας 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτε-

ρικής νομοθεσίας, δικαιούται να ασκή-

σει προδικαστική προσφυγή ενώπιον 

της ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πράξης ή 

παράλειψης της αναθέτουσας αρχής 

προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές και 

πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολο-

γούν το αίτημά του, το οποίο υποβάλ-

λεται υποχρεωτικά με τη χρήση 

τυποποιημένου εντύπου όπως αυτό πα-

ρατίθεται στο Παράρτημα ΙV της 

υπ΄αριθμ. 27/2021 Διακήρυξης 

Οι προθεσμίες για την άσκηση της προ-

δικαστικής προσφυγής αναφέρονται 

αναλυτικά στο άρθρο 3.4 της ανωτέρω 

διακήρυξης. 

Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-

δικαστικής προσφυγής κατατίθεται πα-

ράβολο από τον προσφεύγοντα υπέρ 

του Δημοσίου, κατά τα ειδικά οριζό-

μενα στο άρθρο 363 του Ν. 4412/2016.

αναφέρονται στο Παράρτημα ΙΙ της 

Διακήρυξης με εξαίρεση τους Α/Α 

4,5,6,11,12,30,31,38,39,40,45,46, για τα 

οποία θα αναδειχθεί ένας μειοδότης για 

λόγους ομοιομορφίας από άποψη 

ραφής, χρώματος και ποιότητας υφά-

σματος, με λεπτομέρειες ραφής και 

σύνθεση των υπό προμήθεια ειδών. 

Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης: 

Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά, βάσει της τιμής ανά 

τμήμα του ενδεικτικού προϋπολογι-

σμού, με την εξαίρεση της προηγούμε-

νης παραγράφου. 

Διάρκεια Σύμβασης – Χρόνος Παράδο-

σης: 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε 

έξι (6) μήνες, από την ημερομηνία πρω-

τοκόλλησης και ανάρτησης στο ΚΗΜ-

ΔΗΣ. 

Δικαιολογητικά Συμμετοχής: 

1) Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο 

διαγωνισμό 

2) Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμβα-

σης (ΕΕΕΣ) 

3) Δικαιολογητικά που αναφέρονται 

στο άρθρο 2.4.3.2 της υπ΄αριθμ. 

27/2021 Διακήρυξης και σύμφωνα με 

την Μελέτη της Δ/νσης Δημοτικής 

Αστυνομίας. 

Λόγοι αποκλεισμού: 

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με 

ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή 

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, 

καθώς και λοιπές καταστάσεις, όπως 

αναλυτικά προβλέπονται στο άρθρο 

2.2.3 της υπ΄αριθμ. 27/2021 Διακήρυ-

ξης, διαπιστώνονται με τα σχετικά δι-

καιολογητικά του άρθρου 2.2.9 της 

ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο οικο-

νομικός φορέας. 

Κριτήρια επιλογής: 

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με 

την Καταλληλότητα άσκησης επαγγελ-

ματικής δραστηριότητας, όπως αναλυ-

τικά προβλέπεται στα άρθρα 2.2.4 – 

2.2.8 της υπ΄αριθμ. 27/2021 

Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα σχε-

τικά δικαιολογητικά του άρθρου 2.2.9 

της ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο 

οικονομικός φορέας. 

Απαιτούμενες Εγγυήσεις: 

Εγγυητική Συμμετοχής: ποσοστού 2% 

επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-

σης εκτός Φ.Π.Α. 

Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 
O Δήμαρχος ΙΛΙΟΥ 

 
Διακηρύσσει ότι: 

 
Εκτίθεται σε δημοπρασία με 
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνι-
σμό κάτω των ορίων με κριτή-
ριο κατακύρωσης την πλέον 
συμφέρουσα από οικονομικής 
άποψης προσφορά βάσει τιμής 
για τις «Εργασίες κλάδευσης 
υψηλών δέντρων», προϋπολο-
γισμού 74.221,44€ συμπερι-
λαμβανομένου του Φ.Π.Α.» 
 
Προσφορές που δεν περιλαμ-
βάνουν το σύνολο των προς 
παροχή υπηρεσιών της ομάδας 
θα απορρίπτονται. 
 
Οι προσφορές θα πρέπει να 
συμφωνούν με τις τεχνικές 
προδιαγραφές και τους όρους 
της παρούσας διακήρυξης, 
όπως καθορίζεται από τον Ν. 
4412/16 «Δημόσιες Συμβάσεις 
Έργων, Προμηθειών και Υπη-
ρεσιών (ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-
2016), όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει. 
Ως ημερομηνία έναρξης ηλε-
κτρονικής υποβολής προσφο-
ρών στο Εθνικό Σύστημα 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) ορίζε-
ται η 07/09/2021, ημέρα Τρίτη 
και ώρα 09:00:00πμ.  
Ως καταληκτική ημερομηνία 
υποβολής των προσφορών στη 
Διαδικτυακή πύλη www. 
promitheus. gov.gr του συστή-
ματος Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., ορίζεται η 
14/09/2021, ημέρα Τρίτη και 
ώρα 15:00:00μμ. 
Στην δημοπρασία γίνονται δε-
κτοί αναγνωρισμένοι υποψή-
φιοι ικανοί να προσφέρουν τις 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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συνέχεια απο σελ. 1 

Από χθες άρχισαν οι 

αξιολογήσεις ακινήτων 

στην Αρκαδία, όπου τις 

προηγούμενες ημέρες δεν 

ήταν δυνατή η διενέργεια 

πραγματογνωμοσύνης στις 

πληγείσες περιοχές από 

τους μηχανικούς εξαιτίας 

των συνθηκών. Και στην 

περίπτωση της Αρκαδίας οι 

έλεγχοι αναμένεται να ολο-

κληρωθούν εντός της εβδο-

μάδας. Μηχανικοί του 

υπουργείου είναι σε ετοιμό-

τητα σε όλες τις περιοχές 

ώστε να ελέγξουν κτίσματα 

των οποίων οι ιδιοκτήτες 

απουσίαζαν τις προηγούμε-

νες ημέρες. 

Φωτιές: Άμεσα οι αποζη-

μιώσεις 

Με βάση το πόρισμα των 

ελέγχων κάθε πυρόπληκτος 

πολίτης θα μπορεί μόλις 

ανοίξει η πλατφόρμα στη δι-

εύθυνση arogi.gov.gr να 

υποβάλει μία απλή αίτηση, 

ώστε να λάβει άμεσα την 

προκαταβολή που δικαιού-

ται στο πλαίσιο της στεγα-

στικής συνδρομής, όσο και 

αποζημίωση για την οικο-

σκευή. Συγκεκριμένα, για 

κατοικίες η άμεση ενίσχυση 

ανέρχεται σε έως 20.000 

ευρώ για κατοικία και έως 

22.000 ευρώ για επιχειρή-

σεις. 

Παράλληλα, θα ενεργο-

ποιηθεί η πλατφόρμα e-

dorees.gov.gr όπου, με βάση 

την καταγραφή των πρώτων 

αναγκών των πυρόπληκτων 

φυσικά και νομικά πρόσωπα 

θα έχουν τη δυνατότητα, με 

τα στοιχεία του Taxis, να 

δηλώσουν την προσφορά 

τους σε χρήματα ή σε είδος. 

Επίσης, στην πλατφόρμα θα 

προς παροχή υπηρεσίες, οι 
οποίοι θα είναι εγγεγραμμένοι 
στο οικείο επιμελητήριο ή 
επαγγελματική οργάνωση, δη-
λαδή Φυσικά ή Νομικά Πρό-
σωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις 
Προμηθευτών που υποβάλ-
λουν κοινή προσφορά και Κοι-
νοπραξίες Προμηθευτών.  
Οι υποψήφιοι ανάδοχοι θα 
υποβάλλουν προσφορά στην 
Ελληνική γλώσσα. 
Για την συμμετοχή στο διαγω-
νισμό οι ενδιαφερόμενοι οικο-
νομικοί φορείς απαιτείται να 
διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, 
χορηγούμενη από πιστοποι-
ημένη αρχή παροχής ψηφιακής 
υπογραφής και να εγγραφούν 
στο ηλεκτρονικό σύστημα 
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. – Διαδικτυακή 
πύλη www. promitheus.gov.gr) 
ακολουθώντας την σχετική 
διαδικασία εγγραφής. 
Κάθε προσφορά συνοδεύεται 
από εγγύηση συμμετοχής του 
συμμετέχοντος για ποσό που 
θα καλύπτει το 2% επί του εν-
δεικτικού προϋπολογισμού της 
εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-
σης προ Φ.Π.Α., με ανάλογη 
στρογγυλοποίηση, σύμφωνα 
με το άρθρο 72 του Ν. 
4412/2016. 
Όλα τα σχετικά των τευχών 
του διαγωνισμού ευρίσκονται 
στα γραφεία του Δήμου Ιλίου 
όπου οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες να λαμβάνουν γνώση 
(Τμήμα Προμηθειών, Αποθη-
κών και Δημοτικής Περιουσίας 
του Δήμου Ιλίου, Κάλχου 48 – 
50, 2ος όροφος, τηλ. 213 
2030136, 213 2030184, 213 
2030195,  213 2030196, Τ.Κ. 
131 22, κ. Μ. Κρητικός, κα. Ε. 
Τσαμπάση, κα. Α. Μαράτου, 
κα. Α. Μαμουνάκη,  email: 
promithies@ilion.gr). 
Το πλήρες σώμα της διακήρυ-
ξης του διαγωνισμού θα αναρ-
τηθεί σε ηλεκτρονική μορφή 
(.pdf) στην διαδικτυακή πύλη 
www. promitheus. gov.gr του 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Επίσης, θα παρέ-
χεται ελεύθερη, άμεση και 
πλήρης πρόσβαση στη Συγ-
γραφή Υποχρεώσεων και τα 
λοιπά τεύχη του παρόντος δια-
γωνισμού στην ιστοσελίδα του 
Δήμου Ιλίου https:// 
www.ilion.gr.

διατίθεται ο ειδικός Λογα-

ριασμός Κρατικής Αρωγής 

για την κατάθεση δωρεών 

που έχει ανοίξει το Υπουρ-

γείο Οικονομικών. 

Προχωρά το Σχέδιο Ανα-

συγκρότησης της βόρειας 

Εύβοιας 

Ευρύ κύκλο επαφών και 

συναντήσεων με στελέχη 

της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

και εκπροσώπους του τουρι-

στικού και ξενοδοχειακού 

κλάδου της Εύβοιας πραγ-

ματοποιεί από τα τέλη της 

προηγούμενης εβδομάδας ο 

υφυπουργός Χρήστος Τρια- 

ντόπουλος που ορίστηκε 

από τον πρωθυπουργό αρ-

μόδιος για τα προγράμματα 

αρωγής και στήριξης μετά 

από φυσικές καταστροφές. 

Αντικείμενο των επαφών 

του νέου στελέχους του Με-

γάρου Μαξίμου είναι αφε-

νός η εξειδίκευση των 

μέτρων στήριξης και απο-

κατάστασης και, αφετέρου, 

ο σχεδιασμός των επόμενων 

βημάτων συνεργασίας όλων 

των εμπλεκομένων ώστε να 

υλοποιηθούν τα μέτρα απο-

κατάστασης και στήριξης το 

συντομότερο δυνατόν και 

να φθάσει άμεσα η κρατική 

αρωγή στους δικαιούχους 

Συναντήσεις με στελέχη 

της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Συγκεκριμένα, ο κ. 

Τριαντόπουλος είχε την Πα-

ρασκευή και την Δευτέρα 

συσκέψεις εργασίας με τον 

Περιφερειάρχη Στερεάς Ελ-

λάδος Φάνη Σπανό και τον 

Αντιπεριφερειάρχη της Πε-

ριφερειακής Ενότητας Ευ-

βοίας, Γιώργο Κελαϊδίτη. Τη 

Δευτέρα είχε συνάντηση ερ-

γασίας με τον Δήμαρχο 

Μαντουδίου – Λίμνης – 

Αγίας Άννας, Γιώργο Τσα-

πουρνιώτη, στη Χαλκίδα. 

Την ίδια ημέρα είχε στην 

Αθήνα συναντήσεις εργα-

σίας με τον Δήμαρχο Ιστι-

αίας – Αιδηψού, Γιάννη 

Κοντζιά, και τον Αντιπερι-

φερειάρχη Τουρισμού και 

Πολιτισμού της Περιφέ-

ρειας Στερεάς Ελλάδος, 

Ηλία Μπουρμά, μαζί με εκ-

προσώπους του τουριστικού 

και ξενοδοχειακού κλάδου 

της Εύβοιας. Παράλληλα, ο 

Υφυπουργός στον Πρωθυ-

πουργό είχε συνεχείς τηλε-

φωνικές επικοινωνίες με 

αυτοδιοικητικούς παράγον-

τες και παραγωγικούς φο-

ρείς της Εύβοιας. 

Χθες, Τρίτη ο κ. Τριαντό-

πουλος είχε εκ νέου σύ-

σκεψη εργασίας στη 

Χαλκίδα, με τον Περιφερει-

άρχη Στερεάς Ελλάδος και 

Αντιπεριφερειάρχη Περιφε-

ρειακής Ενότητας Εύβοιας, 

ενώ συναντήθηκε και με το 

Δήμαρχο Διονύσου, Ιωάννη 

Καλαφατέλη, στον Άγιο 

Στέφανο. 

(in.gr)
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Ποιες χρόνιες παθήσεις αυξάνουν τον κίνδυνο κατάθλιψης 

Οι χρόνιες παθήσεις φέρνουν κατάθλιψη, ενώ η κατάθλιψη επιδεινώνει τα συμ-

πτώματα μιας χρόνιας πάθησης, δημιουργώντας ένα φαύλο κύκλο.Ο χρόνιος 

πόνος είναι μια περίπλοκη εμπειρία, καθώς αποτελεί τόσο μια συναισθηματική 

κατάσταση, όσο και μια φυσική αίσθηση.Η σχέση πόνου και κατάθλιψης είναι 

πολύ πιο στενή από ό,τι πιστεύουν οι περισσότεροι άνθρωποι. Τα άτομα με 

χρόνιο πόνο έχουν τριπλάσιες πιθανότητες εμφάνισης προβλημάτων ψυχικής 

υγείας, όπως ψυχολογικές μεταπτώσεις ή αγχώδεις διαταραχές, ενώ οι κατα-

θλιπτικοί ασθενείς αντιμετωπίζουν τρεις φορές μεγαλύτερο κίνδυνο ανάπτυξης 

χρόνιου πόνου, σύμφωνα με την Ιατρική Σχολή του πανεπιστημίου του Χάρ-

βαρντ. Σε κάποιες περιπτώσεις, η κατάθλιψη που σχετίζεται με χρόνια πάθηση, 

σχετίζεται με συγκεκριμένες βιολογικές επιδράσεις της νόσου, για παράδειγμα 

με διαταραχές του κεντρικού νευρικού συστήματος, όπως συμβαίνει στην πε-

ρίπτωση της νόσου του Πάρκινσον, ή με ενδοκρινείς διαταραχές όπως συμ-

βαίνει στον υποθυρεοειδισμό. 

Καρδιακή νόσος (χωρίς καρδιακή προσβολή): Το 15-20% των ασθενών βιώ-

νουν συμπτώματα κατάθλιψης 

Καρδιακή προσβολή: Το 40-65% των ασθενών παρουσιάζουν κατάθλιψη 

Οι ασθενείς με Πάρκινσον εκδηλώνουν συμπτώματα κατάθλιψης σε ποσοστό 

40% 

Σκλήρυνση κατά πλάκας: Το 40% των ασθενών παρουσιάζουν κατάθλιψη 

Καρκίνος: Το 25% των ασθενών εκδηλώνουν κατάθλιψη 

Διαβήτης: Το 25% των ασθενών εμφανίζει συμπτώματα κατάθλιψης 

(ONMED.GR)
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ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...
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-Την ώρα που αγοραπωλησίες, 

γονικές παροχές και δωρεές ακινή-

των βρίσκονται στα πάνω τους 

ενόψει της εφαρμογής των νέων 

αντικειμενικών αξιών από την 1η 

Ιανουαρίου 2022, δεκάδες συμβό-

λαια μπαίνουν στο «σκάνερ» των 

φοροελεγκτών της ΑΑΔΕ. Ο 

Γιώργος Πιτσιλής έδωσε εντολή 

να διενεργηθούν έλεγχοι σε τουλά-

χιστον 120 συμβολαιογράφους και 

υποθηκοφύλακες  προκειμένου να 

διαπιστωθεί εάν τα ακίνητα που 

άλλαξαν χέρια συνοδεύτηκαν και 

από το απαραίτητο πιστοποιητικό 

ΕΝΦΙΑ. Σύμφωνα με την από-

φαση Πιτσιλή: 1. Το έτος 2021 διε-

νεργούνται έλεγχοι γραφείου από 

τα Τμήματα ή Γραφεία Συμμόρ-

φωσης και Σχέσεων με τους Φο-

ρολογουμένους των  ΔΟΥ για τη 

διαπίστωση της ορθής εφαρμογής 

του άρθρου 54Α του ν. 4174/2013 

(Α’ 170) (υποχρεώσεις για τον 

ΕΝΦΙΑ) από συμβολαιογράφους 

ή/και από υποθηκοφύλακες/προ-

ϊσταμένους των κτηματολογικών 

γραφείων. 2. Οι έλεγχοι των υπο-

θέσεων γίνονται με κριτήρια ανά-

λυσης κινδύνων τα οποία δεν 

δημοσιοποιούνται.  Πιστοποιητικό 

ΕΝΦΙΑ. 

Το πιστοποιητικό ΕΝΦΙΑ είναι 

υποχρεωτικό για κάθε μεταβίβαση 

ή πλειστηριασμό ακινήτου και πι-

στοποιεί ότι το ίδιο ακίνητο περι-

λαμβάνεται στη δήλωση ΕΝΦΙΑ, 

καθώς και ότι ο φορολογούμενος 

έχει καταβάλει ή νόμιμα απαλλα-

γεί από τον ΕΝΦΙΑ για το συγκε-

κριμένο ακίνητο και έχει κατα- 

βάλει τις ληξιπρόθεσμες δόσεις, 

έχει ρυθμίσει ή έχει νόμιμα απαλ-

λαγεί από τον ΕΝΦΙΑ για τα υπό-

λοιπα ακίνητα, για τα οποία είναι 

υπόχρεος για τα πέντε προηγού-

μενα έτη. Σύμφωνα με τις διατά-

ξεις, επιτρέπεται η σύνταξη συμ- 

βολαιογραφικού εγγράφου και 

πριν από την εξόφληση του 

ΕΝΦΙΑ, με την προϋπόθεση ότι 

επί των οικείων πιστοποιητικών 

αναγράφεται το συνολικά οφειλό-

μενο ποσό κύριων και πρόσθετων 

φόρων και προσαυξήσεων, για το 

συγκεκριμένο ακίνητο, το οποίο 

υποχρεούται να αποδώσει, επί ποι- 

νή ακυρότητας του συμβολαίου, ο 

συμβολαιογράφος μέσα σε απο-

κλειστική προθεσμία τριών εργα-

σίμων ημερών από τη σύνταξή 

του. Είναι δυνατή, ύστερα από αί-

τηση του υπόχρεου, η χορήγηση 

πιστοποιητικού για μεταβίβαση 

συγκεκριμένου ακινήτου με παρα-

κράτηση και απόδοση του συνολι-

κού τιμήματος της αγοραπωλησίας 

που καλύπτει τουλάχιστον το οφει-

λόμενο ποσό κύριων και πρόσθε-

των φόρων και προσαυξήσεων για 

το συγκεκριμένο ακίνητο έναντι 

του συνολικά οφειλόμενου ποσού 

κύριων και πρόσθετων φόρων και 

προσαυξήσεων για όλα τα ακίνητα 

για τα οποία είναι υπόχρεος, χωρίς 

να απαιτείται να έχει προηγηθεί 

ρύθμιση των ληξιπρόθεσμων οφει-

λών από τον ΕΝΦΙΑ. 

(in.gr)

ΕΥΡΩΠΑ’Ι’ΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΟ ΒΟΛΛΕ’Υ’ 

Για δεύτερη συνεχόμενη φορά το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα γυναικών (όπως 

και των ανδρών που ακολουθεί) είναι μια συνδιοργάνωση τεσσάρων χωρών και 

σ’ αυτή τη μεγάλη γιορτή η εθνική μας ομάδα θα είναι και πάλι παρούσα. 

Όπως και το 2019 έτσι και τώρα τερμάτισε αήττητη στον προκριματικό 

όμιλο και πήρε πανηγυρικά το εισιτήριο για τα τελικά, όπου θα αγωνιστεί για 

6η συνολικά φορά και δεύτερη στη Βουλγαρία (η πρώτη το 2001 στον όμιλο 

που είχε φιλοξενηθεί στη Βάρνα). 

Κι η οικοδέσποινα του 2ου ομίλου (οι αγώνες θα φιλοξενηθούν στο Kolo-

druma Sport Hall της Φιλιππούπολης) είναι η αντίπαλος μας στην πρεμιέρα της 

διοργάνωσης που περιλαμβάνει δύο μόλις αγώνες.  

 

Ο ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΣΤΗ ΣΟΥΠΕΡΛΙΓΚ 2 

τη Superleague 2 θα βρίσκεται την επόμενη αγωνιστική ο Πανιώνιος, με 

τους «κυανέρυθρους» να απαντούν θετικά στην πρόταση της διοργανώτριας 

αρχής, όντας η πρώτης από τις τέσσερις ομάδες που προσκλήθηκαν, που απαντά. 

Οι άνθρωποι του Ιστορικού δήλωσαν την ομάδα στην δεύτερη επαγγελματική 

κατηγορία του ελληνικού ποδοσφαίρου και συνεχίζουν τις επαφές και τις συζη-

τήσεις με όλους τους ενδιαφερόμενους που θέλουν και έχουν την ευρεία οικο-

νομική δυνατότητα να βοηθήσουν τον «κυανέρυθρο» σύλλογο σε αυτή τη νέα 

σελίδα που είναι έτοιμος να ανοίξει, ώστε να μην χαθεί η ευκαιρία της πρόσκλη-

σης συμμετοχής. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


