
ΤΟ 92,73  

ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΜΕΝΟΥΣ 

ΕΙΝΑΙ ΑΝΕΜΒΟΛΙΑΣΤΟΙ 
 

Το Σύστημα Υγείας αρχίζει να πιέζεται αι-

σθητά, με τους διασωληνωμένους να αυξάνον-

ται και τους ειδικούς να χτυπούν καμπανάκι 

ενόψει του χειμώνα. 

Ο εμβολιασμός κατά της νόσου είναι πιο απαι-

τητικός από ποτέ, προκειμένου να θωρακιστεί 

ο πληθυσμός, και να αποφευχθούν τα χειρό-

τερα. Ήδη τα τελευταία στοιχεία από τα νοσο-

κομεία είναι ανησυχητικά. Από τους 344 

πολίτες που βρίσκονται σε ΜΕΘ οι 319 είναι 

ανεμβολίαστοι ή μερικώς εμβολιασμένοι και 

25 είναι πλήρως εμβολιασμένοι. 

Από τον ΕΟΔΥανακοινώθηκε ότι ο αριθμός 

των ασθενών που νοσηλεύονται διασωληνωμέ-

νοι είναι 344 (58.4% άνδρες). Η διάμεση ηλικία 

τους είναι 64 έτη. To 84.3% έχει υποκείμενο 

νόσημα ή/και ηλικία 70 ετών και άνω. Μεταξύ 

των ασθενών που νοσηλεύονται διασωληνωμέ-

νοι, 319 (92.73%) είναι ανεμβολίαστοι ή μερι-

κώς εμβολιασμένοι και 25 (7.27%) είναι 

πλήρως εμβολιασμένοι. Από την αρχή της παν-

δημίας έχουν εξέλθει από τις ΜΕΘ 2.971 ασθε-

νείς. Οι εισαγωγές νέων ασθενών Covid-19 στα 

νοσοκομεία της επικράτειας είναι 239 (ημερή-

σια μεταβολή +11.68%). Ο μέσος όρος εισα-

γωγών του επταημέρου είναι 255 ασθενείς. Η 

διάμεση ηλικία των κρουσμάτων είναι 39 έτη 

(εύρος 0.2 έως 106 έτη), ενώ η διάμεση ηλικία 

των θανόντων είναι 78 έτη (εύρος 0.2 έως 106 

έτη). 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Στη δημοσιότητα δόθηκε από το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας  ο Οδηγός 

του Προγράμματος «Νέο Εξοικονομώ», με το ΥΠΕΝ να προχωρά στην προδημοσίευση 

του Οδηγού, στο πλαίσιο δημόσιας διαβούλευσης του κειμένου. Η διαβούλευση θα ολο-

κληρωθεί την Παρασκευή, 17 Σεπτεμβρίου 2021. 

Με την προδημοσίευση, στόχος είναι να δοθεί επαρκής χρόνος όχι μόνο στους ενδια-

φερόμενους πολίτες αλλά και σε όλους τους εμπλεκόμενους φορείς, ενόψει της προκή-

ρυξης του προγράμματος, για να ετοιμάσουν τα απαραίτητα δικαιολογητικά υποβολής 

των αιτήσεων σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα που έχει τεθεί, καθώς και να εξοικειωθούν 

με τις αλλαγές που εισάγονται σε σχέση με τις προηγούμενες δράσεις ενεργειακής ανα-

βάθμισης κτιρίων. 

Ο συνολικός προϋπολογισμός του νέου προγράμματος ανέρχεται σε 632 εκατομμύρια 

ευρώ μέσω του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας και μαζί με τη μόχλευση θα κι-

νητοποιηθούν κεφάλαια πάνω από 1 δισ. ευρώ. 

Σε τι διαφέρει από τα προηγούμενα Προγράμματα 

Οι διαφορές του «Νέου Εξοικονομώ» σε σχέση με τα προηγούμενα ανάλογα προ-

γράμματα εντοπίζονται στα εξής: 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο  υπεύθυνος Υγείας της περιφέρειας της Ρώμης Αλέσιο 

Ντ’ Αμάτο αναφέρθηκε στους αντιεμβολιαστές που εισάγονται στα ιταλικά νοσοκομεία με κοροναϊό. 

«Οι πολίτες αυτοί, οι οποίοι αρνούνται να εμβολιαστούν, πρέπει να αναλαμβάνουν μέχρι τέλους τις ευθύνες των 

επιλογών και των πράξεών τους. Το Λάτιο, η περιφέρεια της Ρώμης, προσπαθεί να βρει τον τρόπο για να ζητήσει 

από τους αντιεμβολιαστές να πληρώνουν τα έξοδα της νοσηλείας τους. Θα το κάνουμε, ήρθε η ώρα να μπει μια τε-

λεία», δήλωσε ο ιταλός πολιτικός. 

Ο  κάθε ασθενής, που εισάγεται σε ΜΕΘ των νοσοκομείων, «κοστίζει» στο ιταλικό δημόσιο και στις περιφέρειές 

του 1.500 ευρώ την ημέρα και παραμένει στη ΜΕΘ για  17 ημέρες. «Οι άνθρωποι αυτοί, όταν μεταφέρονται στο νο-

σοκομείο, καταλαβαίνουν τον κίνδυνο που διατρέχουν, το όλο δράμα που ζούνε, και συνήθως μετανιώνουν για το 

ότι δεν θέλησαν να εμβολιαστούν», καταλήγει ο Αλέσιο Ντ΄Αμάτο. 

Ο Έττορε Ροζάτο, του κεντρώου κόμματος Ζωντανή Ιταλία, το οποίο στηρίζει την κυβέρνηση Ντράγκι, υπογραμμίζει 

ότι  «Το δημόσιο σύστημα υγείας πρέπει να είναι προσβάσιμο δωρεάν για όλους. Τάσσομαι, όμως, υπέρ του υπο-

χρεωτικού εμβολιασμού για το σύνολο των πολιτών, διότι το 90% των ασθενών με covid, που εισάγονται στις μο-

νάδες εντατικής θεραπείας, δεν έχει εμβολιαστεί».

ΔΟΘΗΚΕ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑ 

Ο ΟΔΗΓΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

ΤΟΥ ‘’ΝΕΟ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ’’ 

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Δ΄ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Αθήνα, 30 – 8 – 2021 

----------------------------------- 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ ΜΕΤΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

Αρ. πρωτ.: φ801/1442 

Αρ. σχεδ.: 1158 

------------------------------------ 

ΜΕΛΟΣ 

ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΟΔΟΣ: ΕΡΜΟΥ & ΦΩΚΙΩΝΟΣ 8 ΑΘΗΝΑ- Τ.Κ. 10563 

ΤΗΛ: 2103231212 – 2103232616 FAX: 2103257593 

www.dkose.gr e-mail: info@dkose.gr 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

Η Δ΄ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ προκηρύσσει 

ανοιχτό δημόσιο διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές, για τον σχεδιασμό 

και την υλοποίηση αντιπλημμυρικών έργων προστασίας του εκτροφείου ορεινής 

πέρδικας στην Σήμια Ευβοίας. 

Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στον παραπάνω διαγωνισμό μπορούν να κα-

ταθέσουν τις προσφορές τους κατά τις εργάσιμες ημέρες μέχρι και την 15η Σε-

πτεμβρίου 2021 ημέρα Τετάρτη και ώρες 9.00 με 14:00 στα γραφεία της 

Ομοσπονδίας, Φωκίωνος 8 & Ερμού, στην Αθήνα. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται για παραλαβή της σχετικής προ-

κήρυξης από τα γραφεία της Δ’ Κυνηγετικής Ομοσπονδίας Στερεάς Ελλάδας 

(ώρες 9:00 με 15:00), καθώς και από την ιστοσελίδα της www.dkose.gr. 

Περαιτέρω πληροφορίες θα δίνονται στους ενδιαφερόμενους τηλεφωνικώς από 

την Ομοσπονδία. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Ν. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Η. ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

 

Ο Δήμος Γαλατσίου, προκηρύσσει ανοιχτή ηλεκτρονική διαδικασία για τη σύ-

ναψη δημόσιας σύμβασης του έργου «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΧΑΡΑΣ 

ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ ΤΟΥ 

ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ», Προϋπολογισμού : 258.064,52 € + ΦΠΑ 24% = 

320.000,00 ΕΥΡΩ. Το έργο αποτελείται από τις ακόλουθες κατηγορίες εργασιών: 

Α. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ -ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑΤΑ :   

30.592,30 € 
 

Β. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΠΙΣΤΡΩΣΕΙΣ-ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ-ΤΕΛΕΙΩΜΑΤΑ:            

148.115,00 € 
 

Γ. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ Η/Μ:                                                    6.025,00 € 
 

Δ. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ:                                       1.584,00 € 

 

Tαξινόμηση έργου κατά CPV: {45112723-9}, Κωδικός NUTS: EL303 (Κεντρι-

κός Τομέας Αθηνών) 

 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν γνώση της διακήρυξης και των τευχών 

δημοπράτησης στην επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου Γαλατσίου http:// 

www.galatsi.gov.gr. Πληροφορίες παρέχονται από: Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρε-

σιών Δήμου Γαλατσίου, τηλ.: 2132055350, fax: 2132055344. 

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλεκτρονικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας του 

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη δια-

δικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr του συστήματος, σύμφωνα με τις διατά-

ξεις του Ν.4412/2016. Η προθεσμία υποβολής των προσφορών ορίζεται, την 28η  

του μηνός Σεπτεμβρίου  2021, ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00 π.μ. Η αποσφράγιση 

των προσφορών θα γίνει την 29η. του μηνός Σεπτεμβρίου  2021, ημέρα Τετάρτη  

και ώρα 10:00π.μ. 

Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα συμπληρωθεί από τους διαγωνιζό-

μενους παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υποσυστήματος. Το 

σύστημα υποβολής της προσφοράς είναι με επί μέρους ποσοστά έκπτωσης επί 

τοις εκατό για κάθε ομάδα τιμών εργασιών του προϋπολογισμού της μελέτης σε 

έντυπο της υπηρεσίας σύμφωνα με το άρθρο 95, παράγραφος 2α του 

Ν.4412/2016. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη προ-

σφορά) 

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου ορίζεται σε ΔΩΔΕΚΑ (12)  ΜΗΝΕΣ 

από την ημέρα υπογραφής της σύμβασης 

Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί : 

–  Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστηριοποιούνται στην 

κατηγορία ΜΕΕΠ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ που είναι εγκατεστημένα σε: 

 

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 

 

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η 

υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 

και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως 

άνω Συμφωνίας, καθώς και 

 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παρα-

γράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε 

θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 

 

–  Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 

 

–  Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 

και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε)  και 3 (β)του άρθρου 76  του ν. 4412/2016. 

 

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επιστολής 

ύψους 5.160,44  ευρώ και θα έχει χρόνο ισχύος μεγαλύτερο των ΕΝΝΕΑ (9) 

μηνών και 30 ημερών από την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των 

προσφορών (άρθρο 97 παρ3 & άρθρο 72 παρ 1α του  Ν.  4412/2016). 

Το έργο χρηματοδοτείται από το ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΑΜΕΙΟ (207.476,00 €) και από 

ΣΑΤΑ (112.524,00 €) 

Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε συμφέρον να του ανατεθεί η συγκε-

κριμένη σύμβαση και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από εκτε-

λεστή πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας αρχής κατά παράβαση της 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

έχει φυσικό φωτισμό, αερισμό, και να κα-

λύπτει τις ανάγκες πυροπροστασίας των 

χώρων. Να υπάρχουν χώροι υγιεινής και 

ειδικότερα ένα WC για ΑμεΑ. Όλοι οι 

χώροι πρέπει να διαθέτουν σε πλήρη λει-

τουργία επαρκή θέρμανση και ψύξη. 

 

Οι χώροι του εξεταζόμενου ακινήτου θα 

πρέπει να εξασφαλίζουν εξαρχής ή μετά 

από επεμβάσεις του ιδιοκτήτη την οριζόν-

τια και κάθετη προσβασιμότητα για τα 

άτομα με ειδικές ανάγκες, σύμφωνα με 

την ισχύουσα νομοθεσία. 

 

Στον χώρο θα πρέπει να ισχύουν οι όροι 

και οι προϋποθέσεις του Π.Δ. 16/96: 

“Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και 

υγείας στους χώρους εργασίας σε συμ-

μόρφωση με την οδηγία 89/654/ΕΟΚ”. 

Ο εκμισθωτής υποχρεώνεται με δαπάνες 

του να μεριμνήσει ώστε το μίσθιο να 

είναι συνδεδεμένο και σε πλήρη λειτουρ-

γία με τα δίκτυα ύδρευσης-αποχέτευσης, 

ηλεκτροδότησης και τηλεφώνου. 

 

Αντίγραφο της πλήρους διακήρυξης χο-

ρηγείται στους ενδιαφερόμενους στην 

παρακάτω διεύθυνση, καθώς και από την 

ιστοσελίδα του Δήμου thessaloniki.gr. 

 

Όσοι έχουν ακίνητο με τις παραπάνω 

προϋποθέσεις καλούνται να εκδηλώσουν 

το ενδιαφέρον τους μέσα σε είκοσι (20) 

ημέρες από τη δημοσίευση της παρού-

σας, καταθέτοντας αίτηση στο Γραφείο 

106 A, Τμήμα Διαχείρισης Δημοτικής 

Ακίνητης Περιουσίας Δήμου Θεσσαλονί-

κης ημέρες: Δευτέρα – Παρασκευή και 

ώρες 8:00 – 14:00,  Διεύθυνση:  Βασ. Γε-

ωργίου Α΄ 1 (1ος όροφος),  τηλέφωνο: 

231331 7254, 7446

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ  

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΗ Νο 4 / 2021 
 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει ότι 

προτίθεται να μισθώσει για έξι (6) χρόνια  

ακίνητο για τη στέγαση και λειτουργία 

των εργαστηρίων “Εικαστικών και Εφαρ-

μοσμένων Τεχνών” της Ε΄ Δημοτικής 

Κοινότητας. 

Το προσφερόμενο ακίνητο θα πρέπει να 

έχει τις εξής προδιαγραφές: 

Να βρίσκεται μεταξύ των οδών: Ζέρβα, 

Μ. Αλεξάνδρου, Γ. Παπανδρέου, Πλού-

τωνος, Βούλγαρη, Παπαναστασίου, Κα-

νάρη, Κωνσταντινουπόλεως, Λ. Στρατού 

στην περιοχή της Ε΄ Δ.Κ. 

Να διαθέτει ωφέλιμο εμβαδόν για κύρια 

χρήση 150-300 τ. μ. 

Επίσης το ακίνητο δύναται να εκτείνεται 

και σε περισσότερα του ενός επίπεδα, είτε 

οριζόντια (διαμερίσματα στον ίδιο όροφο 

που συνδέονται), είτε κάθετα [διαμερί-

σματα σε συνεχόμενους χώρους (ισόγειο, 

πατάρι, όροφος) που συνδέονται εσωτε-

ρικά με ασανσέρ], αρκεί οι χώροι αυτοί 

να αποτελούν χώρους κύριας χρήσης και 

εφόσον εξασφαλίζεται η οριζόντια και 

κάθετη προσβασιμότητα για τα ΑμεΑ 

σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, 

ενώ θα πρέπει το συνολικό ωφέλιμο εμ-

βαδόν του για κύρια χρήση να κυμαίνεται 

μεταξύ 150-300 τ.μ. 
 

Επιθυμητοί επιπλέον νόμιμοι βοηθητικοί 

χώροι. 
 

Να είναι απαλλαγμένο από υγρασία, να 

νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτερικής νομοθεσίας, δικαιούται 

να ασκήσει προδικαστική προσφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πρά-

ξης ή παράλειψης της αναθέτουσας αρχής, προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές 

και πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολογούν το αίτημά του. 

Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξης της αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία για 

την άσκηση της προδικαστικής προσφυγής είναι: 

 

– δέκα (10) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης στον εν-

διαφερόμενο οικονομικό φορέα αν η πράξη κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά μέσα 

ή τηλεομοιοτυπία ή 

 

– δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης σε 

αυτόν αν χρησιμοποιήθηκαν άλλα μέσα επικοινωνίας, άλλως 

 

– δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, πραγματική ή τεκμαιρόμενη, γνώση της πρά-

ξης που βλάπτει τα συμφέροντα του ενδιαφερόμενου οικονομικού φορέα. 

 

Σε περίπτωση παράλειψης, η προθεσμία για την άσκηση της προδικαστικής προ-

σφυγής είναι δεκαπέντε (15) ημέρες από την επομένη της συντέλεσης της προ-

σβαλλόμενης παράλειψης 

 

Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Αναθέτουσα Αρχή που είναι 

ο Δήμος Γαλατσίου με το αρμόδιο όργανό του, την Οικονομική Επιτροπή. 

Το αναλυτικό κείμενο της διακήρυξης αναρτήθηκε στο Κ.Η.Μ.Δ.Η.Σ. στις 27-8-

2021 (ΑΔΑΜ: 21PROC009120579) 

Αύξων Αριθμός Συστήματος του εν λόγω έργου: 90740

συνέχεια απο σελ. 1 

• Καταργείται η χρονική 

ιεράρχηση υποβολής αιτή-

σεων και εισάγονται κριτήρια 

αξιολόγησης. 

• Δημιουργείται νέα κατη-

γορία μόνο για τα ευάλωτα 

νοικοκυριά με ξεχωριστό 

προϋπολογισμό ύψους 100 

εκατ. ευρώ, ενισχύοντας τις 

πρωτοβουλίες για την κατα-

πολέμηση της ενεργειακής 

φτώχειας. 

• Για πρώτη φορά εισάγον-

ται κοινωνικά κριτήρια για 

ΑμεΑ, πολύτεκνους και μο-

νογονεϊκές οικογένειες, τα 

οποία αντιπροσωπεύουν το 

21% του ποσοστού μοριοδό-

τησης. 

• Για πρώτη φορά εισάγε-

ται το κριτήριο των βαθμοη-

μερών, με το οποίο λαμβάνο- 

νται υπ’ όψιν οι κλιματολογι-

κές συνθήκες που επικρατούν 

σε κάθε περιοχή. 

• Η εκτιμώμενη ετήσια 

εξοικονόμηση ενέργειας βά- 

σει του προτεινόμενου κό-

στους παρεμβάσεων θα απο-

τελέσει το σημαντικότερο 

κριτήριο σε ποσοστό 50% και 

ακολουθεί το ατομικό ή οικο-

γενειακό εισόδημα σε ποσο-

στό 15%. 

• Επιτυγχάνεται υπέρβαση 

κατά 108% του ετήσιου στό-

χου του ΕΣΕΚ για την εξοι-

κονόμηση ενέργειας από 

παρεμβάσεις σε κτίρια. 

• Εκτιμάται ότι θα υπάρξει 

ενεργειακή αναβάθμιση 

50.000 νοικοκυριών όταν στα 

προηγούμενα προγράμματα ο 

αντίστοιχος αριθμός ανήλθε 

περί τα 40.000 νοικοκυριά. 

• Για την αποδοτικότερη 

απορρόφηση κονδυλίων, η 

κατανομή τους θα γίνεται ανά 

Περιφερειακή Ενότητα (νο- 

μός) και όχι ανά Περιφέρεια 

όπως γινόταν στο παρελθόν. 

• Αλλάζει το καθεστώς των 

ωφελούμενων, καθώς δι-

καιούχοι μπορούν να είναι 

μόνο όσοι έχουν εμπράγματο 

δικαίωμα στο ακίνητο το 

οποίο αποτελεί την κύρια κα-

τοικία τους. 

• Περιορίζεται ο αριθμός 

των αιτήσεων ανά ωφελού-

μενο σε μία (1) αίτηση. 

• Καταργούνται οι αιτή-

σεις αποκλειστικά για παρεμ-

βάσεις σε κοινόχρηστους 

χώρους σε πολυκατοικίες. 

• Στοχεύοντας στην ψη-

φιοποίηση του κράτους και 

τον περιορισμό της γραφει-

οκρατίας, η Ηλεκτρονική 

Ταυτότητα Κτιρίου/Διηρημέ-

νης Ιδιοκτησίας καθίσταται 

υποχρεωτική και επιδοτείται 

στο πλαίσιο του Προγράμμα-

τος. 

• Δημιουργείται λίστα επι-

λαχόντων για τη διασφάλιση 

της απορρόφησης των διαθέ-

σιμων πόρων και την αύξηση 

των δικαιούχων. 

• Το Τεχνικό Επιμελητήριο 

Ελλάδος αναλαμβάνει τη δια-

χείριση του προγράμματος 

(λειτουργία της πλατφόρμας, 

αξιολόγηση αιτήσεων κ.λπ.). 

(in.gr)

Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Η βιταμίνη που «επισκευάζει» τις βλάβες στην καρδιά και πού θα τη βρείτε 
 

Είναι γνωστό ότι η βιταμίνη D ή «βιταμίνη του ήλιου» ωφελεί τη σκελετική υγεία 

και τονώνει το ανοσοποιητικό σύστημα. 

Αποδεικνύεται όμως ανεκτίμητη και για την υγεία της καρδιάς. Ερευνητές από Πα-

νεπιστήμιο του Οχάιο στις ΗΠΑ διαπίστωσαν ότι η βιταμίνη D μπορεί να διορθώσει 

βλάβες που έχουν προκληθεί στην καρδιά λόγω διαβήτη, υπέρτασης ή αθηροσκλή-

ρωσης. Στο πλαίσιο της μελέτης τους, εξέτασαν συγκεκριμένα πώς επιδρά η μορφή 

D-3 της βιταμίνης D στα κύτταρα του ενδοθηλίου, του λεπτού στρώματος ιστού που 

περιβάλλει εσωτερικά τα αιμοφόρα αγγεία. Παλαιότερα είχε επικρατήσει η θεωρία 

ότι το ενδοθήλιο δεν εξυπηρετεί κάποιο ουσιαστικό σκοπό και ότι αποτελεί απλώς 

ένα αδρανές «περιτύλιγμα» του αγγειακού συστήματος που διευκολύνει τη μεταφορά 

υγρών και ηλεκτρολυτών. Πλέον όμως είναι γνωστό ότι το ενδοθήλιο λειτουργεί σαν 

όργανο που επενδύει ολόκληρο το κυκλοφορικό σύστημα, από την καρδιά μέχρι και 

τα μικροσκοπικά τριχοειδή αγγεία, και του οποίου τα κύτταρα επιτελούν ποικίλες 

και σημαντικές βιολογικές λειτουργίες. Τυχόν μεταβολές στη λειτουργία του ενδο-

θηλίου συνδέονται με ευρύ φάσμα προβλημάτων υγείας, όπως η υπέρταση, η αντί-

σταση στην ινσουλίνη, ο διαβήτης, διάφορες λοιμώξεις κ.ά. Όπως είδαν οι ερευνητές 

βάσει των δοκιμών τους στο εργαστήριο, η βιταμίνη D-3 παίζει καθοριστικό ρόλο 

στην πρόληψη και την αποκατάσταση βλαβών στο ενδοθήλιο λόγω αυτών των πα-

θήσεων. Ο οργανισμός μας παράγει τη βιταμίνη D-3 (όπως και τη D-2) όταν το 

δέρμα εκτίθεται στην ηλιακή ακτινοβολία. Εκτός από την έκθεση στον ήλιο, επαρκής 

πρόσληψη της βιταμίνης D-3 εξασφαλίζεται χάρη σε ορισμένες τροφές, όπως:   *Το 

αυγό (και συγκεκριμένα ο κρόκος του). *Ο σολομός.  *Το σκουμπρί. *Τα ενισχυμένα 

με βιταμίνη D προϊόντα (κυρίως γαλακτοκομικά, δημητριακά, χυμοί και ψωμί).  

(ΟΝMED.GR)
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-Σε απόγνωση βρίσκονται χιλιά-

δες συνταξιούχοι καθώς ο ΕΦΚΑ 

αδυνατεί να αντεπεξέλθει στιςθεσμο-

θετημένες υποχρεώσεις του και να 

καταβάλει τα αναδρομικά που τους 

οφείλει εδώ και περίπου δύο χρόνια 

(από τον Οκτώβριοτου 2019), όπως 

ορίζει η ισχύουσα νομοθεσία. Η κα-

θυστέρηση αυτή έχει προκαλέσει 

θύελλα αντιδράσεων καιδικαστικές 

προσφυγές ενώ «ΤΑ ΝΕΑ» καθημε-

ρινά δέχονται δεκάδες  διαμαρτυρίες 

συνταξιούχων. Εκτός από τους πα-

λαιούς συνταξιούχους (πριν από το 

2016), που είναι σε διαρκή αναμονή, 

μια νέα γενιά αναδρομικών και αδι-

κίες σε συνταξιούχους δημιούργησε 

ο νόμος Βρούτση (ν. 4670/2020) 

αφού όσοι έχουν συνταξιοδοτηθεί 

από τον ιδιωτικό τομέα (πρ. ΙΚΑ, 

ΔΕΚΟ, Τράπεζες, ΟΑΕΕ κ.ά.) μετά 

τον Οκτώβριο του 2019 -και οι 

οποίοι έχουν πάνω από 30 συντάξιμα 

έτη – δεν έχουν λάβει ακόμη τις αυ-

ξήσεις και αναδρομικά με τα νέα αυ-

ξημένα ποσοστά αναπλήρωσης των 

κύριων ανταποδοτικών συντάξεων. 

Ετσι δημιουργείται το παράδοξο ότι 

ενώ ισχύει ο νόμος  Βρούτση (με τα 

αυξημένα ποσοστά αναπλήρωσης 

αναδρομικά από τον Οκτώβριο  του 

2019), η κατηγορία αυτή των χιλιά-

δων συνταξιούχων (μετά τον Οκτώ-

βριο  του 2019) να λαμβάνει ακόμη 

και σήμερα συντάξεις του νόμου Κα-

τρούγκαλου, δηλαδή μειωμένες και 

φυσικά χωρίς αναδρομικά εδώ και 23 

μήνες! ΟΙ ΠΛΗΡΩΜΕΣ. Πάντως,  

αν τελικά  εφαρμοστεί το  σχέδιο του 

ΕΦΚΑ, κατά κύματα θα γίνουν οι 

πληρωμές αυξήσεων και αναδρομι-

κών από τον Σεπτέμβριο για τους 

100.000 παλαιούς συνταξιούχους, με 

πάνω από 30 έτη ασφάλισης (πριν 

από τον Μάιο του 2016). Σύμφωνα 

με πληροφορίες, αναμένονται περισ-

σότερα από τρία κύματα πληρωμών, 

καθώς με άλλη πληρωμή θα δοθούν 

οι αυξήσεις, με άλλη τα αναδρομικά 

και με άλλη θα πιστωθούν τα χρή-

ματα από τον «καθυστερημένο» επα-

νυπολογισμό των δύσκολων περι- 

πτώσεων. Ειδικότερα οι δύσκολες 

περιπτώσεις επανυπολογισμού, όπως 

είναι οι συντάξεις με παράλληλη 

ασφάλιση, οι διεθνείς, συντάξεις 

απασχολούμενων συνταξιούχων και 

άλλες, θα μείνουν πίσω για να μην 

μπλοκάρονται όλες οι καταβολές και 

θα πληρωθούν με καθυστέρηση πι-

θανότατα μετά το φθινόπωρο. Το ίδιο 

συνέβη, άλλωστε, και στην περί-

πτωση 29.032 νέων συνταξιούχων 

που δεν πληρώθηκαν τα αναδρομικά 

τον προηγούμενο μήνα επειδή καθυ-

στερεί ο επανυπολογισμός. Ποιες πε-

ριπτώσεις καθυστερούν: Πρόκειται 

για ειδικές περιπτώσεις, όπως απα-

σχολούμενοι συνταξιούχοι, συντά-

ξεις λόγω θανάτου, όπου ο θανών 

απεβίωσε μετά τον Οκτώβριο του 

2019, καθώς και περιπτώσεις δι-

καιούχων που απεβίωσαν, επίσης, 

μετά τον Οκτώβριο του 2019 και τα 

ποσά θα καταβληθούν στους κληρο-

νόμους τους. Οι έλεγχοι για αυτές τις 

περιπτώσεις είναι πιο περίπλοκοι και 

γι’ αυτό χρειάζεται σχετικά περισσό-

τερος χρόνος. Τελευταίοι στην ουρά 

θα μείνουν οι κληρονόμοι, για τους 

οποίους εξετάζεται το ενδεχόμενο να 

ενεργοποιηθεί ειδική πλατφόρμα για 

την υποβολή αιτήσεων, όπως είχε 

συμβεί και με τα αναδρομικά του 

11μήνου. 

(in.gr)
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Η προγραμματισμένη για σήμερα Γενική Συνέλευση της Super 

League μετατέθηκε τελικά για τις 2/9, όπου και θα οριστικοποιηθεί η 

έναρξη του πρωταθλήματος. Κάτι που δεν ήταν εφικτό τελικά να συμβεί 

σήμερα, αφού δεν μπορούσε να περάσει η προκήρυξη, καθώς χρειάζεται 

να υπογραφούν κάποιες συμβάσεις σχετικά με τα τηλεοπτικά δικαιώ-

ματα, αλλά και να γίνει η τροποποίηση του καταστατικού σχετικά με 

την κεντρική διαχείριση. Όπως και να έχει πάντως, το θέμα είναι πως 

πλέον υπάρχει σύμπνοια και πάμε για σέντρα στις 11 Σεπτεμβρίου 

ύστερα από τόσες αναβολές. 

 

Σήμερα η κλήρωση των προκριματικών μπάσκετ 

 ανδρών για το Παγκόσμιο του 2023 

Η εθνική ομάδα μπάσκετ ανδρών θα μάθει σήμερα (31/8, 13:00) τους 

αντιπάλους της για τα προκριματικά του Παγκοσμίου Κυπέλλου του 

2023, που θα διεξαχθεί σε Φιλιππίνες, Ινδονησία και Ιαπωνία. Στη ση-

μερινή κλήρωση βρίσκονται 32 ομάδες, οι οποίες είναι χωρισμένες σε 

οκτώ γκρουπ δυναμικότητας. Η εθνική μας ομάδα βρίσκεται στο 2ο 

γκρουπ μαζί με Ιταλία, Λιθουανία και Γερμανία. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΤΡΙΤΗ 31 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021                                        ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                       Σελίδα 4 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


