
‘’ΑΛΛΑΖΕΙ’’ Ο ΚΑΙΡΟΣ! 

 

Το Σαββατοκύριακο που μας πέρασε να 

θύμιζε Ιούλιο και όχι Σεπτέμβριο, 

ωστόσο από αύριο ο καιρός αλλάζει πάλι 

και μάλιστα απότομα. Το «όχι και τόσο 

φυσιολογικό» για την εποχή κύμα ζέστης 

θα δώσει την θέση του, από αύριο το 

βράδυ σε ισχυρές καταιγίδες που σε κά-

ποιες περιπτώσεις θα είναι επικίνδυνες, 

όπως προειδοποιεί, ο μετεωρολόγος Κλέ-

αρχος Μαρουσάκης. Προβλέπονται επί-

σης θυελλώδεις βοριάδες και κατακό- 

ρυφη πτώση της θερμοκρασίας. 

Ψυχρότερες αέριες μάζες (φαίνονται στον 

χάρτη με γαλάζιο χρώμα) αναμένεται να 

κινηθούν προς την περιοχή μας και να 

συγκρουστούν με τις πολύ θερμές αέριες 

μάζες (πορτοκαλί χρώμα) που ήδη επηρε-

άζουν τη χώρα μας προκαλώντας αυτόν 

τον πολύ ζεστό καιρό μη συμβατό με την 

εποχή που διανύουμε. Η εξέλιξη αυτή θα 

έχει σαν συνέπεια την ανάπτυξη επικίν-

δυνων καταιγίδων προς το δυτικό – βό-

ρειο – βορειοδυτικό Αιγαίο αλλά και σε 

τμήματα της ηπειρωτικής χώρας που βρέ-

χονται από αυτές τις θάλασσες αύριο 

μέσα στη νύχτα και μέχρι το μεσημέρι – 

απόγευμα της Τετάρτης. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Πλήρης οδηγός για τους ασφαλισμένους - Ποιοι «κλειδώνουν» φέτος συνταξιοδοτικό δικαίωμα - Πόσα χρόνια 

απαιτούνται για τη έξοδο και ποιους συμφέρει να συνταξιοδοτηθούν και πότε - Ο νομικός Γιώργος Κουτσούκος 

σε μία συνέντευξη εφ' όλης της ύλης μόνο στο Newsbomb.gr.  

  «Κύμα» φυγής προς την συνταξιοδότηση, παρατηρείται το τελευταίο διάστημα, για ασφαλισμένους τόσο 

του ιδιωτικού όσο και του δημόσιου τομέα καθώς οι ασφαλισμένοι σπεύδουν προς την έξοδο από το εργασιακό 

βίο φοβούμενοι ότι θα τους «πιάσουν» οι αλλαγές του συνταξιοδοτικού από το 2022 και έπειτα.Ωστόσο, αξίζει 

να σημειωθεί πως τα όρια ηλικίας για τους ασφαλισμένους που  βγαίνουν με τα μεταβατικά όρια ηλικίας (γονείς 

ανηλίκων, ΑΜΕΑ, θεμελιωμένη 25ετία ή 35ετία έως το 2012 στο Δημόσιο και στα πρώην ειδικά ταμεία του ΟΤΕ, 

ΔΕΗ Τραπεζών κλπ) δεν θίγονται και οι ασφαλισμένοι μπορούν να βγουν στη σύνταξη και μετά το 2022, στο 

κατά συνθήκη προβλεπόμενο όριο ηλικίας συνταξιοδότησης. Το 2021 επίσης μπορούν να συνταξιοδοτηθούν και 

οι ασφαλισμένοι που συμπληρώνουντο 62ο έτος και 40 χρόνια ασφάλισης. 

Το Newsbomb.gr σας παρουσιάζει έναν πλήρη οδηγό με τις κατηγορίες των ασφαλισμένων που μπορούν να 

κατοχυρώσουν φέτος συνταξιοδοτικό δικαίωμα και να δουν την πόρτα της εξόδου αλλά και για τους ασφαλισμέ-

νους που θα πρέπει να περιμένουν, με τη βοήθεια του Διδάκτωρ Δημοσίου Δικαίου Νομικής Σχολής Πανεπιστη-

μίου Αθηνών κ. Γιώργου Κουτσούκου. «Σε περίπου 3 μήνες περίπου ολοκληρώνεται η μεταβατική περίοδος 

σύγκλισης όλων των ειδικών ορίων ηλικίας συνταξιοδότησης στον γενικό κανόνα της εξόδου στα 62 ή τα 67 που 

θα ισχύσει από την 1/1/2022» ανέφερε ο δικηγόρος. 

 

ΠΟΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΠΟΧΩΡΗΣΟΥΝ ΜΕΧΡΙ 31/12/2021 

Όπως διευκρινίζει ο κ. Κουτσούκος μπορούν να αποχωρήσουν μέχρι 31/12/2021 οι εξής κατηγορίες ασφαλι-

σμένων: 

Όσοι είχαν θεμελιωμένο δικαίωμα συνταξιοδότησης έως 18-8-2015, ημερομηνία έναρξης ισχύος του ν. 

4336/2015. Θεμελιωμένο δικαίωμα είχαν όσοι έως 18-8-2015 είχαν συμπληρώσει και τα απαιτούμενα χρόνια ή 

συνέχεια σε σελ. 2 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΑΝΟΔΟΣ ΤΟΥ ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟΥ ΚΟΜΜΑΤΟΣ 

ΣΤΙΣ ΡΩΣΙΚΕΣ ΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ 

Στα πρώτα επίσημα αποτελέσματα των ρωσικών βουλευτικών εκλογών καταγράφεται σοβαρή πτώση του 

κεντροδεξιού κυβερνώντος κόμματος «Ενιαία Ρωσία», το οποίο συγκεντρώνει 38,87%(έναντι 54,2% στις 

εκλογές του 2016) των ψήφων με καταμετρημένο το 9,4% των πρακτικών των εφορευτικών επιτροπών. 

Εντυπωσιακή άνοδο σημειώνει το Κομμουνιστικό Κόμμα της Ρωσικής Ομοσπονδίας, που συγκεντρώνει 

25,02% (έναντι 13,34% στις εκλογές του 2016). Φαίνεται να επιβεβαιώνονται μέχρι στιγμής οι τελευταίες 

δημοσκοπήσεις για τις εκλογές, οι οποίες ήθελαν την «Ενιαία Ρωσία» να χάνει την απόλυτη πλειοψηφία, 

που είχε στη Βουλή και να καθιστούν υποχρεωτική τη δημιουργία κυβέρνησης συνασπισμού ή δημιουργία 

συμμαχιών εντός της Βουλής έτσι ώστε να μην παρεμποδίζεται το κυβερνητικό νομοθετικό έργο. Ακο-

λουθεί το Φιλελεύθερο Δημοκρατικό, στην ουσία υπερεθνικιστικό κόμμα με τον εκκεντρικό ηγέτη Βλαν-

τίμιρ Ζιρινόφσκι με 9,57% των ψήφων, το νέο φιλελεύθερο κόμμα «Νέοι ‘Ανθρωποι» με 7,85% και ο 

κεντροαριστερός συνασπισμός «Δίκαιη Ρωσία» με 6,66%.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ – 

ΠΟΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΒΓΑΙΝΟΥΝ ΦΕΤΟΣ 

ΚΑΙ ΠΟΙΟΙ ΘΑ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΝ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

Αριθμ. Πρωτ.: 15569 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

« Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η » 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε 

ΕΚΤΑΚΤΗ συνεδρίαση της Οικονομι-

κής Επιτροπής, λόγω περιορισμένων 

χρονικών προθεσμιών των θεμάτων, 

μέσω Τηλεδιάσκεψης, για λόγους δια-

σφάλισης της Δημόσιας Υγείας, την 

Δευτέρα 20 Σεπτεμβρίου 2021 και 

ώρα 10:00 π.μ., σύμφωνα με το άρθρο 

77 του Ν. 4555/18 και του άρθρου 3 

του Ν. 4623/19, με την παρ. 1 του άρ-

θρου 10 της από 11.03.2020 Πράξης 

Νομοθετικού Περιεχομένου ( Ε 55/ 

/11.03.2020) « ατεπείγοντα μέτρα αν-

τιμετώπισης των αρνητικών συνε-

πειών της εμφάνισης του κορωνοϊού 

COVID-19 και της ανάγκης περιορι-

σμού της διάδοσής του», με τις διατά-

ξεις της με αριθμ. πρωτ.: 18318/ 

13.03.2020 εγκυκλίου του Υπουργείου 

Εσωτερικών ( Δ : 9ΛΠΧ46ΜΤΛ6-1 

Ε), με τις διατάξεις της με αριθμ. 

πρωτ.: 20930/ 31.03.2020 (Δ 

:6ΩΠΥ46ΜΤΛ6-50Ψ) εγκυκλίου του 

Υπουργείου Εσωτερικών, με την 

ΥΔ1α/ΓΠ.οικ. 29114/2020 (Ε 1780/ 

Β/10.05.2020), προκειμένου να συζη-

τήσουμε και να λάβουμε απόφαση για 

τα παρακάτω θέματα: 

(Σε περίπτωση απουσία σας, παρακα-

λούμε ειδοποιήστε το αναπληρωμα-

τικό σας μέλος.) 

1. Λήψη απόφασης για την ψήφιση 

της 7ης ναμόρφωσης Προϋπολογι-

σμού 2021 Δήμου ορυδαλλού. 

2. Λήψη απόφασης για την ψήφιση 

της 5ης ναμόρφωσης προϋπολογισμού 

του Ν.Π.Δ.Δ. με την επωνυμία: 

«Οργανισμός Άθλησης & Πολιτισμού 

Δήμου ορυδαλλού», οικονομικού 

έτους 2021. 

3. Υποβολή συνοπτικών ανακεφαλαι-

ωτικών εκθέσεων. 

συνέχεια απο σελ. 1 

 ημέρες ασφάλισης και το κατά 

περίπτωση όριο ηλικίας. 

Οι ασφαλισμένοι αυτοί διατήρη-

σαν το δικαίωμα τους, δεν υπήχθη-

σαν στις λεγόμενες «μεταβατικές» 

διατάξεις και μπορούν να ασκήσουν 

το δικαίωμα τους χωρίς κανένα χρο-

νικό περιορισμό και χωρίς τον φόβο 

ότι μια μελλοντική αλλαγή νομοθε-

σίας μπορεί να ανατρέψει τα «ώριμα 

δικαιώματα» τους. 

Συγκεκριμένα, η υπουργική από-

φαση που διευκρίνισε την εφαρμογή 

του ν. 4336/2015 αναφέρει: «Θεμε-

λιωμένα συνταξιοδοτικά δικαιώματα 

μέχρι την έναρξη ισχύος του Ν. 

4336/2015, ήτοι μέχρι και 18.8.2015, 

στους Οργανισμούς κοινωνικής α- 

σφάλισης, συμπεριλαμβανομένης της 

Τράπεζας της Ελλάδος, λόγω συμ-

πλήρωσης των προϋποθέσεων του 

απαιτούμενου χρόνου ασφάλισης και 

ορίου ηλικίας, όπου αυτό προβλέπε-

ται, δεν θίγονται και δύνανται να 

ασκηθούν οποτεδήποτε». 

ΠΟΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΠΡΕ-

ΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΧΩΡΗΣΟΥΝ ΣΤΟ 

ΑΜΕΣΟ ΜΕΛΛΟΝ: 

 Ο κ. Κουτσούκος αναφέρθηκε 

και στις κατηγορίες των σφαλισμέ-

νων πού «θα πρέπει να σκεφθούν σο-

βαρά να αποχωρήσουν στο άμεσο 

μέλλον». 

Οι συγκεκριμένες κατηγορίες 

είναι: 

Οι ασφαλισμένοι που κατοχυρώ-

νουν δικαίωμα συνταξιοδότησης έως 

31-12-2021. Αυτοί οι ασφαλισμένοι 

βάσει της με αριθμό Φ11321/ 

οικ.47523/ 1570/2015 - ΦΕΚ 2311/ 

Β/26-10-2015 Υπουργικής απόφα-

σης, μπορούν επίσης να ασκήσουν το 

δικαίωμα τους και μετά την 1η-1-

2022 και δεν χάνουν το δικαίωμα 

ακόμα και αν συμπληρώνουν το νέο 

όριο ηλικίας μετά την 1-1-2022. 

Κατοχυρωμένο και θεμελιωμένο 

δικαίωμα 

Κατοχυρωμένο δικαίωμα αναφέ-

ρει η επίμαχη και ισχύουσα υπουρ-

γική απόφαση, υφίσταται «όταν ο 

ασφαλισμένος έχει τη δυνατότητα να 

συνταξιοδοτηθεί με τις προϋποθέσεις 

που διαμορφώνονται και ισχύουν 

4. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

του υπ΄ αριθμ.: 02/16.09.2021 Πρα-

κτικού ποσφράγισης Δικαιολογητικών  

ατακύρωσης του συνοπτικού διαγωνι-

σμού για την: «Προμήθεια αναλώσι-

μου ηλεκτρολογικού υλικού (2021) & 

Προμήθεια Βραχιόνων και φωτιστι-

κών σωμάτων (2021)», συνολικής δα-

πάνης: 60.000,00€. 

5. Λήψη απόφασης για έγκριση ή μη 

του 3ου νακεφαλαιωτικού Πίνακα Ερ-

γασιών του έργου: « ατασκευή κεντρι-

κού αγωγού αποχέτευσης ακαθάρτων 

στον οικισμό της οδού Ποταμού». 

6. Λήψη απόφασης για την έγκριση ή 

μη 1ης παράτασης της συμβατικής 

προθεσμίας εκτέλεσης του έργου « 

ατασκευή ραμπών και χώρων υγιεινής 

για την πρόσβαση και την εξυπηρέ-

τηση ΜΕ σε σχολικές μονάδες του 

Δήμου ορυδαλλού», συνολικής δαπά-

νης 148.482,42€ (συμπεριλαμβανομέ-

νου Π 24%). 

Λήψη απόφασης για την έγκριση ή μη 

της 6ης παράτασης της συμβατικής 

προθεσμίας εκτέλεσης του έργου 

«Διαμόρφωση κοινόχρηστου χώρου 

αναψυχής στην οδό Γρ. Λαμπράκη 

(πρώην γυναικείες φυλακές Κορυδαλ-

λού)», συνολικής δαπάνης 

4.590.000,00 ευρώ. 

8. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

δαπανών που πληρώθηκαν από την 

πάγια προκαταβολή. 

9. Λήψη απόφασης για την αποδοχή 

(ή μη) αίτησης εξώδικης - συμβιβα-

στικής επίλυσης διαφοράς. 

10. Λήψη απόφασης για την διαγραφή 

χρεών διαφόρων οφειλετών από βε-

βαιωτικούς καταλόγους. 

11. Λήψη απόφασης για τον ορισμό 

υπευθύνου και ομάδας έργου για την 

παρακολούθηση και υλοποίηση της 

πράξης «Βελτίωση-Εκσυγχρονισμός - 

Συμπλήρωση του Εκπαιδευτικού Εξο-

πλισμού και των Υποδομών Εκπαί-

δευσης στο Δήμο ορυδαλλού» (MIS 

5094975). 

12. Λήψη απόφασης για τον ορισμό 

υπευθύνου και ομάδας έργου για την 

παρακολούθηση και υλοποίηση της 

πράξης «Προμήθεια φωτιστικών LED 

για την εξοικονόμηση ενέργειας στο 

Δήμο ορυδαλλού» (MIS 5111794).

κατά το έτος συμπλήρωσης του απαι-

τούμενου κατά περίπτωση χρόνου 

ασφάλισης ή ορίου ηλικίας, σύμφωνα 

με το προγενέστερο του Ν. 4336/ 

2015 νομοθετικό πλαίσιο». 

Όπως διευκρινίζει ο κ. Κουτσού-

κος «για να θεωρηθεί κατοχυρωμένο 

δικαίωμα θα πρέπει ο ασφαλισμένος 

να έχει συμπληρώσει τα απαιτούμενα 

χρόνια ή ένσημα και το παλαιό, 

ισχύον πριν τον ν. 4336/2015, όριο 

ηλικίας έως 31-12-2021 και όχι το νέο 

προβλεπόμενο όριο ηλικίας. Από την 

ανωτέρω κατηγορία, όσοι έχουν συμ-

πληρώσει και το νέο όριο ηλικίας 

συνταξιοδότησης, έχουν όχι μόνο κα-

τοχυρωμένο, αλλά και θεμελιωμένο 

δικαίωμα » είπε και κατά συνέπεια, 

«δεν κινδυνεύουν ούτε από κάποια 

μελλοντική αλλαγή νόμου» πρό-

σθεσε. 

Έτσι, όσοι έχουν συμπληρώσει τα 

απαιτούμενα χρόνια και το παλαιό 

όριο έχουν μεν κατοχυρώσει δι-

καίωμα και, βάσει της ισχύουσας νο-

μοθεσίας, μπορούν να συνταξιοδο- 

τηθούν, όταν συμπληρώσουν το νέο 

όριο ηλικίας (προφανώς ακόμα και αν 

συμπληρώνουν αυτό μετά την 1η -1-

2022), δεν έχουν όμως θεμελιωμένο 

«ώριμο δικαίωμα» και συνεπώς αν 

ψηφιστεί νέος νόμος πριν συμπληρώ-

σουν το νέο όριο, κινδυνεύουν να 

απωλέσουν το δικαίωμα. 

Μειωμένες συντάξεις 

Αναφορικά με τις μειωμένες συν-

τάξεις ο νομικός επισημαίνει τα εξής:  

Οι ασφαλισμένοι άνδρες και γυ-

ναίκες του Δημοσίου που επιθυμούν 

να συνταξιοδοτηθούν με μειωμένη 

σύνταξη θα πρέπει να δύνανται 

(ακόμη και με εξαγορές πλασματικών 

ετών) ή να έχουν αναδρομικώς ήδη 

συμπληρώσει 25 ακέραια έτη ασφά-

λισης έως τις 31/12/2012, ΑΛΛΑ 

ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΩΣ και το προβλεπό-

μενο όριο ηλικίας (55 για γυναίκες το 

2010, 56 για άνδρες/γυναίκες το 

2011, 58 για άνδρες/γυναίκες το 

2012) έως τις 31/12/2021. 

Μεγάλη προσοχή θα πρέπει να 

δείξουν ο ασφαλισμένοι καθώς όπως 

εξηγεί ο κ. Κουτσούκος «τα όρια ηλι-

κίας μειωμένης σύνταξης στο Δημό-

σιο, δεν υπέστησαν, με σχετική 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η
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θυμούν να συνταξιοδοτηθούν με μει-

ωμένη σύνταξη και δύνανται (ακόμη 

και με εξαγορές πλασματικών ετών) 

ή έχουν ΉΔΗ αναδρομικώς συμπλη-

ρώσει 25 ακέραια έτη ασφάλισης έως 

τις 31/12/2012, ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΣΥΜ-

ΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΩΣ 

και το προβλεπόμενο όριο ηλικίας 

(55 για γυναίκες το 2010, 56 για άν-

δρες/γυναίκες το 2011, 58 για άν-

δρες/γυναίκες το 2012) έως τις 

31/12/2021. 

Ποιοι ασφαλισμένοι «κλειδώ-

νουν» φέτος σύνταξη - Ποιοι βγαί-

νουν πριν τα 62 

Αναλυτικά οι κατηγορίες που έως 

και τις 31/12/2021 μπορούν πριν από 

τα 62 μπορούν να λάβουν πλήρη σύν-

ταξη. Αφορά περίπου 23 κατηγορίες 

ασφαλισμένων, κάνοντας χρήση των 

ευνοϊκών μεταβατικών διατάξεων 

που προβλέπονται στο 4336/2015: 

ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ 

1. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι το έτος 1961 με 25ετία 

έως και 31-12-2010, που συμπληρώ-

νουν 35 έτη συνολικά μέχρι και τις 

31-12-2018 (απαιτούμενη ηλικία 60 

ετών). 

2. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι το έτος 1961 με 25ετία 

έως και 31-12-2011, που συμπληρώ-

νουν 36 έτη συνολικά μέχρι και τις 

31-12-2018 (απαιτούμενη ηλικία 60 

ετών). 

3. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι το πρώτο εξάμηνο του 

έτους 1961 με 25ετία έως και 31-12-

2011, που συμπληρώνουν 36 έτη συ-

νολικά μέχρι και τις 31-12-2019 

(απαιτούμενη ηλικία 60 ετών και 6 

μηνών). 

4. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι από 08/1960 και εφεξής 

με 25ετία έως και 31-12-2010, που 

συμπληρώνουν 35 έτη συνολικά 

μέχρι και τις 31-12-2019 (απαιτού-

μενη ηλικία 60 ετών και 6 μηνών). 

5. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι από 08/1960 και εφεξής 

με 25ετία έως και 31-12-2011, που 

συμπληρώνουν 36 έτη συνολικά 

μέχρι και τις 31-12-2019 (απαιτού-

μενη ηλικία 60 ετών και 6 μηνών). 

6. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι το έτος 1961 με 25ετία 

έως και 31-12-2010, που συμπληρώ-

νουν 35 έτη συνολικά μέχρι και τις 

31-12-2019 (απαιτούμενη ηλικία 60 

ετών και 6 μηνών). 

7. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

που είναι γεννημένοι από 02/1960 

έως και 01/1961 με 25ετία έως και 

31-12-2012 που συμπληρώνουν 37 

έτη συνολικά μέχρι και τις 31-12-

2019 (απαιτούμενη ηλικία 60 ετών 

και 11 μηνών). 

δευκρινιστική εγκύκλιο του ΓΛΚ, με-

ταβατικές αυξήσεις (κατ’ εφαρμογή 

του Ν. 4336/2015), ώστε να επεκτα-

θεί η διατήρηση/κατοχύρωση του με-

ταβατικού ορίου ηλικίας (όπως ισχύει 

στις λοιπές κατηγορίες ασφαλισμέ-

νων) και μετά την 01/01/2022» τό-

νισε. 

Κατά συνέπεια: 

• Οι γυναίκες που συμπλήρωσαν 

25ετία το 2010 μπορούν να συνταξιο-

δοτηθούν από τα 55, εάν συμπληρώ-

σουν το εν λόγω όριο έως τις 

31/12/2021. 

• Οι γυναίκες και οι άνδρες που 

συμπλήρωσαν 25ετία το 2011 μπο-

ρούν να συνταξιοδοτηθούν από τα 56, 

εάν συμπληρώσουν το εν λόγω όριο 

έως τις 31/12/2021. 

• Οι γυναίκες και οι άνδρες που 

συμπλήρωσαν 25ετία το 2012 μπο-

ρούν να συνταξιοδοτηθούν από τα 58, 

εάν συμπληρώσουν το εν λόγω όριο 

έως τις 31/12/2021. 

ΠΟΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΘΑ 

ΠΡΕΠΕΙ ΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΩΣ ΝΑ 

ΑΝΑΜΕΝΟΥΝ: 

ο κ. Γιώργος Κουτσούκος ανα-

φέρθηκε και στις κατηγορίες των 

ασφαλισμένων που θα πρέπει αναγ-

καστικώς να αναμένουν. 

Σύμφωνα με τον δικηγόρο η συγ-

κεκριμένες κατηγορίες είναι: Όσοι 

δεν υπάγονται σε μεταβατικές διατά-

ξεις, όσοι δηλαδή είτε δεν είχαν συμ-

πληρώσει έως το 2012 τις 

απαιτούμενες ημέρες ασφάλισης είτε 

αν και έχουν συμπληρώσει τα απαι-

τούμενα έτη έως το 2021 δεν προλα-

βαίνουν να συμπληρώσουν έως τότε 

το παλιό ηλικιακό όριο. 

Παραδείγματα: 

• Άνδρας στο ΙΚΑ που δεν συμ-

πληρώνει τις 10.500 ημέρες έως το 

2012, 

• Γυναίκα μητέρα ανηλίκου που 

δεν συμπλήρωσε 5.500 ημέρες έως το 

2012 και 

•Άνδρας δημόσιος υπάλληλος που 

έχει 35 έτη ασφάλισης, αλλά δεν συμ-

πληρώνει τα 58 έτη έως το 2021 ή 

• Άνδρας/γυναίκα στο Δημόσιο 

που δεν συμπληρώνει τα 56 ή 58 για 

μειωμένη σύνταξη μέχρι 31/12/2021). 

«Αυτή η κατηγορία ασφαλισμέ-

νων θα συνταξιοδοτηθεί στα 62 έτη, 

αν τότε έχει συμπληρώσει 40 έτη 

ασφάλισης, άλλως, αν έχει λιγότερο 

χρόνο ασφάλισης, θα συνταξιοδοτη-

θεί με πλήρη σύνταξη στα 67 έτη και 

μειωμένη στα 62 έτη, ανάλογα με τις 

προβλεπόμενες διατάξεις» ανέφερε 

χαρακτηριστικά ο κ. Κουτσούκος. 

Μειωμένη σύνταξη στο Δημόσιο 

Ο κ. Κουτσούκος εφιστά την προ-

σοχή για τους ασφαλισμένους άνδρες 

και γυναίκες του Δημοσίου που επι-

8. Γυναίκες γεννηµένες από 

08/1958 έως και 07/1958 που συμ-

πλήρωσαν 25ετία το 2010 (απαιτού-

μενη ηλικία 63 ετών και 6 μηνών) 

9. Ασφαλισµένοι-ες υπάλληλοι 

γεννημένοι από τον 09/1957 έως και 

τον 12/1957 που συμπλήρωσαν 

25ετία το 2011 (απαιτούμενη ηλικία 

63 ετών και 3 μηνών). 

10. Υπάλληλοι που έχουν συμ-

πληρώσει 40 έτη ασφάλισης μέχρι 

την υποβολή του συνταξιοδοτικού αι-

τήματος µε πραγματικό ή πλασμα-

τικό χρόνο και συμπληρώνουν το 62ο 

έτος της ηλικίας τους εντός του 2021. 

11. Τρίτεκνοι δημόσιοι υπάλλη-

λοι γεννημένοι από τον 05/1964 έως 

και τον 12/1964 με 21 έτη το 2011 

(απαιτούμενη ηλικία 56 ετών και 9 

μηνών). 

12. Γονείς ανηλίκων τέκνων δη-

μόσιοι υπάλληλοι με 25ετία το 2011 

που είχαν κατά τη συμπλήρωση της 

25ετίας ανήλικο παιδί και είναι γεν-

νημένοι από τον 05/1964 έως και τον 

12/1964 (απαιτούμενη ηλικία 56 

ετών και 9 μηνών). 

ΙΔΙΩΤΙΚΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ 

1.Γυναίκες – μητέρες ασφαλισμέ-

νες του πρώην ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημέ-

νες από τον 04/1960 έως και τον 

12/1960, με 5.500 ημέρες ασφάλισης 

έως και 31-12-2011 και τέκνο γεννη-

μένο από το 1993 και μετά (απαιτού-

μενη ηλικία 60 ετών και 9 μηνών). 

2. Ασφαλισμένοι-ες του πρώην 

ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημένοι έως και τον 

12/1960 με 10.500 ημέρες ασφάλισης 

έως και 31-12-2012 και με 11.100 

ημέρες ασφάλισης μέχρι σήμερα 

(απαιτούμενη ηλικία 60 ετών και 11 

μηνών). 

3. Ασφαλισμένοι-ες του πρώην 

ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημένοι το 1966 με 

10.500 ένσημα συνολικά εκ των 

οποίων τουλάχιστον 7.500 στα βαρέα 

έως και 31-12-2010 (απαιτούμενη 

ηλικία 55 ετών). 

4. Ασφαλισμένοι/-ες του πρώην 

ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο 

τρίμηνο του 1966 με 10.500 ένσημα 

συνολικά εκ των οποίων τουλάχιστον 

7.500 στα βαρέα έως και 31-12-2011 

(απαιτούμενη ηλικία 55 ετών και 9 

μηνών). 

5. Ασφαλισμένοι-ες του πρώην 

ΙΚΑ-ΕΤΑΜ γεννημένοι το πρώτο 

εξάμηνο του 1965 με 10.500 ένσημα 

συνολικά εκ των οποίων τουλάχιστον 

7.500 στα βαρέα έως και 31-12-2012 

(απαιτούμενη ηλικία 56 ετών και 6 

μηνών). 

6. Γυναίκες που συμπλήρωσαν 

έως 31-12-2010 τις 4.500 ημέρες 

ασφάλισης συνολικά εκ των οποίων 

3.600 στα βαρέα και ανθυγιεινά και 

εξ αυτών 1.000 βαρέα τα τελευταία 

17 έτη προ της συνταξιοδότησης και 

είναι γεννημένες το 1966 (απαιτού-

μενη ηλικία 55 ετών). 

7. Γυναίκες που συμπλήρωσαν 

έως 31-12-2011 τις 4.500 ημέρες 

ασφάλισης συνολικά εκ των οποίων 

3.600 στα βαρέα και ανθυγιεινά και 

εξ αυτών 1.000 βαρέα τα τελευταία 

17 έτη προ της συνταξιοδότησης και 

είναι γεννημένες το 1965 (απαιτού-

μενη ηλικία 56 ετών). 

8. Γυναίκες που συμπλήρωσαν 

έως 31-12-2012 τις 4.500 ημέρες 

ασφάλισης συνολικά εκ των οποίων 

3.600 στα βαρέα και ανθυγιεινά και 

εξ αυτών 1.000 βαρέα τα τελευταία 

17 έτη προ της συνταξιοδότησης και 

είναι γεννημένες το 1964 (απαιτού-

μενη ηλικία 57 ετών). 

9. Ασφαλισμένοι-ες του πρώην 

ΟΑΕΕ γεννημένοι έως και τον 12/ 

1959, με 35 έτη ασφάλισης έως και 

31-12-2011 και με 36 έτη ασφάλισης 

μέχρι τη συνταξιοδότηση (απαιτού-

μενη ηλικία 61 ετών και 3 μηνών). 

10. Ασφαλισμένοι-ες του πρώην 

ΟΑΕΕ γεννημένοι έως και τον 

12/1959, με 35 έτη ασφάλισης έως 

και 31-12-2012 και με 37 έτη ασφά-

λισης μέχρι τη συνταξιοδότηση 

(απαιτούμενη ηλικία 61 ετών και 3 

μηνών). 

11. Ασφαλισμένοι που έχουν συμ-

πληρώσει 40 έτη ασφάλισης µέχρι 

την υποβολή του συνταξιοδοτικού αι-

τήµατος µε πραγματικό ή πλασµα-

τικό χρόνο και συµπληρώνουν το 62ο 

έτος της ηλικίας τους εντός του 2021. 

Το 2021 επίσης μπορούν να συν-

ταξιοδοτηθούν και οι ασφαλισμένοι 

που συμπληρώνουντο 62ο έτος και 40 

χρόνια ασφάλισης. 

Newsbomb.gr.
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Έλλειψη βιταμίνης Β12: Τα κύρια συμπτώματα  

Τη βιταμίνη Β12 δεν μπορεί να τη συνθέσει ο οργανισμός και πρέ-

πει να λαμβάνεται μέσω της διατροφής ή συμπληρωμάτων. 

Οι ημερήσιες ανάγκες για έναν υγιή ενήλικα ανέρχονται στα 2,4 

μικρογραμμάρια, ποσότητα που πολλοί, και ειδικά όσοι ακολου-

θούν χορτοφαγική διατροφή, δεν λαμβάνουν. Ο λόγος είναι ότι η 

Β12 δεν υπάρχει στα τρόφιμα φυτικής προέλευσης, αλλά μόνο στο 

κόκκινο κρέας, στα αυγά, στα πουλερικά, στα γαλακτοκομικά και 

σε άλλα ζωικά προϊόντα. Παθήσεις που εμποδίζουν την απορρό-

φηση θρεπτικών συστατικών, όπως η κοιλιοκάκη και η νόσος του 

Crohn, συνδέονται με αυξημένο κίνδυνο έλλειψης Β12. Η έλλειψη 

της βιταμίνης Β12 μπορεί να αργήσει να εκδηλωθεί. Τα συμπτώ-

ματα είναι αρχικά πολύ ήπια και σταδιακά επιδεινώνονται. Δείτε  

τα πιο κοινά συμπτώματα της έλλειψης Β12. •Μούδιασμα και μυρ-

μήγκιασμα στα άκρα (χέρια, πόδια, δάχτυλα). •Δυσκολία στο περ-

πάτημα (τρέκλισμα, απώλεια ισορροπίας).  •Αναιμία •Πρησμένη 

γλώσσα.  •Ίκτερος (κιτρίνισμα του δέρματος και του λευκού των 

ματιών). •Γνωστικές δυσκολίες (αποδυνάμωση της μνήμης, έλ-

λειψη συγκέντρωσης) •Kόπωση και αίσθημα αδυναμίας. 

Πηγή: Harvard Health
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-Με υψηλό διψήφιο ποσοστό 

ανόδου συνεχίζει να κινείται ο δεί-

κτης κύκλου εργασιών στη Βιομη-

χανία σύμφωνα με τα στοιχεία της 

Ελληνικής Στατιστικής Αρχής. 

Αναλυτικά, ο Γενικός Δείκτης Κύ-

κλου Εργασιών στη Βιομηχανία 

(σύνολο εγχώριας και εξωτερικής 

αγοράς) του μηνός Ιουλίου 2021, 

σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 

δείκτη του Ιουλίου 2020, παρου-

σίασε αύξηση 25,2% έναντι μεί-

ωσης 16,1% που σημειώθηκε 

κατά την αντίστοιχη σύγκριση του 

έτους 2020 με το 2019. Γενικός 

Δείκτης Κύκλου Εργασιών στη 

Βιομηχανία του μηνός Ιουλίου 

2021, σε σύγκριση με τον αντί-

στοιχο δείκτη του Ιουνίου 2021, 

παρουσίασε αύξηση 1,9%. Ο 

μέσος Γενικός Δείκτης του δωδε-

καμήνου Αυγούστου 2020 – Ιου-

λίου 2021, σε σύγκριση με τον 

αντίστοιχο δείκτη του δωδεκαμή-

νου Αυγούστου 2019 – Ιουλίου 

2020, παρουσίασε αύξηση 6,5%, 

έναντι μείωσης 9,4% που σημει-

ώθηκε κατά τη σύγκριση των αν-

τίστοιχων προηγούμενων δωδεκα- 

μήνων. Άνοδος 38,6% για μετα-

ποίηση. Η αύξηση του Γενικού 

Δείκτη Κύκλου Εργασιών Εξωτε-

ρικής Αγοράς κατά 36,7% τον 

μήνα Ιούλιο 2021, σε σύγκριση με 

τον αντίστοιχο δείκτη του Ιουλίου 

2020, προήλθε: 1. Από τις μεταβο-

λές των δεικτών των επιμέρους το-

μέων της βιομηχανίας: –    Αύξηση 

κατά 38,6% του Δείκτη Κύκλου 

Εργασιών Μεταποίησης. Στην αύ-

ξηση αυτή συνέβαλαν κυρίως οι 

μεταβολές των δεικτών των διψή-

φιων κλάδων: παραγωγής οπτάν-

θρακα και προϊόντων διύλισης 

πετρελαίου, κατασκευής ηλεκτρο-

λογικού εξοπλισμού, παραγωγής 

βασικών μετάλλων, παραγωγής 

άλλων μη μεταλλικών ορυκτών 

προϊόντων. – Μείωση κατά 33,3% 

του Δείκτη Κύκλου Εργασιών 

Ορυχείων – Λατομείων. Η μείωση 

αυτή προήλθε από τις μεταβολές 

των δεικτών των διψήφιων κλά-

δων: εξόρυξης άνθρακα και λι-

γνίτη – άντλησης αργού πετρε- 

λαίου και φυσικού αερίου – υπο-

στηρικτικών δραστηριοτήτων εξό-

ρυξης, εξόρυξης μεταλλούχων 

μεταλλευμάτων.• . Από τις μετα-

βολές των δεικτών των επιμέρους 

αγορών: –    Αύξηση κατά 37,6% 

του Δείκτη Κύκλου Εργασιών 

Εξωτερικής Αγοράς εκτός Ευρω-

ζώνης. –    Αύξηση κατά 35,2% 

του Δείκτη Κύκλου Εργασιών 

Εξωτερικής Αγοράς Ευρωζώνης.  ( 

ΠΗΓΗ : OT). Περισσότερα από 

7.300.000 εκκαθαριστικά σημει-

ώματα ΕΝΦΙΑ θα αναρτήσει την 

Τετάρτη 22 Σεπτεμβρίου η Ανε-

ξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων 

με την 1η δόση να πρέπει να πλη-

ρωθεί έως τις 30 Σεπτεμβρίου ή 1η 

και 2η δόση να πρέπει να κατα-

βληθούν έως τις 29 Οκτωβρίου, 

ενώ η τελευταία 6η δόση θα πρέ-

πει να πληρωθεί έως τα τέλη Φε-

βρουαρίου 2022. 

(in.gr)

Η ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚΑ ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

 Οι Ερυθρόλευκοι νίκησαν τη Λαμία, χάρη στα γκολ των Σισέ και 

Μπουχαλάκη. Ο  ΠΑΟΚ, επικράτησε του Αστέρα στην Τρίπολη, χάρη 

στο εύστοχο χτύπημα πέναλτι του Βιερίνια. Νωρίτερα, η ΑΕΚ  είχε 

προηγήθει με 3-0 κόντρα στον ΟΦΗ και η ομάδα του Νίκου Νιόμπλια 

κατάφερε να αποσπάσει την ισοπαλία. Μεγάλη νίκη σημείωσε ο Πα-

ναιτωλικός στο Περιστέρι, καθώς επικράτησε του Ατρομήτου με 2-1, 

φτάνοντας και αυτός τους 4 βαθμούς, όντας πέμπτος στην βαθμολο-

γία, ενώ ο Βόλος έκανε το 2Χ2 στο πρωτάθλημα, μετά την νίκη του 

κόντρα στον Απόλλων Σμύρνης. Θυμίζεται ότι την ερχόμενη Τετάρτη 

(22/9) και Πέμπτη (23/9), θα διεξαχεί ως εμβόλιμη η τρίτη αγωνιστική 

του πρωταθλήματος. 

 

Τα αποτελέσματα 

Την Παρασκευή 17 Σεπτεμβρίου 2021,Ιωνικός – Άρης 1-0. Το 

Σάββατο 18 Σεπτεμβρίου 2021, ΠΑΣ Γιάννινα – Παναθηναϊκός 1-0. 

Την Κυριακή 19 Σεπτεμβρίου, Απόλλων Σμύρνης – ΝΠΣ Βόλος 1-3, 

Ατρόμητος – Παναιτωλικός 1-2, ΟΦΗ – ΑΕΚ 3-3, Αστέρας Τρίπολης 

– ΠΑΟΚ 0-1 και Λαμία – Ολυμπιακός 1-2. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


