
ΤΙ ΚΑΛΥΠΤΕΙ ΚΑΙ ΠΟΙΟΥΣ  

ΑΦΟΡΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΑ 

ΝΕΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 

 ‘’ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 2021’’ 

 

Τέλος Οκτωβρίου, αρχάς  Νοεμβρίου δρομο-

λογείται η έναρξη υποβολής αιτήσεων έντα-

ξης στο πρόγραμμα «Εξοικονομώ», από 

ιδιοκτήτες ή ενοικιαστές ακινήτων που επιθυ-

μούν την ενεργειακή αναβάθμιση των κατοι-

κιών τους. Η διαδικασία αιτήσεων αναμένεται 

να διαρκέσει ένα μήνα και προϋπόθεση για να 

ενταχθεί κάποιος στο νέο πρόγραμμα, είναι να 

διαθέτει ενεργειακό πιστοποιητικό Η έως Γ 

και ηλεκτρονική ταυτότητα του κτηρίου. Το 

πρόγραμμα αφορά σε μονοκατοικίες και δια-

μερίσματα, ενώ σε αυτό μπορούν να συμμε-

τέχουν ιδιοκτήτες, ενοικιαστές, αλλά και όσοι 

έχουν δωρεάν παραχώρηση. Η επιδότηση κυ-

μαίνεται από 40 έως 75%, ενώ προβλέπεται 

και μπόνους 10% για τις πολυκατοικίες, σύμ-

φωνα με το Mega. Αυτή καλύπτει αντικατά-

σταση κουφωμάτων, θερμομόνωση, 

συστήματα ψύξης – θέρμανσης, ηλιακό θερ-

μοσίφωνα, αναβάθμιση φωτισμού, και συ-

σκευές διαχείρισης ενέργειας. Το ατομικό 

εισόδημα πρέπει να είναι έως 50.000 ευρώ, 

και 60.000 ευρώ το οικογενειακό, ενώ η ανώ-

τατη δαπάνη είναι για έως 180 τ.μ. (28.000 

ευρώ). Τα κριτήρια επιλογής είναι: Εξοικονό-

μηση ενέργειας (50%), εισόδημα (14%), μο-

νογονεϊκές 7%, πολύτεκνοι – ΑΜΕΑ (7%), 

περιοχή (7%) κτλ. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

«Τώρα όμως που η οικονομία βρίσκεται σε φάση δυναμικής ανάπτυξης στόχος είναι η 

ανάκαμψη αυτή να φανεί και στις τσέπες των εργαζομένων», είπε χαρακτηριστικά ο Κω-

στής Χατζηδάκης 

Για το νέο ΕΣΠΑ το οποίο αναμένεται μάλιστα να παρουσιαστεί τις επόμενες ημέρες 

μίλησε ο υπουργός Εργασίας, Κωστής Χατζηδάκης, τονίζοντας ότι θα υπάρχουν προγράμ-

ματα για νέες θέσεις εργασίας, αλλά και την αντιμετώπιση της φτώχειας. Μεταξύ των 

προγραμμάτων που θα χρηματοδοτηθούν είναι και αυτό για τις «νταντάδες της γειτονιάς».  

Ο κ. Χατζηδάκης μιλώντας στον Ant1 αναφέρθηκε στον κατώτατο μισθό επισημαί-

νοντας πως φέτος δόθηκε μια μικρή συμβολική αύξηση 2% παρότι λόγω της πανδημίας 

βιώσαμε μια περίοδο μεγάλης ύφεσης και προανήγγειλε ουσιαστική αύξηση μέσα στο 

2022. «Τώρα όμως που η οικονομία βρίσκεται σε φάση δυναμικής ανάπτυξης στόχος είναι 

η ανάκαμψη αυτή να φανεί και στις τσέπες των εργαζομένων», είπε χαρακτηριστικά. 

Σχετικά με το νέο ΕΣΠΑ, ο υπουργός Εργασίας δήλωσε πως δεν θα αποκλειστεί κανείς, 

αλλά θα «υψώσουμε τον πήχη» καθώς θα υπάρχει πιστοποίηση τόσο για τις υπηρεσίες 

που θα παρέχουν την κατάρτιση όσο και για τους ωφελούμενους. Επίσης από το νέο 

ΕΣΠΑ θα χρηματοδοτηθεί και το μέτρο της ψηφιακής κάρτας για τους εργαζόμενους, 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΛΟΥΤΡΟ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΝΙΓΗΡΙΑ 
 

Ένοπλοι σκότωσαν τουλάχιστον 43 ανθρώπους σε μια επίθεση στη βόρεια νιγηριανή Πολιτεία Σοκότο, ανα-

κοίνωσε σήμερα το γραφείο του κυβερνήτη. Η επίθεση ξεκίνησε σε μια αγορά στο Γκορόνϊο χθες Κυριακή 

και συνεχίστηκε μέχρι σήμερα το πρωί, δήλωσε ο κυβερνήτης του Σοκότο, Αμίνου Ουαζίρι Ταμπουάλ, σε 

ανακοίνωσή του. Ένοπλοι στη βορειοδυτική Νιγηρία κατά τη διάρκεια του περασμένου έτους σκότωσαν 

πολλούς ανθρώπους και απήγαγαν εκατοντάδες άλλους ζητώντας λύτρα και προκαλώντας μια κρίση ασφά-

λειας που η κυβέρνηση προσπαθεί να αντιμετωπίσει, με τη διακοπή των τηλεπικοινωνιών, με στρατιωτικές 

επιχειρήσεις και την εντατικοποίηση της αστυνόμευσης. Ο Ιλιγιάσου Άμπα, ένας κάτοικος και έμπορος της 

περιοχής, δήλωσε στο Reuters ότι υπάρχουν 60 πτώματα στο νεκροτομείο του Γενικού Νοσοκομείου Γκο-

ρόνϊο και ότι άλλοι άνθρωποι τραυματίστηκαν κατά τη διαφυγή τους. «Οι ένοπλοι εφόρμησαν στην αγορά 

που ήταν γεμάτη από πελάτες και εμπόρους και πυροβολούσαν σποραδικά εναντίον μας αφού περικύκλωσαν 

την αγορά πυροβολώντας προς πάσα κατεύθυνση σκοτώνοντας ανθρώπους».

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗ 

ΣΤΟΝ ΚΑΤΩΤΑΤΟ ΜΙΣΘΟ ΤΟ 2022 

ΝΕΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΟ ΝΕΟ ΕΣΠΑ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ Νο12Ε/2021 

 

1. Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει τη με ανοικτή διαδικασία επιλογή 

αναδόχου για την συμφωνία πλαίσιο του έργου «ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ 

ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ», προϋπολογισμού (2.000.000,00 

€) δύο εκατομμυρίων ευρώ με Φ.Π.Α. 24%. 
 

Οικοδομικές Εργασίες 110.000.00€ 

Εργασίες Η/Μ 1.070.000,00€ 

Σύνολο εργασιών 1.180.000,00€ 

ΓΕ & ΟΕ (18%)   212.400,00€ 

Απρόβλεπτα (15%)   208.860,00€ 

ΔΕΗ 10.000,00€    

Πρόβλεψη αναθεώρησης 1.643,23€ 

Άθροισμα 1.612.903,23€ 

ΦΠΑ (24%) 387.096,77€ 

Σύνολο 2.000.000,00€ 
 

3. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να βρουν τα συμβατικά τεύχη του διαγωνι-

σμού στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» 

της πύλης www.promitheus.gov.gr και στην ιστοσελίδα του Δήμου Θεσσα-

λονίκης thessaloniki.gr . 

4. H διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί κατά το εγκεκριμένο υπόδειγμα 

(κάτω των ορίων) της ΕΑΑΔΗΣΥ. 

5. Η ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών 

είναι η 11η Νοεμβρίου 2021, ημέρα Πέμπτη και ώρα 14:00 μ.μ. 

Η ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης είναι η 17η Νοεμβρίου. 

2021, ημέρα Τετάρτη ώρα 10:00 π.μ., η οποία θα διενεργηθεί στην έδρα του 

Δήμου Θεσσαλονίκης. 

6. Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα συμπληρωθεί από τους διαγω-

νιζόμενους παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υποσυστήμα-

τος. 

Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων θα συνταχθεί και θα υποβληθεί 

με το σύστημα του επί μέρους ποσοστού έκπτωσης σύμφωνα με τα οριζόμενα 

στο άρθρο 95 παρ. 2α του Ν. 4412/2016. 

7. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από 

οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). 

8. Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον διαγω-

νισμό για διάστημα δέκα (10) μηνών, από την ημερομηνία λήξης της προθε-

σμίας υποβολής των προσφορών. 

9. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρονικά, 

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ σε ηλε-

κτρονικό φάκελο του υποσυστήματος. Για τη συμμετοχή στην παρούσα δια-

δικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς απαιτείται να διαθέτουν 

ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμενη από πιστοποιημένη αρχή παροχής ψηφια-

κής υπογραφής και να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ – 

Διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr) ακολουθώντας την διαδικασία 

εγγραφής. 

10. Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για τεχνικούς λόγους δεν διενεργηθεί η 

αποσφράγιση κατά την ορισθείσα ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν έχει 

υποβληθεί καμία προσφορά, η αποσφράγιση και η καταληκτική ημερομηνία 

αντίστοιχα, μετατίθενται σε οποιαδήποτε άλλη ημέρα, με απόφαση της ανα-

θέτουσας αρχής. Η απόφαση αυτή κοινοποιείται ηλεκτρονικά στους προσφέ-

ροντες, πέντε (5) τουλάχιστον εργάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημερομηνία, και 

αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής, εφόσον 

διαθέτει, καθώς και στον ελεύθερα προσβάσιμο χώρο του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και 

στη νέα αυτή ημερομηνία δεν καταστεί δυνατή η αποσφράγιση των προσφο-

ρών ή δεν υποβληθούν προσφορές, μπορεί να ορισθεί και νέα ημερομηνία. 

11. Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύμφωνα με «ανοιχτή διαδικασία» του 

άρθρου 27 του Ν.4412/2016 «Δημόσιες συμβάσεις έργων, προμηθειών και 

υπηρεσιών». 

12. Δικαιούμενοι συμμετοχής: 

12.1 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις αυτών 

που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ, και που είναι εγκατεστημένα σε: 

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που 

η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 

και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος 

I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση 

σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 

Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα υποβάλλουν βε-

βαίωση εγγραφής στο Μ.Ε.ΕΠ. ή ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε., στις κατηγορίες Α2 και άνω 

για έργα κατηγορίας Οικοδομικά και 2η τάξη και άνω για έργα κατηγορίας 

Ηλεκτρομηχανολογικά. Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε κρά-

τος μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι στα 

Μητρώα του παραρτήματος ΧΙ του Προσαρτήματος του Ν. 4412/2016. 

12.2 Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-

σης. 

12.3 Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 

2, 3 και 4 του άρθρου 19 και της παρ. 1 (ε) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 

μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί 

ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται 

η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού μητρώου για την ένωση (πχ κοι-

νοπραξία). 

13. Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου, ορίζεται σε σαράντα οκτώ 

(48) μήνες από την ημέρα υπογραφής και πρωτοκόλλησης της σύμβασης 

14. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό δεν απαιτείται η κατάθεση από τους 

συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς, εγγυητικής επιστολή συμμετοχής. 

15. Το έργο χρηματοδοτείται από τα ανταποδοτικά τέλη και περιλαμβάνεται 

στο Τεχνικό Πρόγραμμα που εγκρίθηκε με την με την ένδειξη Κ.Α.: 

20.002/7335.11.01 με τίτλο «ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ» 

16. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Αναθέτουσα Αρχή 

που είναι ο Δήμος Θεσσαλονίκης με το αρμόδιο όργανό του, την Οικονομική 

Επιτροπή.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

στην ελληνική γλώσσα. 

 

Τα αλλοδαπά δημόσια και ιδιωτικά έγ-

γραφα, συνοδεύονται από μετάφρασή 

τους στην ελληνική γλώσσα επικυρω-

μένη, είτε από πρόσωπο αρμόδιο κατά 

τις κείμενες διατάξεις της εθνικής νομο-

θεσίας, είτε από πρόσωπο κατά νόμο αρ-

μόδιο της χώρας, στην οποία έχει 

συνταχθεί το έγγραφο. 

 

Η προσφορά του υποψήφιου  ανάδοχου, 

θα έχει ισχύ, τουλάχιστον ένα μήνα μετά 

τη λήξη της σύμβασης. Οι προϋποθέσεις 

συμμετοχής στην διαδικασία αναφέρον-

ται στους όρους της Διακήρυξης. 

 

Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικα-

σία σύναψης της παρούσας σύμβασης, 

κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οι-

κονομικούς φορείς (προσφέροντες), εγ-

γυητική επιστολή συμμετοχής, ποσού 

«χιλίων διακοσίων ευρώ» #1.200,00€#, 

όπως αναλυτικά αναφέρεται στην Δια-

κήρυξη και την υπ’ αριθ. 45/2021 Με-

λέτη της Διεύθυνσης Τεχνικών 

Υπηρεσιών-Δόμησης. 

 

Ο ανάδοχος υποχρεούται εντός  πέντε 

(5) ημερών από την ημερομηνία υπο-

γραφής του σχετικού συμφωνητικού: 

 

α) να παραδώσει τα υπό μίσθωση είδη  

στις αποθήκες του Δήμου (Τεχνικής 

Υπηρεσίας), χρονική στιγμή κατά την 

οποία θεωρείται ότι τα είδη παραχω-

ρούνται κατά χρήση στον Δήμο και για 

χρονικό διάστημα έως και τις 10/1/2022,  

και  να τα τοποθετήσει στους  κοινόχρη-

στους  χώρους του Δήμου που θα του 

υποδειχθούν από την υπηρεσία οπότε 

συντάσσεται πρωτόκολλο προσωρινής 

παραλαβής. 

 

β) από τους αποθηκευτικούς χώρους του 

Δήμου (Τεχνικής Υπηρεσίας), να παρα-

λάβει τα υπάρχοντα είδη στολισμού (ως 

προς τα 1000) προκειμένου να τα τοπο-

θετήσει, στα σημεία που θα του υποδειχ-

θούν αρμοδίως οπότε συντάσσεται 

βεβαίωση καλής εκτέλεσης τοποθέτη-

σης. 

 

γ) Μετά την αποξήλωση όλου του εξο-

πλισμού -τόσο του προς εκμίσθωση όσο 

και του υφιστάμενου (ως προς τα 1000) 

και την επιστροφή του υφιστάμενου εξο-

πλισμού στις αποθήκες του Δήμου (Τε-

χνικής Υπηρεσίας), συντάσσεται βε- 

βαίωση καλής εκτέλεσης σύμβασης και 

πρωτόκολλο οριστικής παραλαβής. 

 

Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή 

είχε συμφέρον να του ανατεθεί η συγκε-

κριμένη δημόσια σύμβαση και έχει υπο-

στεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από 

εκτελεστή πράξη ή παράλειψη της Ανα-

θέτουσας αρχής κατά παράβαση της ευ-

ρωπαϊκής ενωσιακής ή εσωτερικής 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

 Αριθ. πρωτ.: οικ. 23031 

 

Ο Δήμαρχος Ηλιούπολης προκηρύσσει  

προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό δια-

γωνισμό, κάτω των ορίων, για την «ΜΙ-

ΣΘΩΣΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΣΤΟΛΙΣΜΟ 

ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ–ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ, ΑΠΟ-

ΞΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟΥ ΓΙΑ 

ΤΟ 2021», Α.Μ.: 45/2021 και με κριτή-

ριο κατακύρωσης την πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προ- 

σφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής. 

 

Η συνολική αξία της προμήθειας, ανέρ-

χεται στο ποσό των «εβδομήντα τεσσά-

ρων χιλιάδων τετρακοσίων ευρώ» 

#74.400,00€#, συμπεριλαμβανομένου 

του Φ.Π.Α. 24%. 

 

Το ανωτέρω ποσό, θα βαρύνει με το 

ποσό των  #24.025,00€#, τον Κ.Α. 

30.6235.0001 του ισχύοντα προϋπολογι-

σμού του Δήμου, του οικονομικού έτους 

2021 και με το ποσό των  #50.375,00€#, 

τον Κ.Α. 30.6235.0001 του προϋπολογι-

σμού του Δήμου, του οικονομικού έτους 

2022. 

 

Οι οικονομικοί φορείς υποβάλλουν την 

προσφορά, τα στοιχεία και δικαιολογη-

τικά για την συμμετοχή τους στην διαγω-

νιστική διαδικασία και μέχρι την ολο- 

κλήρωσή της ηλεκτρονικά, στη διαδι-

κτυακή πύλη του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: http:// 

www.promitheus.gov.gr. 

 

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής 

των προσφορών, είναι η ΔΕΥΤΕΡΑ 

8/11/2021  και ώρα 11:00. 

 

Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση 

της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήμα-

τος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-

σεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.), η οποία είναι 

προσβάσιμη μέσω της Διαδικτυακής 

πύλης www.promitheus.gov.gr. Ηλε-

κτρονική Αποσφράγιση του (υπό)φακέ-

λου «Δικαιολογητικά Συμμετοχής- Τε- 

χνική Προσφορά» και του (υπό)φακέλου 

«Οικονομική Προσφορά», ΔΕΥΤΕΡΑ 

8/11/2021 και ώρα 13:00. 

 

Ο προσφέρων θα πρέπει, επί ποινής απο-

κλεισμού, να υποβάλλει προσφορά για 

το σύνολο των ομάδων της σχετικής με-

λέτης, ενώ δεν γίνονται αποδεκτές τυχόν 

εναλλακτικές προσφορές. Οι προσφορές, 

τα  στοιχεία που περιλαμβάνονται σε 

αυτές, καθώς και τα αποδεικτικά έγ-

γραφα, σχετικά με τη μη ύπαρξη λόγου 

αποκλεισμού και την πλήρωση των κρι-

τηρίων ποιοτικής επιλογής, συντάσσον-

ται στην ελληνική γλώσσα ή συνο- 

δεύονται από επίσημη μετάφρασή τους 

νομοθεσίας στον τομέα των δημοσίων 

συμβάσεων, έχει δικαίωμα να υποβάλλει 

ένσταση. Σε περίπτωση ένστασης κατά 

πράξης ή παράλειψης της Αναθέτουσας 

αρχής, η προθεσμία άσκησής της είναι 

πέντε (5) ημέρες από την κοινοποίηση 

της προσβαλλόμενης πράξης στον ενδια-

φερόμενο οικονομικό φορέα ή από τη 

συντέλεση της παράλειψης. Η ένσταση 

υποβάλλεται,  στη σχετική ηλεκτρονική 

διαδικασία σύναψης δημόσιας σύμβα-

σης στο ΕΣΗΔΗΣ, στη Διαδικτυακή 

Πύλη (www.promitheus.gov.gr) του 

ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. 

 

Η προκήρυξη και το πλήρες κείμενο της 

παρούσας Διακήρυξης με τα Παραρτή-

ματά της, καταχωρούνται στο Κεντρικό 

Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμ-

βάσεων (ΚΗΜΔΗΣ). 

 

Τα έγγραφα της σύμβασης της παρούσας 

Διακήρυξης, καταχωρούνται στη σχε-

τική ηλεκτρονική διαδικασία σύναψης 

δημόσιας σύμβασης στο ΕΣΗΔΗΣ, η 

οποία λαμβάνει Συστημικό Αύξοντα 

Αριθμό: 141139 και αναρτώνται στη 

Διαδικτυακή Πύλη (www.promitheus. 

gov. gr) του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. Η παρούσα 

περίληψη της Διακήρυξης θα δημοσιευ-

θεί και στον Ελληνικό Τύπο ως εξής: 

 

Σε δύο (2) τοπικές εφημερίδες σύμφωνα 

με τις ισχύουσες διατάξεις (Κοινωνική, 

Ο Ημερήσιος Δημότης).  

 

Περίληψη της παρούσας Διακήρυξης, 

όπως προβλέπεται στην περίπτωση (ιστ) 

της παραγράφου 3 του άρθρου 76 του 

Ν.4727/2020, αναρτάται στο διαδίκτυο, 

στον ιστότοπο http://et.diavgeia.gov.gr/ 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ). Επίσης, η 

Διακήρυξη και τα παραρτήματά της, θα 

καταχωρηθούν στο διαδίκτυο, στην 

ιστοσελίδα του Δήμου, στη διεύθυνση 

(URL):   www.ilioupoli.gr, στη διαδρομή 

: ΝΕΑ > ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ. 

 

Η δαπάνη των δημοσιεύσεων στον Ελ-

ληνικό Τύπο βαρύνει τον ανάδοχο. 

 

Πληροφορίες παρέχονται από την Διεύ-

θυνση Τεχνικών Υπηρεσιών-Δόμησης 

του Δήμου Ηλιούπολης (Σοφ. Βενιζέλου 

114 Τ.Κ. 16342), από τον κ. Λαλλά θα-

νάση, στα τηλέφωνα 210 9970082, 210 

9970000.

συνέχεια απο σελ. 1 

 που ως στόχο έχει την 

προστασία τους από παραβά-

τες εργοδότες που δεν σέβον-

ται το ωράριο των εργαζομέ- 

νων, ενώ θα υπάρξει χρημα-

τοδότηση και για προγράμ-

ματα του ΕΦΚΑ. 

Στο νέο ΕΣΠΑ θα υπάρ-

χουν επίσης δράσεις για την 

αντιμετώπιση της φτώχειας 

στους τομείς τόσο της σίτισης 

όσο και της στέγασης, ενώ 

από το Ταμείο Ανάκαμψης θα 

χρηματοδοτηθεί και το πρό-

γραμμα του «προσωπικού 

βοηθού» για ανθρώπους με 

αναπηρία και θα προσλη-

φθούν σε πρώτη φάση 2.000 

άτομα για να στελεχώσου τις 

θέσεις αυτές. Παράλληλα θα 

θεσπιστεί και η «κάρτα ανα-

πηρίας» που θα είναι ένα ση-

μαντικό εργαλείο διευκόλυν- 

σης των ατόμων με αναπηρία 

στις συναλλαγές τους με το 

Δημόσιο. 

Ο κ. Χατζηδάκης, ερωτη-

θείς για τις εκκρεμείς συντά-

ξεις, είπε ότι το καλοκαίρι του 

2019 αυτές ήταν 190.000, τον 

χειμώνα που ανέλαβε ο ίδιος 

το Υπουργείο, είχαν πέ- σει 

στις 155.000 και σήμερα είναι 

περίπου 129.000. 

Η πρόοδος είναι εμφανής 

αλλά ο αριθμός τους είναι 

ακόμα πολύ υψηλός και γί-

νονται συντεταγμένες προ-

σπάθειες για την επιτάχυνση 

των διαδικασιών, τα αποτελέ-

σματα των οποίων θα τα 

δούμε σύντομα.  

(in.gr)
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Νυχτερινή υπέρταση και διαβήτης: Ένας θανάσιμος κίνδυνος 

Η πίεση φυσιολογικά μειώνεται στη διάρκεια του ύπνου, αλλά μερικές 

φορές μπορεί να ανέβει σε σχέση με την ημέρα. 

Αυτή η αφύσικη κατάσταση σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο καρδιαγγειακών 

επιπλοκών και θανάτου των διαβητικών. Σύμφωνα με μία νέα ιταλική επιστη-

μονική έρευνα, οι ενήλικες με διαβήτη τύπου 1 ή 2, των οποίων η αρτηριακή 

πίεση αυξάνεται τη νύχτα, έχουν υπερδιπλάσιο κίνδυνο θανάτου, σε σχέση με 

τους διαβητικούς των οποίων η πίεση του αίματος πέφτει τα βράδια. Περίπου 

στους μισούς συμμετέχοντες η πίεση δεν έπεφτε το βράδυ, ενώ στο 20% (κυ-

ρίως μεγαλύτερης ηλικίας ασθενείς) ανέβαινε. Διαπιστώθηκε ότι οι τελευταίοι 

-με υπέρταση τη νύχτα- είχαν πάνω από δύο φορές μεγαλύτερο κίνδυνο θανά-

του από οποιαδήποτε αιτία σε σχέση με όσους διαβητικούς εμφάνιζαν μείωση 

τα βράδια, καθώς και 1,9 φορές μεγαλύτερο κίνδυνο θανάτου σε σχέση με 

όσους η πίεση έμενε σταθερή τα βράδια. «Η μελέτη μάς δείχνει ότι ένας στους 

δέκα ανθρώπους με διαβήτη τύπου 1 ή 2 εμφανίζει αύξηση της πίεσης τα βρά-

δια και αυτό πιθανώς υπερδιπλασιάζει τον κίνδυνο θανάτου οποιασδήποτε αι-

τιολογίας μέσα στις δύο επόμενες δύο δεκαετίες, άσχετα με το κατά πόσο η 

πίεσή του βρίσκεται υπό έλεγχο. Είναι σημαντικό οι γιατροί να ψάχνουν για 

αφύσικη νυχτερινή πίεση στους διαβητικούς, ώστε να ληφθούν μέτρα για τη 

μείωσή της», ανέφερε η Τσιριάκο. Στις ηλικίες 50-69 ετών άνδρες και γυναίκες 

είχαν ίδιες πιθανότητες για πίεση εκτός ελέγχου, ενώ στους άνω των 70 ετών η 

κατάσταση πλέον είχε αντιστραφεί, με τις γυναίκες να έχουν 29% μεγαλύτερο 

κίνδυνο, ποσοστό που αυξανόταν στο 63% στις γυναίκες άνω των 80 ετών. 

(ONMED.GR)
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-Στο επενδυτικό κλίμα κυριάρχησε 

η ανησυχία, καθώς τα απογοητευτικά 

στοιχεία από Κίνα και ΗΠΑ, επιβεβαί-

ωσαν ότι το ράλι των τιμών στην ενέρ-

γεια και οι διαταραχές στις παγκόσμιες 

εφοδιαστικές αλυσίδες έχουν αρχίσει 

να επιβαρύνουν τις δύο μεγαλύτερες 

οικονομίες του πλανήτη. Ο δείκτης 

Dow Jones της βιομηχανίας έκλεισε με 

μικρή πτώση 36,15 μονάδων (-0,1%), 

στις 35.258,61 μονάδες. Ο δείκτης 

Nasdaq, στον οποίο δεσπόζουν τίτλοι 

εταιρειών του τομέα της τεχνολογίας, 

έκλεισε με άνοδο 124,47 μονάδων 

(+0,84%), στις 15.021,81 μονάδες. Ο 

ευρύτερος δείκτης S&P 500, ενδεικτι-

κός της γενικής τάσης, έκλεισε με 

άνοδο 15,09 μονάδων (+0,34%), στις 

4.486,46 μονάδες. Οι τιμές του πετρε-

λαίου μειώνονται σήμερα Τρίτη 

(19/10) στις ασιατικές αγορές. Το πε-

τρέλαιο τύπου Βrent παράδοσης Δε-

κεμβρίου, που αποτελεί και παγκόσμιο 

σημείο αναφοράς, σημειώνει πτώση 

κατά -0,93% στα 84,07 δολάρια το βα-

ρέλι. Οι τιμές το συμβoλαίου του αμε-

ρικάνικου αργού τύπου West Texas 

Intermediate (WTI) παράδοσης Νοεμ-

βρίου υποχωρούν κατά -0,02% στα 

82,26 δολάρια το βαρέλι •Τώρα μπο-

ρείτε με λίγα κλικ να δώσετε απάντηση 

σε ένα από τα πιο... βασανιστικά ερω-

τήματα του φετινού χειμώνα. Πόσα θα 

πληρώσετε για θέρμανση; Είναι προ-

φανές ότι η απάντηση εξαρτάται από 

πολλούς παράγοντες. Ο πρώτος και βα-

σικός έχει να κάνει με την επιφάνεια 

του ακινήτου, τον τόπο που βρίσκεται 

αλλά και αν το έχει μόνωση ή δεν έχει. 

Ο δεύτερος παράγοντας είναι το καύ-

σιμο αλλά και η κατάσταση των μηχα-

νημάτων που το καταναλώνουν. Ένας 

καλά συντηρημένος καυστήρας πετρε-

λαίου απορροφά λιγότερο καύσιμο για 

να βγάλει το ίδιο αποτέλεσμα. Ένα 

απλό ηλεκτρικό καλοριφέρ θέλει έως 

και τέσσερις φορές περισσότερο ρεύμα 

συγκριτικά με ένα κλιματιστικό τύπου 

inverter ή μια αντλία θερμότητας. Και 

φυσικά, τελευταίος παράγοντας -αλλά 

σημαντικότερος όλων- είναι η τιμή του 

καυσίμου. Για το πετρέλαιο μάθαμε ότι 

η τιμή ξεκινάει φέτος από τα 1,14 ευρώ 

ανά λίτρο. Για το φυσικό αέριο γνωρί-

ζουμε ότι είναι διπλάσιο σε σχέση με 

πέρυσι ενώ για το ηλεκτρικό ρεύμα, 

ακόμη περιμένουμε να δούμε τι σημαί-

νει στην πράξη αυτή η λεγόμενη 

"ρήτρα αναπροσαρμογής" αν και ξέ-

ρουμε ότι πολύ δύσκολα η τιμή θα 

πέσει κάτω από τα 0,2 ευρώ ανά κιλο-

βατώρα. Όλες αυτές οι παράμετροι, 

"συμπυκνώθηκαν" σε ένα εργαλείο 

υπολογισμών και βγάζουν την τελική 

απάντηση: πόσα θα πληρώσω; •Την 

απλοποίηση και διευκόλυνση ψηφια-

κής υποβολής των εντύπων της συνε-

χίζει η ΑΑΔΕ με γνώμονα πάντα τη 

βέλτιστη εξυπηρέτηση πολιτών και επι-

χειρήσεων, όπως ανακοινώθηκε. Στο 

πλαίσιο αυτό, έχει δημιουργήσει τέσ-

σερις ψηφιακές φόρμες, σε μορφή επε-

ξεργάσιμου pdf. Οι φόρμες αυτές 

μπορούν να αποθηκευθούν και να συμ-

πληρωθούν απευθείας στον υπολογι-

στή του χρήστη, χωρίς να χρειάζεται να 

εκτυπωθούν και να συμπληρωθούν χει-

ρόγραφα. Επίσης, όταν επισυνάπτονται 

στην ψηφιακή πλατφόρμα «Τα Αιτή-

ματά μου» του myAADE, στην οποία 

έχουν ήδη ενταχθεί οι 70 από τις 103 

ΔΟΥ της χώρας, μπορούν να υποβλη-

θούν χωρίς χειρόγραφη υπογραφή, δε-

δομένου ότι ο αιτών ταυτοποιείται 

κατά την είσοδο στην πλατφόρμα μέσω 

των κωδικών taxisnet. 

(Newsbomb.gr)

ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΣΤΟ Νο 3 Ο ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ!!! 

Παραμένει στο Νο 3 ο Τσιτσιπάς 

Δεν άλλαξε η πρώτη 10άδα της παγκόσμιας κατάταξης της ATP ούτε 

κι αυτήν την εβδομάδα. Ο Στέφανος Τσιτσιπάς παρέμεινε στην τρίτη θέση 

του κόσμου με 7.995 βαθμούς, πίσω από το σέρβο Νόβακ Τζόκοβιτς και 

το ρώσο Ντανιίλ Μεντβέντεφ, ενώ η πρώτη πεντάδα έχει μόλις μία αλ-

λαγή. Αυτή είναι η άνοδος του Ράφαελ Ναδάλ, ο οποίος μπορεί να μην 

αγωνίζεται λόγω τραυματισμού, αλλά ανέβηκε μία θέση, στο Νο 5, προ-

σπερνώντας τον Ρούμπλεφ. 

 

Στο Νο 7 του κόσμου η Σάκκαρη!!! 

Η 26χρονη πρωταθλήτρια, χάρη στην τρομερή της χρονιά, πέτυχε νέο 

ρεκόρ, καθώς ανέβηκε στην 7η θέση της παγκόσμιας κατάταξης πρώτη 

φορά στην καριέρα της, κάτι που δεν έχει γίνει ποτέ στο παρελθόν από ελ-

ληνίδα αθλήτρια. Η Σάκκαρη κέρδισε την άνοδο στο Νο 7, παρά το γεγο-

νός ότι αποκλείστηκε πρόωρα από το Insian Wells, επειδή «έπεσαν» οι 

βαθμοί από το Roland Garros του 2020. Η ελληνίδα τενίστρια είχε ολο-

κληρώσει τη σεζόν το 2020 στην 22η θέση του κόσμου και μέσα σε λίγους 

μήνες εκτοξεύτηκε 15 θέσεις, ενώ παραμένει στην οκτάδα που διεκδικεί 

την πρόκρισή της στο WTA Finals (που θα γίνει 10-17 Νοεμβρίου στη 

Γουαδαλαχάρα). 
 

-Ο Φίλαθλος-
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