
Η AMAZON EΚΛΕΙΣΕ  

68 ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 
 

Το κλείσιμο 68 καταστημάτων και μαγαζιών 

που μεταφέρουν παιχνίδια και είδη οικιακής 

χρήσεως στις ΗΠΑ και στη Βρετανία, αποφά-

σισε η Amazon . Η Amazon ανακοίνωσε ότι 

θα επικεντρώσει περισσότερο την προσοχή 

της στη διάθεση ειδών καθημερινής χρήσης, 

αλλά και σε μία λογική εμπορικού πολυκατα-

στήματος, προκειμένου να συνεχίσει την πο-

ρεία της προς τα εμπρός. Μετά το άνοιγμα του 

πρώτου βιβλιοπωλείου στο Σιάτλ το 2015, η 

Amazon δοκίμασε μία σειρά από ιδέες για τις 

πωλήσεις λιανικής, όπως, τα μίνι μάρκετ χωρίς 

ταμίες, τα σούπερ μάρκετ, αλλά και ένα εμπο-

ρικό πλαίσιο λιανικών πωλήσεων το οποίο 

προώθησε εμπορικά ως “4-star” πωλώντας 

παιχνίδια, είδη οικιακής χρήσης, αλλά και 

άλλα αγαθά που έχουν υψηλή ζήτηση μεταξύ 

των καταναλωτών. Η Amazon είχε ως στόχο 

να προσεγγίσει τους καταναλωτές σε περισσό-

τερα σημεία, φέρνοντας τη διαδικτυακή πα-

ρουσία της πιο κοντά στον πραγματικό κόσμο. 

Τα βιβλιοπωλεία της θα μπορούσαν να ανασύ-

ρουν από μία πλούσια συλλογή πληροφοριών 

τις προτιμήσεις των αναγνωστών ή ακόμη και 

τις απόψεις τους για τη λειτουργία της ηλε-

κτρονικής σελίδας της Amazon. 

Ωστόσο, οι καινοτομικές προσεγγίσεις της 

εταιρίας δεν ήταν αρκετές για να συμβαδίσουν 

με τη διαδικτυακή παρουσία αγορών που είχε 

ενεργοποιήσει η Amazon. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σε ελαφρά διεύρυνση των κλιμακίων κατανάλωσης για τις επιδοτήσεις στην κατανάλωση ρεύματος 

και για τον Μάρτιο προχωρά το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, με αποτέλεσμα την αντί-

στοιχη αναπροσαρμογή του ποσού της επιδότησης. 

Ειδικότερα, σύμφωνα με επιστολή που απηύθυνε ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας Κώ-

στας Σκρέκας προς τους προμηθευτές, οι επιδοτήσεις που συνεχίζονται το Μάρτιο για έβδομο συνε-

χόμενο μήνα, διαμορφώνονται ως εξής: 

-Για τους οικιακούς καταναλωτές με κυμαινόμενα τιμολόγια και για την πρώτη κατοικία, η επιδό-

τηση είναι 150 ευρώ ανά μεγαβατώρα για τις πρώτες 155 κιλοβατώρες μηνιαίας κατανάλωσης (έναντι 

150 kwh που ήταν το όριο το Φεβρουάριο) και για κατανάλωση από 156 έως 310 kwh, (από 300 

kwh), η επιδότηση είναι 110 ευρώ ανά μεγαβατώρα. Έτσι η συνολική επιδότηση διαμορφώνεται στα 

40,03 ευρώ. 

-Για το Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο η επιδότηση παραμένει στα 170 ευρώ ανά μεγαβατώρα για 

τις πρώτες 310 κιλοβατώρες (αντί για 300) χωρίς την προϋπόθεση της πρώτης κατοικίας. 

-Για τους επαγγελματικούς καταναλωτές, με κυμαινόμενα τιμολόγια προμήθειας ηλεκτρικής ενέρ-

γειας, ανεξαρτήτως τάσης, η επιδότηση παραμένει σε 65 ευρώ/ΜWh για όλη τη μηνιαία κατανάλωση. 

Για το φυσικό αέριο η κρατική επιδότηση τον Μάρτιο παραμένει στα 20 ευρώ ανά θερμική μεγα-

βατώρα για όλους τους καταναλωτές (οικιακούς και μη, εκτός των παραγωγών ηλεκτρικής ενέργειας). 

Στο μεταξύ, η τιμή για την ηλεκτρική ενέργεια στο Χρηματιστήριο ενέργειας διαμορφώνεται αύριο 

στα 281,75 ευρώ ανά μεγαβατώρα, αυξημένη κατά 11 % σε σχέση με τη σημερινή αλλά σε χαμηλό-

τερο επίπεδο σε σύγκριση με τις περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες καθώς η αυριανή τιμή είναι η τρίτη 

χαμηλότερη (μετά την Πολωνία και τη Βουλγαρία). 

(in.gr)

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΠΤΑ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ  

ΕΣΤΕΙΛΑΝ ΑΝΤΙΠΟΛΕΜΙΚΗ ΑΝΟΙΚΤΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΤΟΝ ΠΟΥΤΙΝ 

 7.000 Ρώσοι επιστήμονες, μαθηματικοί και καθηγητές πανεπιστημίων απηύθυναν σήμερα ανοιχτή επιστολή στον Ρώσο πρόεδρο, 

Βλαντίμιρ Πούτιν, εκφράζοντας την έντονη αντίθεσή τους για τον πόλεμο στην Ουκρανία. «Εμείς, επιστήμονες και δημοσιογράφοι 

που εργαζόμαστε στη Ρωσία, διαμαρτυρόμαστε σθεναρά για τη στρατιωτική εισβολή που εξαπέλυσε ο ρωσικός στρατός στην Ουκρανία» 

πριν από μία εβδομάδα, γράφουν στην ανοιχτή επιστολή τους, που δημοσιεύτηκε στην ιστότοπο trv-science.ru news. Όσοι υπέγραψαν 

αυτή την επιστολή – περισσότεροι από 6.900 – μπορεί να τιμωρηθούν με πρόστιμο ή φυλάκιση, με βάση ένα νόμο που εγκρίθηκε πριν 

από μερικά χρόνια και επιτρέπει στις αρχές να διώκουν ποινικά όποιον πολίτη επικρίνει την κυβέρνηση. Αυτή την εβδομάδα, εξάλλου, 

το ρωσικό κοινοβούλιο άρχισε να συζητά ένα νομοσχέδιο που ενισχύει τις κυρώσεις σε βάρος των επικριτών του πολέμου στην Ου-

κρανία. «Οι ανθρωπιστικές αξίες είναι το θεμέλιο στο οποίο οικοδομείται η επιστήμη. Τα πολλά χρόνια που χρειάστηκαν για να εδραι-

ωθεί η φήμη της Ρωσίας ως μαθηματικού κέντρου της πρώτης γραμμής αφανίστηκαν με την πρωτοφανή στρατιωτική επίθεση από τη 

χώρα μας», συνεχίζουν οι επιστήμονες. Υπενθυμίζουν ότι για το λόγο αυτό ματαιώθηκε το Διεθνές Κογκρέσο Μαθηματικών, το πιο 

περίβλεπτο συνέδριο μαθηματικών του κόσμου, που επρόκειτο να φιλοξενηθεί στη Ρωσία τον Ιούλιο. Οι επιστήμονες σημειώνουν ότι 

ο στόχος της ανάδειξης της Ρωσίας σε «ένα μεγάλο επιστημονικό έθνος» δεν μπορεί να επιτευχθεί, «όταν η ζωή των στενότερων συ-

ναδέλφων μας, των επιστημόνων της Ουκρανίας, κινδυνεύει εξαιτίας του ρωσικού στρατού». «Είμαστε πεπεισμένοι ότι κανένα γεωο-

πολιτικό συμφέρον δεν μπορεί να δικαιολογήσει τους νεκρούς και την αιματοχυσία. Ο πόλεμος θα οδηγήσει μονάχα στην πλήρη 

απώλεια της χώρας μας, για την οποία εργαζόμαστε», τόνισαν χαρακτηριστικά.

ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΝ ΜΑΡΤΙΟ ΣΤΙΣ ΕΠΙΔΟΤΗΣΕΙΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΡΕΥΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΑΕΡΙΟ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

& ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α΄ 1 TK 546 36 

Πληρ. : Μαρία Θωμαΐδου 

Τηλ.: 2313 317545 

E-mail: m.thomaidou@ 

thessaloniki.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ Νο 34/2021 
 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει 

Ηλεκτρονικό Δημόσιο Ανοικτό Διαγωνι-

σμό σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 

4412/2016 (ΦΕΚ Α' 147) «Δημόσιες 

Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπη-

ρεσιών», όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 

για την προμήθεια και τοποθέτηση τριών 

(3) ψυκτικών νεκροθαλάμων συντήρη-

σης, για τις ανάγκες των Κοιμητηρίων 

Αναστάσεως του Κυρίου του Αυτοτελούς 

Τμήματος Διαχείρισης Κοιμητηρίων, 

προϋπολογισμού δαπάνης 199.020,00 € 

συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.. 

Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 136703 

Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης: 

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και τα 

λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται 

από την πλατφόρμα του Εθνικού Συστή-

ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής 

πύλης www.promitheus.gov.gr 10-3-

2022, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00. 

Κωδικός CPV: 

Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται 

στον ακόλουθο κωδικό του Κοινού Λεξι-

λογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV): 

42513290-4 Επαγγελματικός ψυκτικός 

εξοπλισμός. 

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης: 

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρ-

χεται στο ποσό των 160.500,00 € μη συμ-

περιλαμβανομένου ΦΠΑ 24% 

(εκτιμώμενη αξία συμπεριλαμβανομένου 

ΦΠΑ: 199.020,00 €, Φ.Π.Α. : 38.520,00 

€). Φορέας χρηματοδότησης της παρού-

σας σύμβασης είναι ο Δήμος Θεσσαλονί-

κης. 

Υποδιαίρεση σε τμήματα: 

Η παρούσα σύμβαση δεν υποδιαιρείται 

σε τμήματα (αφορά ένα (1) τμήμα). 

Εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης 

των όρων της σύμβασης: ποσοστό 4% 

επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, 

ήτοι έξι χιλιάδων τετρακοσίων είκοσι 

ευρώ (6.420,00 €). 

Εγγυητική επιστολή καλής λειτουργίας 

της προμήθειας : ποσοστό 4% επί της 

εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης ήτοι έξι 

χιλιάδων τετρακοσίων είκοσι ευρώ 

(6.420,00 €). 

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή 

τους: 

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 

χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ 

μέσω της διαδικτυακής πύλης www. 

promitheus.gov.gr στην οποία οι οικονο-

μικοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρονικά 

τις προσφορές τους. 

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής υπο-

βολής προσφορών: από 10-3-2022, 

ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00. 

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών: 29-3-2022, ημέρα 

Τρίτη και ώρα 15:00 

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφο-

ρών: 4-4-2022, ημέρα Δευτέρα και από 

ώρα 10:00 π.μ. έως 11:00 π.μ. 

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφο-

ράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι 

τουλάχιστον δώδεκα (12) μηνών. Δεν 

επιτρέπονται εναλλακτικές προσφορές. 

Έννομη προστασία: 

Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή 

είχε συμφέρον να του ανατεθεί η συγκε-

κριμένη δημόσια σύμβαση και έχει υπο-

στεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από 

εκτελεστή πράξη ή παράλειψη της ανα-

θέτουσας αρχής κατά παράβαση της ευ-

ρωπαϊκής ενωσιακής ή εσωτερικής 

νομοθεσίας στον τομέα των δημοσίων 

συμβάσεων, έχει δικαίωμα να προσφύγει 

στην ανεξάρτητη Αρχή Εξέτασης Προδι-

καστικών Προσφυγών (ΑΕΠΠ), σύμ-

φωνα με τα ειδικότερα οριζόμενα στα 

άρθρα 345 επ. ν. 4412/2016 και 1 επ. π.δ. 

39/2017, στρεφόμενος με προδικαστική 

προσφυγή, κατά πράξης ή παράλειψης 

της αναθέτουσας αρχής, προσδιορίζον-

τας ειδικώς τις νομικές και πραγματικές 

αιτιάσεις που δικαιολογούν το αίτημά 

του. Σε περίπτωση προσφυγής κατά πρά-

ξης της αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία 

για την άσκηση της προδικαστικής προ-

σφυγής είναι: 

(α) δέκα (10) ημέρες από την κοινοποί-

ηση της προσβαλλόμενης πράξης στον 

ενδιαφερόμενο οικονομικό φορέα αν η 

Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης: 

Κριτήριο κατακύρωσης η πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προσφο-

ράς, βάσει τιμής. 

Διάρκεια Σύμβασης – Χρόνος Παράδο-

σης: 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε 

ενενήντα (90) ημέρες από την ημερομη-

νία ανάρτησης του συμφωνητικού στο 

ΚΗΜΔΗΣ. 

Η συνολική διάρκεια της σύμβασης μπο-

ρεί να παρατείνεται μετά από αιτιολογη-

μένη απόφαση της αναθέτουσας αρχής 

μέχρι το 50% αυτής, ύστερα από σχετικό 

αίτημα του αναδόχου που υποβάλλεται 

πριν από τη λήξη της διάρκειάς της, σε 

αντικειμενικά δικαιολογημένες περιπτώ-

σεις που δεν οφείλονται σε υπαιτιότητα 

του αναδόχου. 

Δικαιολογητικά Συμμετοχής: 

1) Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο 

διαγωνισμό 

2) το Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμ-

βασης [ΕΕΕΣ] 

3) Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο 

άρθρο 2.4.3 της υπ’ αριθμ. 4/2022 Δια-

κήρυξης. 

Λόγοι αποκλεισμού: 

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με 

ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή 

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, καθώς 

και λοιπές καταστάσεις, όπως αναλυτικά 

προβλέπονται στο άρθρο 2.2.3 της 

υπ΄αριθμ. 

34/2021 Διακήρυξης, διαπιστώνονται με 

τα σχετικά δικαιολογητικά του άρθρου 

2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει 

ο οικονομικός φορέας. 

Κριτήρια επιλογής: 

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με 

την καταλληλότητα άσκησης επαγγελμα-

τικής δραστηριότητας, όπως αναλυτικά 

προβλέπεται στα άρθρα 2.2.4 – 2.2.5 της 

υπ΄αριθμ. 4/2022 Διακήρυξης, διαπιστώ-

νονται με τα σχετικά δικαιολογητικά του 

άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία προ-

σκομίζει ο οικονομικός φορέας. 

Απαιτούμενες Εγγυήσεις: 

Εγγυητική επιστολή συμμετοχής το ύψος 

της οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 2% 

επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 

εκτός Φ.Π.Α., ήτοι τριών χιλιάδων δια-

κοσίων δέκα ευρώ (3.210,00 €). 

Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει 

τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέρες 

μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προ-

σφοράς. 

πράξη κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά 

μέσα ή τηλεομοιοτυπία ή (β) δεκαπέντε 

(15) ημέρες από την κοινοποίηση της 

προσβαλλόμενης πράξης σε αυτόν αν 

χρησιμοποιήθηκαν άλλα μέσα επικοινω-

νίας, άλλως (γ) δέκα (10) ημέρες από την 

πλήρη, πραγματική ή τεκμαιρόμενη, 

γνώση της πράξης που βλάπτει τα συμ-

φέροντα του ενδιαφερόμενου οικονομι-

κού φορέα. Ειδικά για την άσκηση 

προσφυγής κατά προκήρυξης, η πλήρης 

γνώση αυτής τεκμαίρεται μετά την πά-

ροδο δεκαπέντε (15) ημερών από τη δη-

μοσίευση στο ΚΗΜΔΗΣ. 

Σε περίπτωση παράλειψης που αποδίδε-

ται στην αναθέτουσα αρχή, η προθεσμία 

για την άσκηση της προδικαστικής προ-

σφυγής είναι δεκαπέντε (15) ημέρες από 

την επομένη της συντέλεσης της προ-

σβαλλόμενης παράλειψης. 

Οι προθεσμίες ως προς την υποβολή των 

προδικαστικών προσφυγών και των πα-

ρεμβάσεων αρχίζουν την επομένη της 

ημέρας της προαναφερθείσας κατά περί-

πτωση κοινοποίησης ή γνώσης και λή-

γουν όταν περάσει ολόκληρη η τελευταία 

ημέρα και ώρα 23:59:59 και, αν αυτή 

είναι εξαιρετέα ή Σάββατο, όταν περάσει 

ολόκληρη η επομένη εργάσιμη ημέρα και 

ώρα 23:59:59. 

Η προδικαστική προσφυγή συντάσσεται 

υποχρεωτικά με τη χρήση του τυποποι-

ημένου εντύπου του Παραρτήματος Ι του 

π.δ/τος 39/2017 και κατατίθεται ηλεκτρο-

νικά μέσω της λειτουργικότητας «Επικοι-

νωνία» στην ηλεκτρονική περιοχή του 

συγκεκριμένου διαγωνισμού, επιλέγον-

τας την ένδειξη «Προδικαστική Προ-

σφυγή» σύμφωνα με το άρθρο 18 της 

Κ.Υ.Α. Προμήθειες και Υπηρεσίες. 

Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-

δικαστικής προσφυγής κατατίθεται παρά-

βολο από τον προσφεύγοντα υπέρ του 

Ελληνικού Δημοσίου, σύμφωνα με όσα 

ορίζονται στο άρθρο 363 Ν. 4412/2016. 

Σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 10592/ 

126113/ 3-9-2019 (ΑΔΑ: 618ΧΩΡ5-ΔΙ7) 

και την υπ’ αρ. 312/7175/11-1-2022 

(ΑΔΑ : 9ΤΖΠΩΡ5-ΕΒΣ) τελευταία τρο-

ποποιητική Απόφαση Δημάρχου Θεσσα-

λονίκης, για τον ορισμό των Αντιδη- 

μάρχων Δ. Θεσσαλονίκης καθώς και την 

υπ’ αρ.316/ 7269/11-1-2022 Απόφαση 

Δημάρχου Θεσσαλονίκης με την οποία 

μεταβιβάστηκαν αρμοδιότητες στον Αν-

τιδήμαρχο Οικονομικών κ. Μιχαήλ 

Κούπκα.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
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16342), από την Τετάρτη 2 Μαρτίου 2022 

έως την Τρίτη 8 Μαρτίου 2022  (αποκλει-

στικά έως τις 14:00 μ.μ.). 

 

Επισημαίνεται ότι η προσφορά σας θα πρέ-

πει να συνοδεύεται από όλα τα δικαιολο-

γητικά, όπως αυτά περιγράφονται στην 

Α.Μ.: 5/2022 Μελέτη και τους όρους της 

διαπραγμάτευσης, όπως αυτοί εγκρίθηκαν 

από την 51/2022 Απόφαση της Οικονομι-

κής Επιτροπής, για περισσότερα πατήστε 

εδώ.

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Ο Δήμαρχος Ηλιούπολης σε συνέχεια της 

υπ’ αριθ. 34/2022 Απόφασης της Οικονο-

μικής Επιτροπής, με Α.Δ.Α.: ΩΝΑ7ΩΡΥ-

ΚΛ7,με την οποία αποφασίστηκε η 

προσφυγή στη διαδικασία διαπραγμάτευ-

σης χωρίς προηγούμενη δημοσίευση, για 

την «Προμήθεια ατομικών ειδών προστα-

σίας εργαζομένων», σύμφωνα με το  άρθρο 

32, §2γ του Ν.4412/16 όπως ισχύει 

 

ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ 

 

τους ενδιαφερόμενους, έχοντες αντικείμενο 

σχετικό με την προς ανάθεση προμήθεια, 

να υποβάλλουν έγγραφες προσφορές, για 

την ανάθεση με τη διαδικασία της διαπραγ-

μάτευσης χωρίς προηγούμενη δημοσίευση 

και σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές 

της Α.Μ.: 5/2022Μελέτης του Τμήματος 

Μελετών-Κατασκευών της Διεύθυνσης Τε-

χνικών Υπηρεσιών-Δόμησης, για την 

«Προμήθεια ατομικών ειδών προστασίας 

εργαζομένων», συνολικού ενδεικτικού 

προϋπολογισμού, ποσού «εβδομήντα τεσ-

σάρων χιλιάδων τριακοσίων ενενήντα 

εννέα ευρώ και τριάντα οκτώ λεπτών» 

#74.399,38€#, συμπεριλαμβανομένου του 

Φ.Π.Α. 24%. Η δαπάνη θα  βαρύνει τους 

K.A. 20.6063.0002 και Κ.Α. 35.6063.0002, 

του ισχύοντος προϋπολογισμού του Δήμου, 

του οικονομικού έτους 2022 και η χρημα-

τοδότηση της προμήθειας θα γίνει από ιδί-

ους πόρους και τα ανταποδοτικά του. 

 

Η διάρκεια της προμήθειας είναι σαράντα 

πέντε ημέρες (45) ημέρες από την υπο-

γραφή της σύμβασης. 

 

Η επιλογή του αναδόχου θα γίνει με κριτή-

ριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα 

από οικονομικής άποψης προσφορά, απο-

κλειστικά βάσει τιμής. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλ-

λουν προσφορά για το σύνολο της προμή-

θειας, όπως αυτή παρουσιάζεται, στον 

ενδεικτικό προϋπολογισμό της μελέτης. 

 

Η υλοποίηση της προμήθειας θα πραγμα-

τοποιηθεί με βάση τα οριζόμενα στη με 

Α.Μ.: 5/2022 Μελέτη του Τμήματος Με-

λετών-Κατασκευών της Διεύθυνσης Τεχνι-

κών Υπηρεσιών-Δόμησης. 

 

Η διαδικασία της διαπραγμάτευσης χωρίς 

προηγούμενη δημοσίευση, θα διενεργηθεί 

στα γραφεία του Δήμου Ηλιούπολης, οδός  

Σοφοκλή Βενιζέλου 112-114, ενώπιον της 

αρμόδιας Επιτροπής Διαγωνισμού, η οποία 

ορίστηκε σύμφωνα με την υπ’ αριθ. 

51/2022 Απόφαση Ο.Ε., με Α.Δ.Α.: 

62ΝΤΩΡΥ-ΟΓΩ, την Τρίτη 8 Μαρτίου 

2022 και ώρα 14:00 μ.μ. 

 

Οι φάκελοι των προσφορών υποβάλλονται 

είτε (α) με κατάθεσή τους στην Επιτροπή 

Διαγωνισμού, την Τρίτη 8 Μαρτίου 2022 

και από ώρα 13:00 μ.μ. έως 14:00 μ.μ., είτε 

(β) με κατάθεσή τους στο πρωτόκολλο της 

Αναθέτουσας Αρχής (Ταχυδρομική διεύ-

θυνση: Σοφοκλή Βενιζέλου 112-114, Τ.Κ. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 

Διακηρύσσει ότι: 

 

Εκτίθεται σε δημοπρασία με ανοικτό 

ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω των 

ορίων, με κριτήριο κατακύρωσης την 

πλέον οικονομικότερη προσφορά 

αποκλειστικά βάσει τιμής, για την 

«προμήθεια εργαλείων και αναλώσι-

μων ειδών για την κάλυψη αναγκών 

των συνεργείων του Δήμου», προ-

ϋπολογισμού 61.126,16 € συμπερι-

λαμβανομένου Φ.Π.Α. 
 

Προσφορές   γίνονται δεκτές για το 

σύνολο των ειδών τουλάχιστον μίας 

ομάδας. Προσφορές που δεν περι-

λαμβάνουν το σύνολο των ειδών 

τουλάχιστον μίας ομάδας θα απορρί- 

πτονται. Οι οικονομικές προσφορές 

των υποψηφίων δεν θα πρέπει να 

υπερβαίνουν το σύνολο της αξίας 

της/των ομάδας/δων για την/τις ο- 

ποία/ες υποβάλλουν προσφορά, 

όπως αυτές παρουσιάζονται στον εν-

δεικτικό προϋπολογισμό του Παραρ-

τήματος Β΄ του παρόντος 

διαγωνισμού.     

 

Οι προσφορές θα πρέπει να συμφω-

νούν με τις τεχνικές προδιαγραφές 

και τους όρους της παρούσας διακή-

ρυξης, όπως καθορίζεται από τον ν. 

4412/16 «Δημόσιες Συμβάσεις 

Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 

(ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-2016) όπως τρο-

ποποιήθηκε και ισχύει με το ν. 

4782/2021. 
 

Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονι-

κής υποβολής προσφορών στο 

Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών Δη-

μοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) 

ορίζεται η 01/03/2022 και ώρα 

09:00:00πμ. Ως καταληκτική ημερο-

μηνία υποβολής των προσφορών στη 

Διαδικτυακή πύλη www.promitheus. 

gov.gr του συστήματος Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., 

ορίζεται η 10/03/2022 και ώρα 

15:00:00μμ. 

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί 

αναγνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί 

ΟΜΟΦΩΝΟ ΨΗΦΙΣΜΑ 

του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 

Κορυδαλλού 

ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙ-

ΔΕΥΣΗΣ 

Α. Έχοντας υπόψη 

• Την προτεραιοποίηση στην κάλυψη των 

κενών με βάση τις φάσεις διορισμού 

αναπληρωτών, γεγονός που άφησε πολλά 

σχολεία χωρίς καθηγητές και συνετέλεσε 

στην απώλεια πολλών ωρών διδασκαλίας 

• Την αναστάτωση που συνεχίζει να προ-

καλεί η πανδημία στα σχολεία με τη συ-

νεχιζόμενη ανασφάλεια και τις απουσίες 

μαθητών και καθηγητών λόγω covid 

• Την κοινή διαπίστωση της εκπαιδευτι-

κής κοινότητας σχετικά με τα κενά που 

παρατηρήθηκαν στην αφομοίωση της 

ύλης λόγω της λειτουργίας της τηλεκπαί-

δευσης το προηγούμενο έτος 

• Την πλημμελή λειτουργία ορισμένων 

σχολικών μονάδων λόγω καιρικών συν-

θηκών για ένα χρονικό διάστημα και 

φέτος και την αδυναμία πολλών συνα-

δέλφων και μαθητών να ανταπεξέλθουν 

λόγω έλλειψης εξοπλισμού στις απαιτή-

σεις της τηλεκπαίδευσης Συναισθανόμε-

νοι την Ευθύνη απέναντι στους μαθητές 

και στο έργο μας, αφενός εκφράζουμε τη 

βαθύτατη ανησυχία μας και Ζητάμε 

ű Την αναστολή της Τράπεζας θεμάτων 

τουλάχιστον για το σχολικό έτος 2021-22 

και τη διεξαγωγή των εξετάσεων ενδο-

σχολικά, όπως κάθε χρόνο 

ű Μείωση – προσαρμογή της ύλης για 

όλες τις τάξεις και ειδικά για τα πανελ-

λαδικά εξεταζόμενα μαθήματα 

ű Να μην εφαρμοσθεί η Ελάχιστη Βάση 

Εισαγωγής 

ű Να καταργηθούν οι εξετάσεις PISA 

στη Γ΄ Γυμνασίου 

ű Επαναφορά των Κοινωνικών Επιστη-

μών και της Κοινωνιολογίας, καθώς και 

της Καλλιτεχνικής Παιδείας στο Λύκειο 

Β. Η κρατική χρηματοδότηση για τα σχο-

λεία παραμένει η ίδια με τα προ υγειονο-

μικής κρίσης επίπεδα παρότι τα 

λειτουργικά έξοδα των σχολείων έχουν 

αυξηθεί λόγω και της έκρηξης του ενερ-

γειακού κόστους. Οι αυξήσεις στους λο-

γαριασμούς ρεύματος, φυσικού αερίου 

αλλά και της ΕΥΔΑΠ απειλούν την ίδια 

τη λειτουργία των σχολείων. 

Ζητάμε, 

Διπλασιασμό των κονδυλίων για τα λει-

τουργικά έξοδα των σχολείων και απαλ-

λαγή ΦΠΑ στους λογαριασμούς (ΔΕΚΟ) 

των Σχολικών Μονάδων.

να προσφέρουν τα προς προμήθεια 

είδη, οι οποίοι θα είναι εγγεγραμμέ-

νοι στο οικείο επιμελητήριο ή επαγ-

γελματική οργάνωση, δηλαδή 

Φυσικά ή Νομικά Πρόσωπα, Συνε-

ταιρισμοί, Ενώσεις Προμηθευτών 

που υποβάλλουν κοινή προσφορά 

και Κοινοπραξίες Προμηθευτών. Οι 

υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλλουν 

προσφορά στην Ελληνική γλώσσα. 

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό 

οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φο-

ρείς απαιτείται να διαθέτουν ψη-

φιακή υπογραφή, χορηγούμενη από 

πιστοποιημένη αρχή παροχής ψηφια-

κής υπογραφής και να εγγραφούν 

στο ηλεκτρονικό σύστημα 

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. – Διαδικτυακή πύλη 

www. promitheus. gov.gr) ακολου-

θώντας την σχετική διαδικασία εγ-

γραφής. 

Κάθε προσφορά συνοδεύεται από εγ-

γύηση συμμετοχής του συμμετέχον-

τος για ποσό που θα καλύπτει το 2% 

επί του ενδεικτικού προϋπολογισμού 

της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-

σης, με ανάλογη στρογγυλοποίηση, 

σύμφωνα με το άρθρο 72 του Ν. 

4412/2016, και όπως αναλυτικότερα 

ορίζονται στο άρθρο 20 της διακήρυ-

ξης 

Όλα τα σχετικά των τευχών του δια-

γωνισμού ευρίσκονται στα γραφεία 

του Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερό-

μενοι μπορούν τις εργάσιμες ημέρες 

και ώρες να λαμβάνουν γνώση 

(Τμήμα Προμηθειών, Αποθηκών και 

Δημοτικής Περιουσίας του Δήμου 

Ιλίου, Κάλχου 48 – 50, 2ος όροφος, 

τηλ. 213 2030136, 213 2030184, 

2132030185, 213 2030195,  Τ.Κ. 131 

22, κ. Μ. Κρητικός, κα. Ε. Τσαμ-

πάση, κα. Α. Μαράτου,  κος Χρή-

στου email: promithies@ilion.gr). 

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του 

διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλε-

κτρονική μορφή (.pdf) στην διαδι-

κτυακή πύλη www.promitheus. 

gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Επίσης, θα 

παρέχεται ελεύθερη, άμεση και πλή-

ρης πρόσβαση στη Συγγραφή Υπο-

χρεώσεων και τα λοιπά τεύχη του 

παρόντος διαγωνισμού στην ιστοσε-

λίδα του Δήμου Ιλίου ilion.gr.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Υπερβολική κατανάλωση πρωτεϊνών: Οι επιπτώσεις στην υγεία 

Οι πρωτεϊνικές δίαιτες έχουν γίνει πολύ δημοφιλείς τα τελευταία χρόνια 

και ακολουθούνται φανατικά κυρίως από όσους αθλούνται, καθώς προ-

σφέρουν τόνωση, συμβάλλουν στη αποκατάσταση των καταπονημένων 

από την άσκηση μυών, στηρίζουν την υγεία των οστών και αυξάνουν 

την παραγωγή ορμονών. Μπορούν επίσης να βοηθήσουν τις γυναίκες να 

χάσουν το επίμονο βάρος, καθώς προκαλούν αίσθημα πληρότητας, ενώ 

επιταχύνουν τον μεταβολισμό. 

Οι άνθρωποι όμως που ακολουθούν πρωτεϊνικές δίαιτες για μεγάλο χρο-

νικό διάστημα, μπορούν να βάλουν σε κίνδυνο την υγεία τους. 

Σχετικές έρευνες έχουν δείξει ότι μια διατροφή με πολύ κόκκινο κρέας 

προκαλεί αύξηση των επιπέδων ουρικού οξέος στο αίμα, γεγονός που 

αυξάνει τον κίνδυνο ουρικής αρθρίτιδας, η οποία προκαλεί μεταξύ 

άλλων επώδυνη φλεγμονή των αρθρώσεων. Συνδέεται επίσης με αυξη-

μένο κίνδυνο καρκίνου του παχέος εντέρου και νεφρική νόσο. 

Οι ειδικοί τονίζουν ότι όσοι ακολουθούν πρωτεϊνικές δίαιτες, τείνουν να 

παρουσιάζουν ανεπάρκεια ασβεστίου και βιταμίνης D, γεγονός που αυ-

ξάνει τον κίνδυνο οστεοπόρωσης. 

Οι ημερήσιες ανάγκες σε πρωτεΐνες ανέρχονται σε 0,8 γραμμάρια ανά 

κιλό σωματικού βάρους, με τους πολύ δραστήριους ανθρώπους να χρει-

άζονται από 1,2 έως 1,8 γραμμάρια ανά κιλό σωματικού βάρους. 

(ONMED.GR)
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-Από τα πλέον σημαντικά έργα που θα 

χρηματοδοτήσει η Εθνική Τράπεζα τα επό-

μενα χρόνια χαρακτήρισε την Πλωτή Μο-

νάδα Αποθήκευσης και Αεριοποίησης 

(FSRU) της Αλεξανδρούπολης ο Γενικός 

Διευθυντής Εταιρικής και Επενδυτικής 

Τραπεζικής της Εθνικής Τράπεζας Βασίλης 

Καραμούζης, μιλώντας χθες στο Fin 

Forum 2022, ενώ εξέφρασε το ενδιαφέρον 

για χρηματοδότηση και του δεύτερου 

FSRU που θα αναπτύξει η Gastrade στο 

Θρακικό Πέλαγος. Η αναφορά του κ. Κα-

ραμούζη, που είναι κολακευτική για τα 

project της Gastrade είχε ως εξής: «Χρη-

ματοδοτήσαμε και ανακοινώθηκε πρό-

σφατα το FSRU της Αλεξανδρούπολης ένα 

έργο που ήταν ήδη σημαντικό, αλλά μετά 

τις τελευταίες εξελίξεις τα 300 εκατ. ευρώ 

που έχουμε συνεισφέρει σε αυτό το έργο, 

θεωρώ πως θα είναι από τα πιο σημαντικά 

που θα δώσουμε στα επόμενα χρόνια. Και 

είμαστε διατεθειμένοι να συζητήσουμε και 

το δεύτερο που έρχεται». Για όσους δεν το 

γνωρίζουν στο μετοχικό κεφάλαιο της 

Gastrade μετέχουν με 20% έκαστος η οι-

κογένεια Κοπελούζου, η Gaslog Cyprus In-

vestments Ltd, η ΔΕΠΑ Εμπορίας ΑΕ, η 

Bulgartransgaz EAD και ο ΔΕΣΦΑ. Και 

για να μείνουμε στο Fin Forum 2022 θε-

τική εντύπωση έκανε στους παρισταμένους 

στο συνέδριο η αναφορά που έκανε η Sen-

ior Director, Financial Institutions του 

οίκου Fitch, Κριστίνα Τορέγια, η οποία 

υποστήριξε πως παρά τις δυσχέρειές που 

προκαλούν ο πόλεμος στην Ουκρανία και 

η ενεργειακή κρίση, η κερδοφορία των ελ-

ληνικών τραπεζών θα αποκατασταθεί το 

2022. Μάλιστα, η Ισπανίδα Senior Director 

της Fitch διατύπωσε τη σχετική πρόβλεψη, 

ενώ προηγουμένως είχε προειδοποιήσει 

πως τα τραπεζικά ιδρύματα θα υποστούν 

ζημιές από την mark to market αποτίμηση 

του χαρτοφυλακίου ομολόγων τους. 

 «Amber Alert» για το σχέδιο της επι-

τροπής Ζαββού που αποτελεί «οδικό 

χάρτη» για την αναβάθμιση της ελληνική 

κεφαλαιαγοράς ήχησε στις χθεσινές εργα-

σίες του Fin Forum 2022. Ο πρόεδρος του 

Συνδέσμου Μελών Χρηματιστηρίου Αθη-

νών (ΣΜΕΧΑ) Σπύρος Κυρίτσης αναφέρ-

θηκε στη συστηματική προσπάθεια κατα- 

γραφής των προβλημάτων της χρηματι-

στηριακής αγοράς που είχε γίνει επί θη-

τείας τους τέως υφυπουργού Οικονομικών 

Γιώργου Ζαββού και δεν έκρυψε την απο-

γοήτευσή του για το ότι το πόρισμα της 

επιτροπής Ζαββού βρίσκεται ακόμη στα 

συρτάρια των επιτελών του υπουργείου Οι-

κονομικών και δεν έχει αξιοποιηθεί. Ο ίδιος 

στάθηκε στην ανάγκη χορήγησης φορολο-

γικών κινήτρων, ώστε να αυξηθεί η ελκυ-

στικότητα της χρηματιστηριακής αγοράς, 

ενώ επεσήμανε και τη σημασία της χρημα-

τοοικονομικής εκπαίδευσης και επιμόρφω-

σης, ως προϋποθέσεων για να κτιστεί 

παιδεία γύρω από τον θεσμό του χρηματι-

στηρίου. Πάντως, την ίδια στιγμή που ανα-

ζητούμε επενδυτές για το χρηματιστήριο, 

δρομολογούνται σημαντικές επενδύσεις 

στις δομές της αγοράς. Και συγκεκριμένα, 

από τον εποπτικό βραχίονα, την Επιτροπή 

Κεφαλαιαγοράς. Όπως απεκάλυψε χθες 

στο Fin Forum 2022 ο Α΄ Αντιπρόεδρος της 

Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς Νίκος Κοντα-

ρούδης η εποπτική Αρχή θα χρηματοδοτη-

θεί με 12 εκατ. ευρώ από το Ταμείο 

Ανάκαμψης για την προμήθεια -μεταξύ 

άλλων - «state of the art» συστημάτων πα-

ρακολούθησης των συναλλαγών και με 1 

εκατ. ευρώ από το ΕΣΠΑ για τη λήψη συμ-

βουλευτικών υπηρεσιών για την αναβάθ-

μιση και τη βελτιστοποίηση της 

λειτουργίας της Επιτροπής. «Στα μισά της 

διαδρομής» βρίσκεται το project Terra της 

Τράπεζας Πειραιώς, το προς πώληση χαρ-

τοφυλάκιο ανακτηθέντων και ιδιοχρησιμο-

ποιούμενων ακινήτων του πιστωτικού 

ιδρύματος, αξίας 850 εκατ. ευρώ, το οποίο 

αριθμεί περί τα 2.000 ακίνητα. Αυτό απε-

κάλυψε ο επικεφαλής της Πειραιώς Real 

Estate Γιώργος Κορμάς μιλώντας χθες στις 

εργασίες του Fin Forum 2022. Στο ίδιο 

πάνελ ο Γενικός Διευθυντής της Alpha 

Real Estate Management & Investments 

SA Γιάννης Γκάνος απεκάλυψε πως στη 

μέση της διαγωνιστικής διαδικασίας βρί-

σκεται και το project Skyline της Alpha, το 

οποίο αφορά σε χαρτοφυλάκιο ανακτηθέν-

των και ιδιοχρησιμοποιούμενων ακινήτων 

αξίας 500 εκατ. ευρώ. 

(Newsbomb.gr)

ΣΤΗ ΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑ Η ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 

 Ολυμπιακός, ΠΑΟΚ, ΑΕΚ και Παναθηναϊκός έχουν εξασφα-

λίσει την παρουσία τους στα πλέι-οφ. Άρα τι μένει; Δύο εισιτήρια, 

τα οποία διεκδικούν Άρης, Αστέρας Τρίπολης, ΠΑΣ Γιάννινα και 

ΟΦΗ. Φυσικά, σε περίπτωση που επιστραφούν οι πέντε και οι έξι 

βαθμοί σε ΠΑΣ και Άρη αντίστοιχα, τα δεδομένα θα αλλάξουν ρι-

ζικά. Όμως, σημασία έχει το τι συμβαίνει τώρα. 

 

ΔΙΚΑΙΩΘΗΚΕ Ο ΑΡΗΣ ΑΠΟ ΤΟ CAS 

Οι -6 βαθμοί που είχαν αφαιρεθεί από τον Άρη για την υπόθεση 

του Λάσκοφ επεστράφησαν, καθώς το CAS δικαίωσε την κιτρι-

νόμαυρη ΠΑΕ. Το Ανώτατο Αθλητικό Δικαστήριο έκρινε ότι δεν 

υπήρχε κανένας λόγος να τιμωρηθεί ο Άρης μετά την εξέταση των 

στοιχείων και αποφάσισε να μην ισχύσει η ποινή. Απόφαση που 

βάζει «φωτιά» στο πρωτάθλημα, καθώς ο Άρης παίρνει αυτό που 

δικαιούται από την παρουσία του στους αγωνιστικούς χώρους, 

φθάνει τους 42 βαθμούς και είναι μόνος τέταρτος, ενώ εξασφάλισε 

και τη συμμετοχή του στα πλέι-οφ. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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