
ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ  

ΓΙΑ 25.ΟΟΟ ΑΤΟΜΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΑΕΔ 

 

Την Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022, λήγει η 

προθεσμία ηλεκτρονικής υποβολής αιτήσεων 

για το Πρόγραμμα «Προώθηση της απασχό-

λησης μέσω Προγραμμάτων Κοινωφελούς 

Χαρακτήρα για 25.000 άτομα σε Δήμους, Πε-

ριφέρειες, Κέντρα Κοινωνικής Πρόνοιας Πε-

ριφερειών (ΚΚΠΠ)/ συναφείς φορείς, 

Υπηρεσίες Υπουργείων και άλλων φορέων». 

Έως σήμερα έχουν ήδη υποβληθεί 105.000 

αιτήσεις. Το 8μηνης διάρκειας πρόγραμμα 

απευθύνεται στους εγγεγραμμένους ανέργους 

που πληρούν τις προϋποθέσεις συμμετοχής 

που αναφέρονται στη Δημόσια Πρόσκληση. 

Οι 25.000 θέσεις του προγράμματος κατανέ-

μονται ως εξής:  • Δήμοι: 20.397 θέσεις 

(81,6%)  • Περιφέρειες: 2.566 θέσεις (10,3 %) 

• Αποκεντρωμένες Διοικήσεις: 348 θέσεις 

(1,4 %) • Λοιποί Φορείς: 1.689 θέσεις (6,7 

%).  Η δράση έχει συνολικό προϋπολογισμό 

188,6 εκατ. ευρώ και χρηματοδοτείται από 

πόρους του ΕΣΠΑ με 132 εκατ. ευρώ και από 

πόρους του ΟΑΕΔ με 56,6 εκατ. ευρώ.Η υπο-

βολή αιτήσεων από τους ενδιαφερομένους γί-

νεται μέσω της Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης του 

Δημοσίου gov.gr στη διεύθυνση: https:// 

www.gov.gr/ ipiresies/ergasia-kai-asphalise/ 

apozemioseis-kai-parokhes/programmata-

koinophelous-kharaktera 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
 

ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

Κωδικός: 1780

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 /     ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ: 18.253    /    Ευρώ:  0,30 €

Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Στην ΑΑΔΕ έχουν ανεβάσει ταχύτητα για την πρεμιέρα των φετινών φορολογικών δηλώσεων, η οποία προ-

γραμματίζεται στα τέλη του μήνα. Τα νέα φορολογικά έντυπα (Ε1, Ε2 και Ε3) που θα συμπληρώσουν και θα 

υποβάλουν ηλεκτρονικά οι φορολογούμενοι εκδόθηκαν, ενώ με απόφαση του διοικητή της ΑΑΔΕ Γιώργου Πι-

τσιλή παρέχονται διευκρινίσεις και οδηγίες για τη συμπλήρωση της νέας φορολογικής δήλωσης. 

Με διάταξη που αναμένεται να κατατεθεί στη Βουλή θα καθορίζεται η προθεσμία υποβολής των φορολο-

γικών δηλώσεων και οι δόσεις εξόφλησης του φόρου εισοδήματος. O φόρος θα εξοφληθεί σε 8 ίσες μηνιαίες 

δόσεις, με την πρώτη δόση να καταβάλλεται έως το τέλος Ιουλίου. 

Με μικρές αλλαγές και νέους κωδικούς εκδόθηκε το βασικό έντυπο Ε1 της φορολογικής δήλωσης. Οι νέοι 

κωδικοί της δήλωσης είναι οι εξής: 

1. Κωδικοί 043-044. Αφορούν όσους έχουν μεταφέρει τη φορολογική τους κατοικία στην Ελλάδα και απο-

κτούν εισόδημα από μισθωτή εργασία που προκύπτει στην ημεδαπή, από πλήρωση νέας θέσης εργασίας. 

2. Κωδικοί 873-874. Αναγράφονται οι μεταφερόμενες ζημιές από την πώληση τίτλων των προηγούμενων 

φορολογικών ετών, οι οποίες δεν έχουν συμψηφιστεί με κέρδη από την ίδια αιτία και γίνεται διάκρισή τους σε 

ημεδαπής/αλλοδαπής. 

3. Κωδικοί 081, 082, 083. Στο ενοίκιο που πληρώσατε για κύρια κατοικία της οικογένειας δηλώνεται ο αριθ-

μός δήλωσης μίσθωσης. 

4. Κωδικοί 084, 085, 086. Για ενοίκιο που πληρώσατε για κατοικία παιδιών της οικογένειας που σπουδάζουν 

στο εσωτερικό αναγράφεται ο αριθμός δήλωσης μίσθωσης. 

5. Κωδικός 087. Αφορά ενοίκιο ακινήτων εκτός από κύρια κατοικία και κατοικία παιδιών που σπουδάζουν. 

Δήλωση αριθμού δήλωσης μίσθωσης. 

6. Κωδικοί 818, 820 και 822. Συμπληρώνονται από τον/τη σύζυγο σε περίπτωση που έχει συμβληθεί στη 

συγκεκριμένη μίσθωση ή αυτή αφορά κατοικία εξαρτώμενου τέκνου που δεν έχει αποκτήσει από κοινού με 

τον/την υπόχρεο. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

150 ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΜΕ ΠΟΛΙΤΕΣ  

ΔΙΕΦΥΓΑΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΡΙΟΥΠΟΛΗ 

Μετά από  υπερπροσπάθειες πάνω από 150 αυτοκίνητα με πολίτες διέφυγαν από τη Μαριούπολη που βρί-

σκεται κάτω από πολιορκία. 

Η πόλη – λιμάνι στη Μαύρη Θάλασσα έχει δεχθεί πολλούς βομβαρδισμούς, ενώ για μέρες δεν υπάρχει ρεύμα 

και νερό. Πολλές ήταν οι προσπάθειες όλες τις προηγούμενες ώρες και μέρες να εκκενωθεί η πόλη, αλλά η 

πολιορκία των ρωσικών στρατευμάτων δεν επέτρεπε κάτι τέτοιο. Παρόλα αυτά, σύμφωνα με το δημοτικό 

συμβούλιο της Μαριούπολης, τα αυτοκίνητα των πολιτών που αναφέραμε παραπάνω κατευθύνονται προς 

την πόλη Μπερντιάνσκ που έχουν καταλάβει οι Ρώσοι. 

Σύμφωνα με την ίδια πηγή, έφυγαν στη μία το μεσημέρι. Δεν έχει γίνει ακόμα ξεκάθαρο αν έχουν φτάσει 

στον προορισμό τους. Να υπογραμμίσουμε, πάντως, ότι τουλάχιστον 2.500 άνθρωποι έχουν χάσει τη ζωή 

τους στην πόλη από την έναρξη της εισβολής στην Ουκρανία στις 24 Φεβρουαρίου, σύμφωνα με τις ουκρα-

νικές Αρχές. Στην πόλη βρίσκεται εγκλωβισμένος και ο Έλληνας πρόξενος Μανώλης Ανδρουλάκης.

ΝΕΟΙ ΚΩΔΙΚΟΙ ΚΙ ΑΛΛΑΓΕΣ 

ΣΤΑ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΑ ΕΝΤΥΠΑ 

ΤΩΝ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ 2022

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΣΤΙΚΟΥ  

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ  

& ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΩΝ  

ΜΕΛΕΤΩΝ ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕ-

ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ  

& ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ  

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ  

Νο 2022 _ 08 

 

1) Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσ-

σει ανοιχτή διαδικασία μέσω του 

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών 

Δημόσιων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) 

για την επιλογή Αναδόχου για την εκ-

πόνηση της μελέτης με τίτλο: «Με-

λέτη για την Αντισεισμική ενίσχυση 

και Ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίων 

σχολικού συγκροτήματος της οδού 

Μαζαράκη 1», προεκτιμώμενης αμοι-

βής τετρακοσίων οκτώ χιλιάδων εξα-

κοσίων πενήντα έξι ευρώ και πενήντα 

λεπτών (408.656,50 €), συμπεριλαμ-  

βανομένου Φ.Π.Α. 24%. Η μελέτη 

περιλαμβάνει τις ακόλουθες κατηγο-

ρίες μελετών: 

 

2) Αναθέτουσα Αρχή είναι ο Δήμος 

Θεσσαλονίκης: 

Οδός : Βασ. Γεωργίου Α’ 1 

Ταχ.Κωδ. : 546 36    

Τηλ. : 231 331 8453 / 8469 

E-mail : dasam@thessaloniki.gr 

Α.Φ.Μ. : 998082845 

Κωδικός ηλεκτρονικής τιμολόγησης 

: 1007.E80701.00109 

Γενική Διεύθυνση στο διαδίκτυο 

(URL) 

: https://www.thessaloniki.gr 

Πληροφορίες: : 231 331 8404 (Κλειώ 

Αρβανιτίδου) 

 

3) Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 

άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-

σβαση στα έγγραφα της σύμβασης 

στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, 

χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της 

πύλης www. promitheus.  gov. gr, 

καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-

Κριτήρια αξιολόγησης Τεχνικής 

Προσφοράς: 

1ο – Πληρότητα και διεξοδικότητα 

της εκτίμησης του γενικού και ειδικού 

αντικειμένου της μελέτης, κατά το 

άρθ ρο 86 § 4α) του ν. 4412/2016, με 

βαρύτητα κριτηρίου 50% και ελάχι-

στη βαθμολογία 50 σε εκατονταβάθ-

μια κλίμακα, 2ο – Πληρότητα και 

αξιοπιστία της μεθοδολογίας – Απο-

τελεσματικότητα και αξιοπιστία του 

προταθέντος χρονοδιαγράμματος σε 

συνδυασμό με τη στελέχωση της 

ομάδας μελέτης, κατά το άρθρο 86 § 

4β) του ν. 4412/2016, με βαρύτητα 

κριτηρίου 30% και ελάχιστη βαθμο-

λογία 50 σε εκατονταβάθμια κλί-

μακα, 3ο – Οργάνωση της ομάδας 

μελέτης, κατά το άρθρο 86 § 4γ) του 

ν. 4412/2016, με βαρύτητα κριτηρίου 

20% και ελάχιστη βαθμολογία 50 σε 

εκατονταβάθμια κλίμακα. 

Η βαθμολογία της οικονομικής προ-

σφοράς προκύπτει από το προσφερό-

μενο ποσοστό έκπτωσης «ε», ως 

εξής: ΒΟΠ=(120*ε)/(20+ε) 

7) Οι προσφορές υποβάλλονται από 

τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά, 

μέσω της διαδικτυακής πύλης 

www.promitheus. gov.gr του ΕΣΗ-

ΔΗΣ, μέχρι την καταληκτική ημερο-

μηνία και ώρα, σε ηλεκτρονικό 

φάκελο του υποσυστήματος. 

Για τη συμμετοχή στην παρούσα δια-

δικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομι-

κοί φορείς απαιτείται να διαθέτουν 

ψηφιακή υπογραφή, χορηγούμενη 

από πιστοποιημένη αρχή παροχής 

ψηφιακής υπογραφής και να εγγρα-

φούν στο ηλεκτρονικό σύστημα 

(ΕΣΗΔΗΣ- Διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus.gov.gr ), υπό την αίρεση 

του άρθρου 92 § 7 του ν. 4412/2016, 

όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 

43 § 8 του ν. 4605/2019. 

8) Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυ-

σικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις 

αυτών που δραστηριοποιούνται στην 

εκπόνηση μελετών των εξής κατηγο-

ριών: {08} – (Στατικές μελέτες), {21} 

– (Γεωτεχνικές Μελέτες και Έρευ-

νες), {06} – (Αρχιτεκτονικές Μελέ-

θέτουσας αρχής https://  thessa-

loniki.gr/ category/θέλω-να-ενημε-

ρωθώ/declaration/προκηρύξεις-διακη

ρύξεις/. 

Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως, ήτοι 

έως την 31η/3/2022 η αναθέτουσα 

αρχή παρέχει σε όλους τους προσφέ-

ροντες που συμμετέχουν στη διαδικα-

σία σύναψης σύμβασης συμπληρω- 

ματικές πληροφορίες σχετικά με τα 

έγγραφα της σύμβασης, το αργότερο 

στις 4/4/2022. 

4) Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της 

προθεσμίας υποβολής των προσφο-

ρών ορίζεται η 8η/4/2022, ημέρα Πα-

ρασκευή και ώρα 10:00 πμ, κατά τις 

προβλέψεις του άρθρου 121 § 1 του 

ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε 

από το άρθρο 43 § 19 του ν. 4605/ 

2019. 

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-

κής αποσφράγισης των προσφορών 

ορίζεται η 11η/4/2022, ημέρα Δευ-

τέρα και ώρα 10:00πμ, η οποία θα 

διενεργηθεί στα γραφεία του Δήμου 

Θεσσαλονίκης. 

5) Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει 

σύμφωνα με την «ανοικτή διαδικα-

σία» του άρθρου 27 του ν. 4412/2016 

και υπό τις προϋποθέσεις του νόμου 

αυτού. 

Η οικονομική προσφορά των διαγω-

νιζομένων, θα συνταχθεί και υποβλη-

θεί σύμφωνα με τα οριζόμενα στο 

άρθρο 95 παρ. 3 του ν. 4412/2016 . 

Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-

βασης είναι η πλέον συμφέρουσα από 

οικονομική άποψη προσφορά βάσει 

βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής. 

Το έντυπο οικονομικής προσφοράς 

παράγεται από την ειδική ηλεκτρο-

νική φόρμα του υποσυστήματος. 

6) Η πλέον συμφέρουσα από οικονο-

μική άποψη προσφορά προσδιορίζε-

ται βάσει της συνολικής βαθμολογίας 

της U που προκύπτει από το άθροι-

σμα: 

U ΣΒ=U ΤΠ * 70% + ΒΟΠ * 30%, 

όπου U ΤΠ είναι η βαθμολογία της 

Τεχνικής Προσφοράς και ΒΟΠ η 

βαθμολογία της Οικονομικής Προ-

σφοράς. 

τες κτιριακών έργων) και {09} – (Με-

λέτες Μηχανολογικές, 

Ηλεκτρολογικές και Ηλεκτρονικές) 

και που είναι εγκατεστημένα σε: 

α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-

κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 

και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που 

η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση κα-

λύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 

και 5 και τις γενικές σημειώσεις του 

σχετικού με την Ένωση Προσαρτή-

ματος I της ως άνω Συμφωνίας, 

καθώς και 

δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 

στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς 

ή πολυμερείς συμφωνίες με την 

Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-

θεσης δημοσίων συμβάσεων. 

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε 

μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμ-

μετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 

3 και 4 του άρθρου 19 και των περι-

πτώσεων γ) και δ) της παρ. 1 του άρ-

θρου 77 του ν. 4412/2016. Δεν 

απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να 

περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 

μορφή για την υποβολή προσφοράς. 

Η ένωση των φυσικών ή νομικών 

προσώπων μπορεί να αφορά στην 

ίδια ή σε διαφορετικές κατηγορίες με-

λετών. 

9) Όσον αφορά την καταλληλότητα 

για την άσκηση της επαγγελματικής 

δραστηριότητας, οι προσφέροντες 

απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι στο 

σχετικό επαγγελματικό μητρώο που 

τηρείται στο κράτος εγκατάστασής 

τους. Οι προσφέροντες που είναι εγ-

κατεστημένοι στην Ελλάδα απαιτεί-

ται να είναι εγγεγραμμένοι στα 

Μητρώα Μελετητών ή Γραφείων 

Μελετών Μελετών στις κατηγορίες 

μελετών της παραγράφου 7 της πα-

ρούσας Οι προσφέροντες που είναι 

εγκατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης απαιτείται 

να είναι εγγεγραμμένοι σε αντίστοιχα 

Μητρώα του Παραρτήματος XI του 

Μ Ε Λ Ε Τ Η
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΜΑ- ΖΑΡΑΚΗ 1, ΤΠ» 

(χρηματοδότηση ΚΑΠ ΓΙΑ ΕΠΕΝ-

ΔΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑ) & Κ.Α.Ε. 

64/7411 «ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝ-

ΤΙΣΕΙΣΜΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΑΙ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 

ΚΤΙΡΙΩΝ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΣΥΓΚΡΟ-

ΤΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΜΑΖΑ-

ΡΑΚΗ 1» (χρηματοδότηση ΠΡΟ- 

ΓΡΑΜΜΑ ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ). 

Επίσης, περιλαμβάνεται στο Τεχνικό 

Πρόγραμμα και στον Προϋπολογι-

σμό του Δήμου Θεσσαλονίκης για το 

έτος 2022 που εγκρίθηκαν αντίστοιχα 

με τις υπ’ αριθ.: 673/13-12-2021 

{ΑΔΑ: ΨΑΥΔΩΡ5-Λ6Ρ} & 724/27-

12-2021 {ΑΔΑ: ΩΖ0ΔΩΡ5-6Ω4} 

Αποφάσεις Δημοτικού Συμβουλίου. 

Υπόκειται στις νόμιμες κρατήσεις, 

περιλαμβανομένης της κράτησης 

ύψους 0,07 % υπέρ των λειτουργικών 

αναγκών της Ενιαίας Ανεξάρτητης 

Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων, σύμ-

φωνα με το άρθρο 4 παρ. 3 του Ν 

4013/2011, καθώς και της κράτησης 

ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργικών 

αναγκών της Αρχής Εξέτασης Προ-

δικαστικών Προσφυγών, σύμφωνα 

με το άρθρο 350 παρ. 3 του ν. 

4412/2016). 

Για την παρούσα διαδικασία έχει εκ-

δοθεί η υπ’ αριθ. 99/2021 απόφαση 

Δημάρχου Έγκρισης Δαπάνης & 

Ανάληψης Πολυετούς Υποχρέωσης 

ποσού 408.656,50 € με αρ. Πρωτ. 

315943/1-12-2021 {ΑΔΑΜ: 

21REQ;009639257 2021-12-01} 

{ΑΔΑ: 65ΔΟΩΡ5-ΘΔΟ}. 

14) Διαφορές που αναφύονται από 

πράξεις ή παραλείψεις, που εκδίδον-

ται ή συντελούνται μετά την 1η9-

2021 εκδικά- ζονται με τις νέες 

δικονομικές διατάξεις του άρθρου 

372 του ν. 4412/2016, όπως αντικα-

ταστάθηκε με το άρθρο 138 του ν. 

4782/2021 [βιβλίο IV (άρθρα 345 – 

374) «Έννομη προστασία κατά τη 

σύναψη δημοσίων συμβάσεων», 

όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν]. 

15) Δεν προβλέπεται η χορήγηση 

προκαταβολής στον ανάδοχο. 

16) Για τον παρόντα ηλεκτρονικό 

διαγωνισμό έχει δημοσιευθεί η υπ’ 

αριθ. S048 – 124668/9-3-2022 προ-

κήρυξη σύμβασης στην Επίσημη 

Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(ΕΕΕΕ). Η Διακήρυξη δημοσιεύθηκε 

στο ΚΗΜΔΗΣ {ΑΔΑΜ: 22PRO 

C010173192 2022-09-03}. 

17) Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας 

θα εγκριθεί από την Αναθέτουσα 

Αρχή που είναι ο Δήμος Θεσσαλονί-

κης με το αρμόδιο όργανό του, την 

Οικονομική Επιτροπή.

Προσαρτήματος Α΄ του ν. 4412/2016. 

Οι προσφέροντες που είναι εγκατε-

στημένοι στην Ελλάδα προσκομίζουν 

Πτυχίο Μελετητή ή Γραφείων Μελε-

τών για τις αντίστοιχες κατηγορίες 

μελετών, ως εξής: 

 - στην κατηγορία μελέτης {08} – 

Στατικές μελέτες → πτυχία Δ’ τάξης 

και άνω, 

 - στην κατηγορία μελέτης {21} – Γε-

ωτεχνικές μελέτες & έρευνες → πτυ-

χία Α’ τάξης και άνω, 

 - στην κατηγορία μελέτης {06} – Αρ-

χιτεκτονικές μελέτες κτιριακών 

έργων → πτυχία Γ’ τάξης και άνω, 

 - στην κατηγορία μελέτης {09} – 

Μηχανολογικές και ηλεκτρολογικές 

μελέτες → πτυχία Γ΄ τάξης και άνω. 

10) Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης 

για την περαίωση του αντικειμένου 

της σύμβασης, ορίζεται σε δεκαπέντε 

(15) μήνες από την ημέρα υπογραφής 

του συμφωνητικού. 

11) Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά 

δεσμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-

γωνισμό κατά τη διάταξη του άρθρου 

97 του ν. 4412/2016, για διάστημα δε-

καπέντε (15) μηνών, από την ημερο-

μηνία λήξης της προθεσμίας υποβο- 

λής των προσφορών. 

12) Για την συμμετοχή στον διαγωνι-

σμό απαιτείται η κατάθεση από τους 

συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς, 

κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρ-

θρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυητικής 

επιστολής συμμετοχής, που ανέρχεται 

στο ποσό των έξι χιλιάδων πεντακο-

σίων ενενήντα ενός ευρώ (συμπλη-

ρώνεται αριθμητικώς και ολογράφως) 

6.591,00 €. 

Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να 

ισχύει τουλάχιστον για τριάντα (30) 

ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου 

ισχύος της προσφοράς, δηλαδή να 

έχει χρόνο ισχύος τουλάχιστον δεκα-

πέντε (15) μήνες και τριάντα (30) 

ημέρες από την ημερομηνία λήξης 

της προθεσμίας υποβολής των προ-

σφορών. 

13) Η μελέτη έχει ενταχθεί στο Τε-

χνικό Πρόγραμμα Δήμου Θεσσαλονί-

κης που εγκρίθηκε με την υπ’ αριθ. 

771/30-11-2020 Απόφαση Δημοτικού 

Συμβουλίου Θεσσαλονίκης {ΑΔΑ: 

6ΦΗ2ΩΡ5-ΚΦ8} και στο Πρό-

γραμμα «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» με 

την υπ’ αριθ. 59/28-4-2021 Απόφαση 

ΕΥΔΕ ΥΠΕΣ {ΑΔΑ: 9ΠΩΠ 46ΜΤΛ 

6-ΤΑΤ}. Η σύμβαση θα χρηματοδο-

τηθεί από Κ.Α.Ε. 30/ 7411.45.01 

«ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΕΙ-

ΣΜΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡ-

ΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ 

ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ 

συνέχεια απο σελ. 1 

7. Κωδικοί 633-634.  

Δηλώνεται το ποσό που κατα-

βλήθηκε σε καθηγητές και λέκτορες 

πλήρους απασχόλησης σε ΑΕΙ, οι 

οποίοι δεν ασκούν ατομική επιχει-

ρηματική δραστηριότητα, στον Ει-

δικό Λογαριασμό Κονδυλίων Ερευ- 

νας (ΕΛΚΕ) του ΑΕΙ. 

8. Κωδικός 033. Συμπληρώνεται 

για τον υπόχρεο το σύνολο των τέ-

κνων του, ήτοι τα κοινά τέκνα με τη 

σύζυγο/ΜΣΣ και τα μη κοινά τέκνα 

του. 

Επίσης με την απόφαση Πιτσιλή 

διευκρινίζονται τα εξής: 

 

Δηλώσεις συζύγων. Στις κοινές 

δηλώσεις συζύγων διενεργείται ξε-

χωριστή βεβαίωση του φόρου και 

εκδίδονται δύο πράξεις προσδιορι-

σμού φόρου, μία για κάθε σύζυγο. 

Πιστωτικά ποσά του ενός συζύ-

γου/ΜΣΣ δεν συμψηφίζονται με 

τυχόν χρεωστικά του άλλου και 

στην περίπτωση που έχουν και οι 

δύο πιστωτικά ποσά επιστρέφονται 

στον κάθε δικαιούχο χωριστά. 

Χωριστές δηλώσεις συζύγων. 

 

 Οι σύζυγοι υποβάλλουν χωρι-

στή δήλωση εφόσον το έχουν δηλώ-

σει. Υποχρεωτικά χωριστές δηλώ- 

σεις υποβάλλονται στις περιπτώσεις 

που έχει διακοπεί η έγγαμη συμ-

βίωση κατά τον χρόνο υποβολής της 

δήλωσης ή ο ένας από τους δύο συ-

ζύγους είναι σε κατάσταση πτώχευ-

σης ή έχει υποβληθεί σε δικαστική 

συμπαράσταση. 

 

Τέλος επιτηδεύματος. Εξαιρούν-

ται: 

•οι εμπορικές επιχειρήσεις και 

ελεύθεροι επαγγελματίες που 

ασκούν τη δραστηριότητά τους σε 

χωριά με πληθυσμό έως 500 κατοί-

κους και σε νησιά κάτω από 3.100 

κατοίκους εκτός εάν πρόκειται για 

τουριστικούς τόπους. 

•οι αγρότες - μέλη αγροτικών 

συνεταιρισμών 

•όσοι έχουν πραγματοποιήσει 

έναρξη επιχειρηματικής δραστηριό-

τητας αλλά βρίσκονται σε κατά-

σταση πτώχευσης ή αδράνειας.  

Σε περίπτωση που η αδράνεια 

δεν καταλαμβάνει ολόκληρο το φο-

ρολογικό έτος, το τέλος επιτηδεύμα-

τος περιορίζεται ανάλογα με τους 

μήνες λειτουργίας. 

Χωρίς e-αποδείξεις. Οι κωδικοί 

023-024 συμπληρώνονται από τους 

φορολογουμένους που απαλλάσ-

σονται από την υποχρέωση πραγμα-

τοποίησης δαπανών με ηλεκτρονικά 

μέσα πληρωμής, όπως φορολογού-

μενοι 70 ετών και άνω, άτομα με 

αναπηρία 80% και άνω, δικαιούχοι 

του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδή-

ματος. 

Νέοι επιτηδευματίες. Οσοι έχουν 

κάνει πρώτη δήλωση έναρξης επιτη-

δεύματος από 1-1-2019 και μετά, 

για τα τρία πρώτα έτη άσκησης της 

δραστηριότητάς τους, εφαρμόζεται 

φορολογικός συντελεστής 4,5% από 

9%, με την προϋπόθεση ότι το ετή-

σιο ακαθάριστο εισόδημα που προ-

έρχεται από επιχειρηματική δραστη- 

ριότητα ή και αγροτική επιχειρημα-

τική δραστηριότητα είναι μέχρι 

10.000 ευρώ. 

Ανείσπρακτα ενοίκια.  

Συμπληρώνονται πρώτα στο έν-

τυπο Ε2 εφόσον έως την προθεσμία 

υποβολής της ετήσιας δήλωσης φο-

ρολογίας εισοδήματος έχει εκδοθεί 

εις βάρος του μισθωτή διαταγή πλη-

ρωμής ή διαταγή απόδοσης μισθίου 

ή δικαστική απόφαση αποβολής ή 

επιδίκασης μισθωμάτων ή έχει 

ασκηθεί εναντίον του μισθωτή αγω- 

γή αποβολής ή επιδίκασης μισθωμά-

των που συνοδεύεται από το αποδει-

κτικό επίδοσής της, και έχουν προ- 

σκομιστεί στη ΔΟΥ ευκρινή φωτο-

αντίγραφα αυτών πριν από την υπο-

βολή της δήλωσης. 

Μισή προκαταβολή φόρου. Για 

φορολογουμένους που υποβάλλουν 

δήλωση με εισόδημα από επιχειρη-

ματική δραστηριότητα για πρώτη 

φορά υπολογίζεται προκαταβολή 

φόρου μειωμένη κατά 50%. 

 (Newsbomb.gr)

Μ Ε Λ Ε Τ Η Ε Ι Δ Η Σ Η



Κορωνοϊός: Πως επηρέασε η πανδημία το σωματικό βάρος μας. 

Τα λάθη που κάνουμε 

Ποιες νέες καθημερινές συνήθειες οδήγησαν μεγάλα ποσοστά του πληθυσμού σε 

σημαντική αύξηση του σωματικού βάρους. Πως μπορεί να χαθούν οριστικά τα 

περιττά κιλά. Σοβαρές συνέπειες είχε στο σωματικό βάρος μικρών και μεγάλων 

η πανδημία που προκάλεσε ο νέος κορωνοϊός, καθώς οι περιορισμοί και η ανα-

σφάλεια που βιώσαμε είχαν αντίκτυπο στην καθημερινότητα και τις συνήθειές 

μας. Δεκάδες μελέτες σε όλο τον κόσμο κατέγραψαν σημαντικές αλλαγές στις 

διατροφικές συνήθειες την τελευταία διετία, αν και δεν ήταν οι ίδιες για όλους 

τους ανθρώπους, αφού δεν επηρεάστηκαν εξίσου και με τον ίδιο τρόπο από τη 

νέα πραγματικότητα. 

Οι περισσότεροι ερωτηθέντες είπαν ότι πλέον τρώνε λιγότερο συχνά εκτός σπιτιού 

και μαγειρεύουν περισσότερο εντός. Ωστόσο ταυτοχρόνως παραδέχτηκαν ότι 

έχουν αυξήσει την κατανάλωση ζυμαρικών και τηγανητών φαγητών. Άλλοι ανέ-

φεραν ότι από τότε που ξέσπασε η πανδημία, καταναλώνουν περισσότερα πρό-

χειρα τρόφιμα. Πολλοί έχουν αυξήσει το τσιμπολόγημα ή καταναλώνουν 

μεγαλύτερες ποσότητες φαγητού. Τέλος, υπάρχουν και εκείνοι που καταναλώνουν 

και περισσότερο και μειωμένης θρεπτικής αξίας φαγητό. Ο συνδυασμός αυτός 

οδηγεί με μαθηματική ακρίβεια στα προβλήματα με το σωματικό βάρος. 

Σε αρκετές περιπτώσεις, οι διατροφικές επιλογές των πολιτών επηρεάστηκαν από 

την οικονομική ανασφάλεια. Η παρατεταμένη αλλαγή στις εργασιακές συνθήκες 

λόγω των περιορισμών, έπληξε σημαντικά την οικονομία. Πολλοί εργαζόμενοι, 

για να αντέξουν αυτές τις αλλαγές, άρχισαν να προμηθεύονται ολοένα φθηνότερη, 

κακής ποιότητας τροφή.  

(iatropedia)
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-Την ανοδική του πορεία συνεχίζει 

ο γενικός δείκτης τιμών εκροών, ο 

οποίος είναι αυξημένος κατά 18,3 τον 

Ιανουάριο του 2022 συγκριτικά με ένα 

χρόνο πριν. Την ίδια στιγμή «καίει» το 

κόστος  παραγωγής με τον δείκτη εισ-

ροών στη γεωργία και κτηνοτροφία να 

είναι και αυξημένος κατά 18,6%. Συγ-

κεκριμένα, σύμφωνα με τα προσωρινά 

στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, η αύξηση του 

δείκτη τιμών εκροών οφείλεται στην 

αύξηση κατά 25,3% του δείκτη τιμών 

της φυτικής παραγωγής και κυρίως στη 

μεταβολή της ομάδας φρούτα, ενώ 

υψηλό παραμένει και το κόστος παρα-

γωγής, το οποίο οφείλεται στην αύξηση 

κατά 21,6% του δείκτη τιμών των ανα-

λώσιμων μέσων και κυρίως στην ενέρ-

γεια και τα λιπαντικά. Συγκεκριμένα, η 

εξέλιξη των Δεικτών Τιμών Εισροών 

και Εκροών με έτος βάσης 2015=100,0 

για τον μήνα Ιανουάριο 2022, σύμ-

φωνα με προσωρινά στοιχεία, έχει ως 

εξής: Ο Γενικός Δείκτης Τιμών Εκροών 

στη Γεωργία – Κτηνοτροφία (χωρίς 

επιδοτήσεις) του μηνός Ιανουαρίου 

2022, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 

δείκτη του Ιανουαρίου 2021, παρου-

σίασε αύξηση 18,3%. Ο αντίστοιχος 

δείκτης του Ιανουαρίου 2021, σε σύγ-

κριση με τον Ιανουάριο 2020, είχε πα-

ρουσιάσει μείωση 2,3%. Η αύξηση του 

Γενικού Δείκτη Τιμών Εκροών κατά 

18,3%, τον μήνα Ιανουάριο 2022, σε 

σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του 

Ιανουαρίου 2021, οφείλεται στην αύ-

ξηση κατά 25,3% του δείκτη τιμών της 

φυτικής παραγωγής και κυρίως στη με-

ταβολή της ομάδας φρούτα. Ο Γενικός 

Δείκτης Τιμών Εκροών κατά τον μήνα 

Ιανουάριο 2022, σε σύγκριση με τον 

δείκτη του Δεκεμβρίου 2021, παρου-

σίασε μείωση 1,7%. Ο μέσος σταθμι-

κός Δείκτης Εκροών του δωδεκαμήνου 

Φεβρουαρίου 2021 – Ιανουαρίου 2022, 

σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη 

του δωδεκαμήνου Φεβρουαρίου 2020 

– Ιανουαρίου 2021, παρουσίασε αύ-

ξηση 11,9%. 

Ο Γενικός Δείκτης Τιμών Εισροών 

στη Γεωργία – Κτηνοτροφία του μηνός 

Ιανουαρίου 2022, σε σύγκριση με τον 

αντίστοιχο δείκτη του Ιανουαρίου 

2021, παρουσίασε αύξηση 18,6% 

έναντι μείωσης 1,3% που σημειώθηκε 

κατά τη σύγκριση του Ιανουαρίου 2021 

με τον Ιανουάριο 2020. Η αύξηση του 

Γενικού Δείκτη Τιμών Εισροών κατά 

18,6%, τον μήνα Ιανουάριο 2022, σε 

σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του 

Ιανουαρίου 2021, οφείλεται στην αύ-

ξηση κατά 21,6% του δείκτη τιμών των 

αναλώσιμων μέσων και κυρίως στη με-

ταβολή της ομάδας ενέργεια και λιπαν-

τικά. Ο Γενικός Δείκτης Εισροών κατά 

τον μήνα Ιανουάριο 2022, σε σύγκριση 

με τον δείκτη του Δεκεμβρίου 2021, 

παρουσίασε αύξηση 3,2%. Ο μέσος 

Δείκτης Εισροών του δωδεκαμήνου 

Φεβρουαρίου 2021 – Ιανουαρίου 2022, 

παρουσίασε αύξηση 9,3% σε σύγκριση 

με τον αντίστοιχο δείκτη του δωδεκα-

μήνου Φεβρουαρίου 2020 – Ιανουα-

ρίου 2021.• Η εκτόξευση των τιμών 

στα καύσιμα ανησυχεί όλο τον πλα-

νήτη, με τη Γαλλία να λαμβάνει μέτρα 

στήριξης για τους πολίτες της. 

Αναλυτικότερα, ο πρωθυπουργός 

Ζαν Καστέξ σε συνέντευξή του στην 

καθημερινή εφημερίδα Le Parisien 

ανακοίνωσε ότι θα υπάρχει έκπτση 

0,15 ευρώ ανά λίτρο για να βοηθήσει 

τους καταναλωτές να αντιμετωπίσουν 

τις αυξήσεις. Το μέτρο πρόκειται να 

εφαρμοστεί για τέσσερις μήνες από την 

1η Απριλίου και αναμένεται να κοστί-

σει στην κυβέρνηση λίγο περισσότερα 

από δύο δισεκατομμύρια ευρώ, είπε. 

(in.gr)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΣΤΑ  

ΠΛΕ’Ι’ ΟΦ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 

Ο Ολυμπιακός νίκησε  2-1 του Άρη στο  Καραϊσκάκη και συνε-

χίζει για την κατάκτηση του 47ου πρωταθλήματος. Έτσι οι Ερυθρό-

λευκοι έφτασαν τους 68 βαθμούς, παραμένοντας την πρώτη θέση, 

ενώ οι Θεσσαλονικείς έμειναν στους 45 πόντους και κρατούν τις 

ελπίδες τους για ένα ευρωπαϊκό εισιτήριο. 

Στο  ντέρμπι, Παναθηναϊκός και ΑΕΚ ισόπαλοι 1-1 χάνοντας την 

ευκαιρία να εκμεταλλευτούν την ήττα του Άρη. Η ομάδα του ΠΑΟ  

έφτασε στους 41 πόντους μειώνοντας τη διαφορά της από την 4η 

θέση στους δύο πόντους, ενώ η ΑΕΚ αύξησε κατά έναν πόντο τη 

απόστασή της από τους Θεσσαλονικείς έχοντας 47 βαθμούς. 

Ο ΠΑΟΚ κατάφερε να πάρει τη νίκη με 1-0 απέναντι στον ΠΑΣ 

Γιάννινα, κρατώντας έτσι τη διαφορά του από τον πρωτοπόρο 

Ολυμπιακό. Έτσι ο Δικέφαλος του βορρά έφτασε στους 56 πόντους, 

ενώ οι Ηπειρώτες έμειναν στους 4ο, έκτοι. 

Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: Oλυμπιακός 68, ΠΑΟΚ 56, ΑΕΚ 47, Άρης 

45, ΠΑΟ 43, Γιάννινα 40. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


