
ΠΟΤΕ ΚΑΤΑΒΑΛΛΕΤΑΙ  

ΤΟ ΔΩΡΟ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 

 

Όπως αναφέρει το ΚΕΠΕΑ, σύμφωνα με 
την ισχύουσα νομοθεσία, όλοι οι μισθωτοί 
που απασχολούνται στον ιδιωτικό τομέα 
με σχέση εξαρτημένης εργασίας αορίστου 
ή ορισμένου χρόνου, πλήρους ή μερικής 
απασχόλησης σε οποιοδήποτε εργοδότη 
δικαιούνται δώρο Πάσχα.Ολόκληρο δώρο 
Πάσχα θα λάβουν όσοι έχουν εργαστεί 
από 1 Ιανουαρίου έως και 30/4 του τρέ-
χοντος έτους, δηλαδή του 2022. Εάν κά-
ποιος έχει εργαστεί λιγότερο διάστημα 
παίρνει αναλογία. 

Αναφορικά με όσους εργαζόμενους ήταν 
σε αναστολή, για κάθε μήνα το δώρο θα 
καταβληθεί από το κράτος, για το υπό-
λοιπο διάστημα καταβάλει ο εργοδότης 
την αναλογία. 

Το δώρο Πάσχα καταβάλλεται έως τη Με-
γάλη Τετάρτη 20 Απριλίου. Ο εργοδότης 
μπορεί να καταβάλει το δώρο και νωρί-
τερα από την παραπάνω ημερομηνία. 

Για το Δώρο Πάσχα αποδίδονται εισφορές 
υπέρ ΕΦΚΑ (ΙΚΑ) και Φόρος Μισθωτών 
Υπηρεσιών. Το Δώρο Πάσχα σε καμία πε-
ρίπτωση δεν επιτρέπεται να καταβληθεί 
σε είδος, αλλά μόνο σε χρήμα. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Τον συνοπτικό απολογισμό της πορείας του ελληνικού τουρισμού το 2021 και των προσδοκιών και προ-
κλήσεων του κλάδου για το 2022 παρουσίασε ο πρόεδρος του ΣΕΤΕ, κ. Γιάννης Ρέτσος. 

Ο πρόεδρος του ΣΕΤΕ, στο πλαίσιο δημοσιογραφικής ενημέρωσης, επικεντρώθηκε σε μια σειρά από θέ-
ματα αιχμής για τον τουριστικό τομέα, μεταξύ αυτών τα μέτρα κατά της ακρίβειας, τις βραχυχρόνιες μισθώ-
σεις, και την ανάγκη προσέλκυσης ποιοτικού και ποσοτικά επαρκούς ανθρώπινου δυναμικού στον τουρισμό. 

Καταλύτης για τη μείωση της ανεργίας 
Ειδική μνεία έγινε στη συνεισφορά του ελληνικού τουρισμού στο ΑΕΠ, μέσω της δημιουργίας περισσό-

τερων από 50.000 θέσεων εργασίας εντός του 2022, και της ενίσχυσης της εξωστρέφειας της ελληνικής οι-
κονομίας. 

Όπως δήλωσε ο πρόεδρος του ΣΕΤΕ, «ο τουρισμός είναι καταλύτης για τη μείωση της ανεργίας στη 
χώρα». 

Ο κ. Ρέτσος αναφέρθηκε εκτενώς στο Ουκρανικό, τόσο ως προς τις μείζονες ανθρωπιστικές επιπτώσεις 
που έχει επιφέρει η εισβολή, αλλά και ως τις επιπτώσεις στη τουριστική ζήτηση, τα λειτουργικά κόστη των 
επιχειρήσεων και το ενεργειακό κόστος και σχολίασε ότι «ο ελληνικός τουρισμός, έχει γνώση, ωριμότητα 
και ψυχραιμία να αντιμετωπίσει με αποτελεσματικό τρόπο και αυτή τη μεγάλη κρίση που προέκυψε». 

Η επόμενη ημέρα: Εθνικό Σχέδιο 2030 
Τονίζοντας την ανάγκη ύπαρξης και υλοποίησης μακρόπνοου στρατηγικού σχεδιασμού για τον ελληνικό 

τουριστικό τομέα, με έμφαση στις συνέργειες και τη συνεργασία με τις Περιφέρειες, ο πρόεδρος του ΣΕΤΕ 
ανήγγειλε την παρουσίαση του Εθνικού Σχεδίου 2030 για τον Τουρισμό, στο πλαίσιο του Delphi Economic 
Forum VIII, το Σάββατο, 9 Απριλίου 2022, δηλώνοντας ότι «το Εθνικό Σχέδιο 2030 μας ανοίγει τον δρόμο 
για την επόμενη μέρα του ελληνικού τουρισμού». 

Κλείνοντας την τοποθέτησή του, ο κ. Ρέτσος σημείωσε μεταξύ άλλων: «Ο ελληνικός τουρισμός προσαρ-
μόζεται στα δεδομένα, έχει αντοχές, αντιδρά άμεσα και στο τέλος βγαίνει νικητής». 

(in.gr)

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΟΥΚΡΑΝΟΙ ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΞΕΠΕΡΝΟΥΝ ΤΑ 4,2 ΕΚΑΤΟΜΥΡΙΑ  

Ξεπέρασαν τα 4,2 εκατ. Ουκρανοί που εγκατέλειψαν τη χώρα τους μετά την εισβολή στη χώρα 
που διέταξε ο  Πούτιν στις 24 Φεβρουαρίου, σύμφωνα με τα στοιχεία της Ύπατης Αρμοστείας 
για τους Πρόσφυγες. Η Ύπατη Αρμοστεία για τους Πρόσφυγες κατέγραψε σήμερα 4.215.047 
Ουκρανούς πρόσφυγες, κατά 38.646 περισσότερους σε σχέση με τη χθεσινή καταμέτρηση. Η 
Ευρώπη δεν έχει γνωρίσει άλλη φορά μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο τέτοιου είδους εισροή 
προσφύγων. Περίπου το 90% αυτών που εγκατέλειψαν την Ουκρανία είναι γυναίκες και παιδιά, 
καθώς οι ουκρανικές αρχές δεν επιτρέπουν την έξοδο από τη χώρα σε άνδρες που είναι σε στρα-
τεύσιμη ηλικία. 

Στο σύνολο πάνω από 10 εκατ. ανθρώπους, δηλαδή για πάνω από το ένα τέταρτο του πληθυσμού, 
που έχουν εγκαταλείψει τα σπίτια τους είτε διασχίζοντας τα σύνορα για να βρουν καταφύγιο σε 
γειτονικές χώρες είτε καταφεύγοντας σε άλλα σημεία της Ουκρανίας.

ΕΡΧΕΤΑΙ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ 2030 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 
Ετήσιες 

 
Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Δ  ́ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ  
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ  
ΣΩΜΑΤΕΙΟ 

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ  
ΜΕΤΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  
& ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

 
Αρ. πρωτ.: φ801/706 

Αρ. σχεδ.: 547 
 

Αθήνα, 1 – 4 – 2022 
 

ΜΕΛΟΣ 
ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ 
 ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ  

ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΟΔΟΣ: ΕΡΜΟΥ  

& ΦΩΚΙΩΝΟΣ 8 ΑΘΗΝΑ- 
Τ.Κ. 10563 

ΤΗΛ: 2103231212 – 
2103232616  

FAX: 2103257593 
www.dkose.gr e-mail: 

info@dkose.gr 
 
Παρακαλούμε όπως δημοσιεύ-
σετε την ακόλουθη ανακοίνωση: 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Η Δ ́  Κυνηγετική Ομοσπονδία 
Στερεάς Ελλάδας προκειμένου 
να καλύψει τις ανάγκες για Θη-
ροφύλαξη και γενικότερα για 
την προστασία του περιβάλλον-
τος θα προχωρήσει στην πρόσ-
ληψη ενός (1) νέου ιδιωτικού 
φύλακα θήρας. Η θέση εργασίας 
αφορά τον 1ο Κυνηγετικό Σύλ-
λογο Αθηνών. 
Οι υποψήφιοι μπορούν να υπο-
βάλουν τις αιτήσεις συμμετοχής 
τους στο διαγωνισμό μαζί με τα 
απαιτούμενα δικαιολογητικά, 
όπως αναφέρεται στην σχετική 
προκήρυξη μας, μέχρι και την 
27η Απριλίου 2022 ημέρα Τε-
τάρτη κατά τις εργάσιμες ημέρες 
και από ώρα 10:00 έως 14:00 
στην έδρα της Δ ́  Κυνηγετικής 
Ομοσπονδίας Στερεάς Ελλάδας, 
(Φωκίωνος 8, Αθήνα) Τ.Κ. 
10563 τηλ. 2103231212, 210 
3232616, fax: 2103257593. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

& ΑΠΟΘΗΚΩΝ ΤΜΗΜΑ 
ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

 
Ανοικτός ηλεκτρονικός διαγωνι-
σμός κάτω των ορίων για την 
ανάθεση της υπηρεσίας «Μί-
σθωση δωματίων σε ξενοδοχεία 
2, 3, 4 και 5 αστέρων για τις 
ανάγκες του Δήμου Θεσσαλονί-
κης, προϋπολογισμού δαπάνης 
43.067,52 € συμπεριλαμβανομέ-
νου του Φ.Π.Α. 13%». 
 Αριθ. Διακήρυξης: 11/2022 
Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
προμηθευτούν την σχετική προ-
κήρυξη με την απαιτούμενη αί-
τηση για συμμετοχή τους στο 
διαγωνισμό από τα γραφεία της 
Δ ́  Κυνηγετικής Ομοσπονδίας 
Στερεάς Ελλάδας, από τα γρα-
φεία του 1ου Κυνηγετικού Συλ-
λόγου Αθηνών, καθώς και από 
την ηλεκτρονική της διεύθυνση 
(www.dkose.gr). Περαιτέρω 
πληροφορίες θα δίνονται στους 
ενδιαφερόμενους τηλεφωνικώς 
από την Ομοσπονδία. 
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
Ν. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

 
Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Η. ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ

158463 
Αναθέτουσα Αρχή: 
Δήμος Θεσσαλονίκης (Οργανι-
σμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α΄ 
βαθμού) 
Ταχ. Δ/νση: Λεωφόρος Βασιλέως 
Γεωργίου Α΄ 1, Θεσσαλονίκη, 
Τ.Κ. 546 36 
Τηλ.: 2313 317511 
(URL): thessaloniki.gr 
Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβα-
σης: 
Το πλήρες κείμενο της διακήρυ-
ξης και τα λοιπά έγγραφα σύμβα-
σης διατίθενται από την 
πλατφόρμα του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω 
της διαδικτυακής πύλης www. 
promitheus.gov.gr   από 06-04-
2022 και ώρα 08:00 
Περιγραφή αντικειμένου δημό-
σιας σύμβασης: 
Αντικείμενο της σύμβασης είναι 
η μίσθωση δωματίων σε ξενοδο-
χεία 2, 3, 4 και 5 αστέρων εντός 
του πολεοδομικού συγκροτήμα-
τος της Θεσσαλονίκης, για τις 
ανάγκες των εκδηλώσεων, δρά-
σεων και προγραμμάτων των 
υπηρεσιών του Δήμου Θεσσαλο-
νίκης. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
υποβάλουν προσφορά για ένα ή 
για περισσότερα τμήματα. Σε 
κάθε περίπτωση, επί ποινή απο-
κλεισμού, η προσφορά θα πρέπει 
να καλύπτει υποχρεωτικά το σύ-
νολο του κάθε προσφερόμενου 
τμήματος. Προσφορές που ανα-
φέρονται σε μέρος τμήματος δεν 
γίνονται αποδεκτές. Δεν γίνονται 
δεκτές εναλλακτικές προσφορές. 
Η προσφερόμενη τιμή για κάθε 
επιμέρους είδος θα πρέπει να 
είναι εντός της ενδεικτικής προ-
ϋπολογισμένης τιμής. 
Σε περίπτωση που κάποιες εκδη-
λώσεις πραγματοποιηθούν πριν 
την συμβασιοποίηση των αποτε-
λεσμάτων του διαγωνισμού, ή 
ακυρωθούν δεν θα συμπεριλη-
φθούν στην Απόφαση κατακύρω-
σης και στο συμφωνητικό και δεν 
θα υπάρχει καμιά απαίτηση από 
τον ανάδοχο/αναδόχους του δια-
γωνισμού για είσπραξη των ανα-
λογούντων ποσών. 
Κωδικός CPV: 
CPV : 55100000-1 «Υπηρεσίες 

ξενοδοχείων» 
Εκτιμώμενη αξία σύμβασης: 
Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης 
ανέρχεται στο ποσό των 
37.996,04 € μη συμπεριλαμβανο-
μένου ΦΠΑ 13% (εκτιμώμενη 
αξία συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 
και φόρου διαμονής (0,50 €) για 
το Τμήμα 1 του ενδεικτικού προ-
ϋπολογισμού : 43.067,52 €). Η 
σύμβαση χρηματοδοτείται από 
Ιδίους Πόρους και το ΕΣΠΑ – 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεν-
τρική Μακεδονία 2014-2020». 
Κριτήρια ανάθεσης σύμβασης: 
Η πλέον συμφέρουσα από οικο-
νομική άποψη προσφορά, μόνο 
βάσει τιμής ανά τμήμα του ενδει-
κτικού προϋπολογισμού. 
Δικαιούμενοι συμμετοχής: 
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας 
σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά 
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώ-
σεων οικονομικών φορέων, τα 
μέλη αυτών, που είναι εγκατεστη-
μένα σε: 
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού 
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο 
βαθμό που η υπό ανάθεση δημό-
σια σύμβαση καλύπτεται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις 
γενικές σημειώσεις του σχετικού 
με την Ένωση Προσαρτήματος I 
της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν 
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δη-
μοσίων συμβάσεων. 
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, 
συμπεριλαμβανομένων και των 
προσωρινών συμπράξεων, δεν 
απαιτείται να περιβληθούν συγκε-
κριμένη νομική μορφή για την 
υποβολή προσφοράς. 
Στις περιπτώσεις υποβολής προ-
σφοράς από ένωση οικονομικών 
φορέων, όλα τα μέλη της ευθύ-
νονται έναντι της αναθέτουσας 
αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-
κληρον. 
Για τη συμμετοχή στον διαγωνι-
σμό οι ενδιαφερόμενοι οικονομι-
κοί φορείς απαιτείται να 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγού-
μενη από πιστοποιημένη αρχή παροχής ψη-
φιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο 
ηλεκτρονικό σύστημα του ΕΣΗΔΗΣ 
(www.promitheus.gov.gr). 
Απαιτούμενες Εγγυήσεις: 
Εγγυητική Συμμετοχής το ύψος της οποίας 
καθορίζεται σε ποσοστό 2% επί της εκτι-
μώμενης αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α. 
για το σύνολο του ενδεικτικού προϋπολο-
γισμού, ήτοι επτακοσίων πενήντα εννέα 
ευρώ και ενενήντα δύο λεπτών (759,92 €) 
για το σύνολο των τμημάτων. 
Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς για 
ένα ή περισσότερα τμήματα της σύμβασης, 
το ύψος της εγγύησης συμμετοχής υπολο-
γίζεται 2% επί της εκτιμώμενης αξίας, 
εκτός ΦΠΑ, του/των προσφερομένου/ων 
τμήματος/τμημάτων. 
Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων της 
σύμβασης: ποσοστού 4% επί της εκτιμώ-
μενης αξίας της σύμβασης ή του τμήματος 
αυτής εκτός ΦΠΑ. 
Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή 
τους: 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 
χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ 
μέσω της διαδικτυακής πύλης www. 
promitheus.gov.gr στην οποία οι οικονομι-
κοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρονικά τις 
προφορές τους. Μετά την παρέλευση της 
καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας, δεν 
υπάρχει δυνατότητα υποβολής προσφοράς 
στο Σύστημα. Για τη συμμετοχή τους στο 
διαγωνισμό, οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί 
φορείς πρέπει να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή και να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό 
Σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.  Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr). 
Αιτήματα παροχής συμπληρωματικών 
πληροφοριών υποβάλλονται, από εγγε-
γραμμένους στο Σύστημα οικονομικούς 
φορείς, ηλεκτρονικά μόνο στο δικτυακό 
τόπο του συγκεκριμένου διαγωνισμού 
μέσω της διαδικτυακής πύλης  www. 
promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. και φέ-
ρουν ψηφιακή υπογραφή. 
Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής υποβο-
λής προσφορών: 06-04-2022 και ώρα 
08:00 
Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής 
υποβολής προσφορών:  26-04–2022 και 
ώρα 15:00 
Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφο-
ρών: 03-05-2022 και ώρα  10:00 
Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφοράς: 
Η ισχύς των προσφορών θα είναι τουλάχι-
στον δώδεκα (12)  μηνών 
Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική

κού υλικού» προϋπολογισμού 
58.413,43€ συμπεριλαμβανομένου 
Φ.Π.Α. 
Προσφορές γίνονται δεκτές για το σύ-
νολο των ειδών τουλάχιστον μιας ομά-
δας όπως αυτές εμφανίζονται στον 
ενδεικτικό προϋπολογισμό της διακή-
ρυξης.  
Προσφορές που δεν περιλαμβάνουν το 
σύνολο των ειδών τουλάχιστον μίας 
ομάδας θα απορρίπτονται. 
Οι προσφορές θα πρέπει να συμφωνούν 
με τις τεχνικές προδιαγραφές και τους 
όρους της παρούσας διακήρυξης, όπως 
καθορίζεται από τον Ν.4412/16 «Δημό-
σιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών 
και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-
2016), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
με το ν. 4782/2021. 
Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 
υποβολής προσφορών στο Εθνικό Σύ-
στημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ.) ορίζεται 
04/04/2022 και ώρα 09:00:00. Ως κα-
ταληκτική ημερομηνία υποβολής των 
προσφορών στη Διαδικτυακή πύλη 
www. promitheus.gov.gr του συστήμα-
τος Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ., ορίζεται η 11/04/ 
2022 και ώρα 15:00:00. 
Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανα-
γνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί να προ-
σφέρουν τα προς προμήθεια είδη, οι 
οποίοι θα είναι εγγεγραμμένοι στο οι-
κείο επιμελητήριο ή επαγγελματική ορ-
γάνωση, δηλαδή Φυσικά ή Νομικά 
Πρόσωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις 
Προμη- θευτών που υποβάλλουν κοινή 
προσφορά και Κοινοπραξίες Προμη-
θευτών.  
Οι υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλλουν 
προσφορά στην Ελληνική γλώσσα. 
Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό οι 
ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστοποι-
ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο- 
γραφής και να εγγραφούν στο ηλεκτρο-
νικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. – Διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus. gov.gr) 
ακολουθώντας την σχετική διαδικασία 
εγγραφής. 
Κάθε προσφορά συνοδεύεται από εγ-
γύηση συμμετοχής του συμμετέχοντος 
για ποσό που θα καλύπτει το 2% της 
ομάδας ή/και των ομάδων που συμμε-
τέχει επί του ενδεικτικού προϋπολογι-
σμού της εκτιμώμενης αξίας της 
σύμβασης προ Φ.Π.Α., όπως αναλυτικά 
αναγράφεται στο άρθρο 20 της παρού-
σας διακήρυξης και σύμφωνα με το 
άρθρο 72 του Ν. 4412/2016. 
Όλα τα σχετικά των τευχών του διαγω-
νισμού ευρίσκονται στα γραφεία του 
Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 
να λαμβάνουν γνώση (Τμήμα Προμη-
θειών, Κάλχου 48 – 50, 2ος όροφος, 
τηλ. 213-2030.136, 213-2030.184, 213-
2030.195, 213-2030.185,  Τ. Κ. 131 22, 
κ. Μ. Κρητικός, κα. Ε. Τσαμπάση, κα. 

Α. Μαράτου, κ. Π. Χρήστου). 
Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του 
διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλεκτρο-
νική μορφή (.pdf) στην διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr του Ε. Σ. 
Η. ΔΗ. Σ. Επίσης, θα παρέχεται ελεύ-
θερη, άμεση και πλήρης πρόσβαση στη 
Συγγραφή Υποχρεώσεων και τα λοιπά 
τεύχη του παρόντος διαγωνισμού στην 
ιστοσελίδα του Δήμου Ιλίου www. 
ilion.gr.
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ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 23472 

 
Εκτίθεται σε δημοπρασία με διεθνή 
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω 
των ορίων με κριτήριο κατακύρωσης 
την πλέον συμφέρουσα από οικονομι-
κής άποψης βάσει τιμής με τίτλο, 
«Προμήθεια γραφικής ύλης – εποπτι-

Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύσεων  
και Ψηφιακής Διακυβέρνησης με θέμα 
«Ρυθμίσεις τεχνικών ζητημάτων που 
αφορούν την ανάθεση των Δημοσίων 
Συμβάσεων Προμηθειών και Υπηρεσιών 
με χρήση των επιμέρους εργαλείων και 
διαδικασιών του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ)» με την οποία ρυθμίζονται οι 
τεχνικές λεπτομέρειες και διαδικασίες 
λειτουργίας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.). 
Έως την ημέρα και ώρα αποσφράγισης 
των προσφορών προσκομίζονται με ευ-
θύνη του οικονομικού φορέα στην ανα-
θέτουσα αρχή, σε έντυπη μορφή και σε 
κλειστό φάκελο, στον οποίο αναγράφεται 
ο αποστολέας και ως παραλήπτης η Επι-
τροπή Διαγωνισμού του παρόντος διαγω-
νισμού, τα στοιχεία της ηλεκτρονικής 
προσφοράς του, τα οποία απαιτείται να 
προσκομισθούν σε πρωτότυπη μορφή. 
Η αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει 
ηλεκτρονικά τέσσερις (4) εργάσιμες ημέ-
ρες μετά την καταληκτική ημερομηνία 
υποβολής των προσφορών, ήτοι στις 
09.05.2022 και ώρα 11:00 π.μ. από το αρ-
μόδιο συλλογικό όργανο, επιτροπή διε-
νέργειας και αξιολόγησης των αποτελε- 
σμάτων του διαγωνισμού. 
Ο συνολικός προϋπολογισμός της προμή-
θειας ανέρχεται στο συνολικό ποσό των 
εξήντα χιλιάδων ευρώ (60.000 €), χωρίς 
τον αναλογούντα Φ.Π.Α. 
Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό 
έχουν όλα τα φυσικά ή νομικά πρόσωπα, 
ημεδαπά ή αλλοδαπά, οι Συνεταιρισμοί 
και οι Ενώσεις προμηθευτών, εφόσον 
υποβάλλουν κοινή προσφορά, που διαθέ-
τουν εξειδικευμένη εμπειρία και εξειδι-
κευμένη γνώση για τις προμήθειες του 
παρόντος διαγωνισμού και πληρούν τους 
όρους της διακήρυξης σχετικά με τα δι-
καιολογητικά συμμετοχής. 
Κάθε προσφορά συνοδεύεται υποχρεω-
τικά από εγγύηση συμμετοχής υπέρ του 
συμμετέχοντος για ποσό που θα καλύπτει 
το δύο τοις εκατό (2%) της προϋπολογι-
σθείσης δαπάνης χωρίς τον Φ.Π.Α., ήτοι 
ποσού χιλίων διακοσίων ευρώ (1.200 €) 
και θα ισχύει τουλάχιστον έως την 
03.12.2022. 
Όλες οι δαπάνες, φόροι, τέλη, κηρύκεια, 
χαρτόσημα, δημοσίευση και τυχόν έξοδα 
καθώς και οι λοιπές κρατήσεις βαρύνουν 
τον τελικό μειοδότη της προμήθειας. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν να απευθύνονται για 
τους όρους της Διακήρυξης στο Τμήμα 
Προμηθειών & Αποθήκης (Τηλέφωνο 
213 2055315) και για τις Τεχνικές Προ-
διαγραφές στο Τμήμα Καθαριότητας & 
Ανακύκλωσης Τηλέφωνο 213 2055337, 
Τζανετάκη Παναγιώτα). Επίσης, το πλή-
ρες κείμενο της Διακήρυξης, συμπερι-
λαμβανομένης και της Μελέτης, θα 
δημοσιευθεί στο διαδικτυ ακό τόπο του 
Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δη-
μοσίων Συμβάσεων (Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.) και 
της πύλης του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ. 
Η.ΔΗ.Σ.) www. eprocurement. gov.gr.
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗ-

ΘΕΙΩΝ & ΑΠΟΘΗΚΗΣ  
Ταχ. Διεύθυνση: Αρχιμήδους 2  
& Ιπποκράτους (1ος Όροφος)  

Ταχ. Κώδικας: 11146  
Πληροφορίες: Π. Δημουλέας  

Τηλέφωνο : 213 2055315 Ηλεκτρο-
νικό Ταχ.: promithies@galatsi.gr  

 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΜΕΙ-
ΟΔΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟY ΠΡΟΜΗ-
ΘΕΙΑΣ ΚΑΔΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 
660 & 1100 lt 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟ-
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ (ΧΩΡΙΣ ΤΟ Φ.Π.Α.) 
60.000 € 
 
Ο Δήμαρχος Γαλατσίου 
προκηρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονικό Μει-
οδοτικό Διαγωνισμό με σφραγισμένες 
προσφορές και κριτήριο αξιολόγησης τη 
χαμηλότερη τιμή για την προμήθεια τρια-
κοσίων δεκαπέντε (315) τεμαχίων πλα-
στικών κυλιόμενων κάδων απορριμ- 
μάτων μηχανικής αποκομιδής χωρητικό-
τητας 660 & 1100 lt με ποδομοχλό, που 
συμφωνούν με τους όρους των τευχών 
της Διακήρυξης και με τις διατάξεις του 
Ν. 4412/2016 (Φ.Ε.Κ. 147 Α΄/ 
08.08.2016): «Δημόσιες Συμβάσεις 
Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών», 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα. 
Οι υποψήφιοι προμηθευτές οφείλουν, επί 
ποινή αποκλεισμού, να καταθέσουν προ-
σφορά για το σύνολο της προμήθειας, 
ήτοι για το σύνολο των ποσοτήτων και 
των δύο μεγεθών κάδων. 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 
χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συ-
στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδι- 
κτυακής πύλης του συστήματος (www. 
promitheus.gov.gr). 
Οι προσφορές υποβάλλονται σε ηλε-
κτρονικό φάκελο, στην Ελληνική γλώσ- 
σα, από τους οικονομικούς φορείς ηλε-
κτρονικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr, του Ε.Σ.Η. 
ΔΗ.Σ. μέχρι τις 03.05.2022 και ώρα 
17:00, σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο 
Ν.4155/2013 (ΦΕΚ/Α΄/29.05.2013) και 
την υπ’αριθ.64233/08.06.2021 (Β΄ 2453/ 
09.06. 2021) Κοινή Απόφαση των 
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Οι στατίνες για την χοληστερόλη προστατεύουν 
και από το Πάρκινσον 

Ο παρκινσονισμός είναι ένας όρος για μια ομάδα νευρολογικών καταστά-
σεων που προκαλούν κινητικά προβλήματα, όπως τρέμουλο, επιβράδυνση 
της κίνησης και δυσκαμψία, με τη νόσο του Πάρκινσον να είναι μια από 
τις πιο γνωστές αιτίες. Μια νέα μελέτη δείχνει ότι οι ηλικιωμένοι που παίρ-
νουν στατίνες έχουν μικρότερες πιθανότητες να αναπτύξουν παρκινσονισμό 
αργότερα σε σύγκριση με όσους δεν παίρνουν στατίνες. Η έρευνα δημοσι-
εύθηκε στο διαδικτυακό τεύχος της επιστημονικής επιθεώρησης Neurology. 
Οι στατίνες είναι φάρμακα που χρησιμοποιούνται για την μείωση της χο-
ληστερόλης στο αίμα και την προστασία από την αθηροσκλήρωση. Αυτή 
είναι η συσσώρευση πλάκας στις αρτηρίες που μπορεί να οδηγήσει σε 
σκλήρυνση των αρτηριών, έμφραγμα και εγκεφαλικό επεισόδιο. 
“Τα αποτελέσματά μας δείχνουν ότι οι άνθρωποι που κάνουν χρήση στατι-
νών μπορεί να έχουν χαμηλότερο κίνδυνο παρκινσονισμού. Αυτό μπορεί 
να οφείλεται εν μέρει στην προστατευτική επίδραση που μπορεί να έχουν 
οι στατίνες στις αρτηρίες του εγκεφάλου”, δήλωσε ο συγγραφέας της με-
λέτης, δρ. Shahram Oveisgharan, από το Ιατρικό Κέντρο του πανεπιστημίου 
Rush στο Σικάγο των ΗΠΑ. “Τα αποτελέσματά μας είναι συναρπαστικά, 
επειδή τα κινητικά προβλήματα σε ηλικιωμένους ενήλικες που εμπίπτουν 
στην ομπρέλα του παρκινσονισμού είναι πολύ κοινά, συχνά εξουθενωτικά 
και γενικά μη θεραπεύσιμα”, πρόσθεσε.   

(iatropedia)
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-Τα νέα δεδομένα που έχουν προκύ-
ψει γαι την ελληνική οικονομία, οδηγούν 
το οικονομικό επιτελείο στο να ξαναγρά-
ψουν τον προϋπολογισμό για νέα μέτρα 
. Ο πόλεμος στην Ουκρανία, η ενεργει-
ακή κρίση και η έκρηξη του πληθωρι-
σμού έχουν ανατρέψει όλες τις αρχικές 
εκτιμήσεις, ενώ ταυτόχρονα έχει περιο-
ριστεί σημαντικά ο δημοσιονομικός 
χώρος που είχε η κυβέρνηση για να στη-
ρίξει νοικοκυριά και επιχειρήσεις. Υπό 
αυτές τις συνθήκες το οικονομικό επιτε-
λείο καταθέτει εντός της εβδομάδας συμ-
πληρωματικό προϋπολογισμό ύψους 2 
δισ. ευρώ από το «μαξιλάρι» των διαθε-
σίμων που ανέρχονται σε 40 δισ. ευρώ, 
ώστε να χρηματοδοτηθούν οι αυξημένες 
δαπάνες για τα μέτρα που ήδη έχουν 
αποφασισθεί αλλά και εκείνα που θα 
υλοποιηθούν το επόμενα διάστημα. Στην 
κυβέρνηση θέλουν να υπάρχουν δημο-
σιονομικές εφεδρείες, καθώς το περιβάλ-
λον είναι αυξημένης μεταβλητότητας και 
είναι πιθανόν να προκύψουν νέες ανάγ-
κες που πρέπει να αντιμετωπιστούν. Από 
τα 2 δισ. ευρώ, ένα μέρος θα καλύψει τις 
παρεμβάσεις που έχουν ήδη ανακοινω-
θεί, όπως η έκτακτη οικονομική ενί-
σχυση των 200 ευρώ σε ευάλωτες κοι- 
νωνικές ομάδες, θα τροφοδοτήσει την 
παράταση του προγράμματος Συν-Εργα-
σία για ακόμη δύο μήνες, τον Απρίλιο και 
για τον Μάιο, ενώ θα διατεθούν και για 
καινούριες παρεμβάσεις, όπως αυτές για 
τη στήριξη του πρωτογενούς τομέα. Σύμ-
φωνα με πληροφορίες η κυβέρνηση σχε-
διάζει ένα πλέγμα μέτρων που θα αφορά 
τη διασφάλιση της επισιτιστικής επάρ-
κειας, αλλά και της στήριξης των παρα-
γωγών και κτηνοτρόφων που πλήττονται 
από τις ανατιμήσεις. Σε ότι αφορά στις 
καλλιέργειες, εξετάζεται η κάρτα αγρότη 
που θα χρησιμοποιηθεί κυρίως για αγορά 
λιπασμάτων έναντι συγκεκριμένου πο- 
σού, χωρίς συμψηφισμό, με πιθανές φο-
ρολογικές ή ασφαλιστικές υποχρεώσεις. 
Επίσης στο τραπέζι βρίσκεται η διατή-
ρηση μέχρι το τέλος του έτους του μει-

ωμένου ΦΠΑ στην εστίαση, τον τουρι-
σμό και τις μεταφορές, με κόστος 250 
εκατ. ευρώ. Παράλληλα είναι ανοικτό το 
ενδεχόμενο να επεκταθεί η επιδότηση 
του πετρελαίου κίνησης και για τον μήνα 
Μάιο. Εν τω μεταξύ τις επόμενες εβδο-
μάδες αναμένονται οι αποφάσεις για μεί-
ωση του ΦΠΑ που επιβαρύνει τις τιμές 
στα άλευρα, στο ηλιέλαιο, στη ζάχαρη 
και πιθανώς και στο ψωμί. Σε μια προ-
σπάθεια συγκράτησης της ανοδικής τρο-
χιάς στην οποία ευρίσκονται τα αυξη- 
μένα λιανικά κόστη. 

Το σχέδιο της κυβέρνησης προβλέπει 
την εισαγωγή ενός ενδιάμεσου συντελε-
στή, είτε στο 10%, είτε στο 11%, στον 
οποίο θα μπορούσαν να υπαχθούν προ-
ϊόντα που συνδέονται με την κατηγορία 
των δημητριακών. Τέτοια είναι τα 
άλευρα και τα συναφή με αυτά προϊόντα 
και τα ζυμαρικά οι τιμές των οποίων 
έχουν πάρει την ανιούσα.• Σαρωτικό 
κύμα ακρίβειας κατακλύζει αγορά και 
καταναλωτές, ενώ ταυτόχρονα ο πληθω-
ρισμός συνεχίζει να χτυπά το ένα ρεκόρ 
μετά το άλλο.  Ο δείκτης τιμών στην Ελ-
λάδα τον Μάρτιο ανήλθε στα υψηλότερα 
επίπεδα από το 1995, δηλαδή πάνω από 
το 8%, μετά την άνοδό κατά 7,2% τον 
Φεβρουάριο. Σύμφωνα με τα στοιχεία 
της Eurostat η ακρίβεια στη χώρα ξε-
περνά τον μέσο όρο της ευρωζώνης 
(7,5%). Οι αριθμοί των προβλέψεων σο-
κάρουν καθότι αναλυτές «βλέπουν» κο-
ρύφωση του πληθωρισμού στην ευρω- 
ζώνη κοντά στο 9% το καλοκαίρι, ενώ οι 
τιμές ενδέχεται να μείνουν υψηλές έως 
τις αρχές του 2023. Πριν από λίγες εβδο-
μάδες το υπουργείο Οικονομικών εκτι-
μούσε ότι ο μέσος πληθωρισμός φέτος 
θα ήταν 3%-4%, ενώ έναν μήνα νωρί-
τερα η Κομισιόν προέβλεπε 3,1%. Πλέον 
οι προβλέψεις «ψηλώνουν» τον πληθω-
ρισμό σε πάνω από 5%-6% εφέτος και 
ενδεχομένως μια παρατεταμένη διατή-
ρησή του σε υψηλά επίπεδα. 

(Newsbomb.gr)

ΠΛΕΪ ΟΦ ΚΑΙ ΠΛΕΪ ΑΟΥΤ ΣΤΗ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 
ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ  

Ο Ολυμπιακός μπορεί να μην κατάφερε να νικήσει στο Φάληρο την ΑΕΚ (1-
1), αλλά αύξησε τη διαφορά του από τον δεύτερο ΠΑΟΚ. Πλέον, οι «ερυθρόλευ-
κοι» είναι στο +11 από τον «Δικέφαλο του Βορρά» (70 έναντι 59 βαθμών), ενώ 
απομένουν 7 αγωνιστικές για το φινάλε των play off του πρωταθλήματος. Η ΑΕΚ 
παραμένει σταθερά στην 3η θέση με 48 πόντους. nΣτο άλλο ντέρμπι της ημέρας, 
ο Παναθηναϊκός πήρε νίκη «χρυσάφι» για τη «μάχη» της Ευρώπης, καθώς επι-
κράτησε με σκορ 2-1 του ΠΑΟΚ στο «Απόστολος Νικολαϊδης». Πλέον, οι «πρά-
σινοι» ισοβαθμούν στην 4η θέση με τον Άρη στους 47 βαθμούς. Ο Άρης έμεινε 
στο 0-0 με τον ΠΑΣ Γιάννινα στο «Κλεάνθης Βικελίδης», χάνοντας πολύτιμο έδα-
φος για την ευρωπαϊκή έξοδο. Στην 6η θέση με 42 βαθμούς ο «Άγιαξ της Ηπεί-
ρου». 

 
Ο ΑΠΟΛΛΩΝ  ΠΗΡΕ ΤΗ ΝΙΚΗ ΚΙ ΕΛΠΙΖΕΙ 

 Η ομάδα του Μπάμπη Τεννέ επικράτησε (1-0) του Παναιτωλικού στη Ριζού-
πολη και συνεχίζει τη δική της μάχη για την παραμονή (μέσω των μπαράζ) στα 
μεγάλα σαλόνια του ελληνικού ποδοσφαίρου. Ο Ντάουντα ήταν αυτός που 
έδωσε… παράταση ζωής στην «Ελαφρά Ταξιαρχία». Ο 34χρονος παίκτης βρήκε 
το δρόμο προς τα δίχτυα και ο Απόλλωνας πανηγύρισε την 3η του νίκη στην εφε-
τινή αγωνιστική περίοδο. 

 Στους άλλους αγώνες έχουμε: Ιωνικός – Βόλος 2-2, Αστέρας Τρίπολης – Ατρό-
μητος 0-0,  Λαμία – ΟΦΗ 1-2 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


