
ΦΟΒΟΙ ΥΦΕΣΗΣ  

ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ 

Σε «χαμηλές πτήσεις» εξακολουθούν να κι-

νούνται οι τιμές του  τη Δευτέρα, κυμαινόμε-

νες κοντά στα χαμηλά πολλών μηνών, καθώς 

οι  έπληξαν τις προοπτικές της ζήτησης και τα 

στοιχεία έδειξαν αργή ανάκαμψη των εισα-

γωγών αργού στην τον περασμένο μήνα. Τα 

συμβόλαια μελλοντικής εκπλήρωσης του 

αργού Brent κατέγραφαν το πρωί της Δευτέ-

ρας μια ελαφρώς ανοδική πορεία κατά 

0,89%, κοντά στα 95,8 δολάρια το βαρέλι. Να 

σημειωθεί ότι οι τιμές στις αρχές του Αυγού-

στου υποχώρησαν κατά 13,7%, στα χαμηλό-

τερα επίπεδα από τον Φεβρουάριο, 

καταγράφοντας τη μεγαλύτερη εβδομαδιαία 

πτώση από τον Απρίλιο του 2020. Αντίστοιχα, 

το αμερικανικό αργό διαμορφώθηκε στα 

89,70 δολάρια το βαρέλι, καταγράφοντας 

άνοδο κατά 0,73%. 

Η Κίνα, ο μεγαλύτερος εισαγωγέας αργού 

στον κόσμο, εισήγαγε 8,79 εκατομμύρια βα-

ρέλια αργού την ημέρα (bpd) τον Ιούλιο, σε 

σχέση με το χαμηλό τεσσάρων ετών που είχε 

τον Ιούνιο, αλλά η ποσότητα αυτή εξακολου-

θεί να είναι κατά 9,5% χαμηλότερα από ό,τι 

πριν από ένα χρόνο. Αντι-

κατοπτρίζοντας τη χαμηλότερη ζήτηση καυ-

σίμων στις ΗΠΑ και καθώς η στρατηγική της 

Κίνας για μηδενική Covid περιορίζει την ανά-

καμψη, η ANZ αναθεώρησε προς τα κάτω τις 

προβλέψεις της για τη ζήτηση πετρελαίου για 

το 2022 και το 2023 κατά 300.000 bpd και 

500.000 bpd, αντίστοιχα. Η ζήτηση πετρε-

λαίου για το 2022 εκτιμάται τώρα ότι θα αυ-

ξηθεί κατά 1,8 εκατομμύρια bpd σε ετήσια 

σύγκριση και θα διαμορφωθεί στα 99,7 εκα-

τομμύρια bpd, λίγο λιγότερο από τα υψηλά 

προ της πανδημίας, όπως εκτιμά η τράπεζα. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Στη λύση των πλασματικών ετών καταφεύγει η πλειονότητα των ασφαλισμένων για να  νωρίτερα από το κα-

νονικό. Τα πλασματικά έτη είναι το κλειδί που ξεκλειδώνει την πρόωρη έξοδο στη σύνταξη έως και επτά 

έτη νωρίτερα σε πολλές κατηγορίες εργαζομένων ή προσαυξάνει το τελικό ποσό της σύνταξης. Μάλι -

στα, όσοι επιλέξουν την εξαγορά πλασματικών ετών, μπορούν να εξασφαλίσουν έξτρα αυξήσεις στις συν-

τάξεις τους που μπορεί να φτάσουν και τα 100 ευρώ τον μήνα, υπό την προϋπόθεση μιας «ακριβής» 

εξαγοράς με τις «τρέχουσες» εισφορές (20% για κλάδο σύνταξης) ή με τις υψηλές κατηγορίες που έχουν οι 

ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Το δικαίωμα για αναγνώριση πλασματικών χρόνων ασφάλισης εξακολουθεί να ισχύει κανονικά και μέχρι 
31/12/2022. Πλασματικά έτη ασφάλισης μπορούν να αξιοποιήσουν οι ασφαλισμένοι όλων των Tαμείων 

για να συμπληρώσουν τον χρόνο ασφάλισης για να συνταξιοδοτηθούν κατά 5 έως 7 χρόνια νωρίτερα από 

το κανονικό όριο ηλικίας. 

Η υποβολή αιτημάτων για εξαγορά πλασματικών ετών συμφέρει: 

·Γονείς ανηλίκων ή τριτέκνους στο Δημόσιο, που με τη χρήση αυτών κατοχυρώνουν αναδρομικά το 2010, 

το 2011 ή το 2012. 

 

Οι ασφαλισμένοι θα πρέπει να γνωρίζουν ότι η αναγνώριση πλασματικών ετών έχει κόστος εξαγοράς. Αυτό 

είναι: 

·Στο Δημόσιο, ανάλογα με το έτος υποβολής της σχετικής αίτησης το κόστος έως 20% των συντάξιμων 

αποδοχών. 

 
(Νewsbomb.gr)

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΞΑΡΣΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ΚΟΡΟΝΑ’Ι’ΟΥ ΣΤΗ ΤΟΥΡΚΙΑ
 

Ειδικοί αποδίδουν την πρόσφατη έξαρση των του νέου  στην  στην υποπαραλλαγή BA.5 της . Ο Ταγιάρ Σασμάζ, καθηγητής 

δημόσιας υγείας στη σχολή ιατρικής του πανεπιστημίου της Μερσίνης, δήλωσε στο Νέα Κίνα ότι τα κρούσματα αυξήθηκαν 

ραγδαία τον Ιούνιο εξαιτίας της συγκεκριμένης υποπαραλλαγής, που εξαπλώνεται ταχύτερα και μολύνει γρηγορότερα, 

ακόμα και σε εξωτερικούς χώρους.

Η BA.5, την οποία ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) χαρακτηρίζει «παραλλαγή ανησυχίας», είναι πολύ πιο 

μολυσματική από άλλες, ωστόσο δεν προκαλεί πιο σοβαρή νόσηση, ούτε περισσότερους θανάτους, κατά τον ίδιο ειδικό. 

406.000 κρούσματα την εβδομάδα 25η Ιουλίου – 1η Αυγούστου

Το υπουργείο Υγείας της Τουρκίας ανακοίνωσε το Σάββατο ότι την εβδομάδα από την 25η Ιουλίου ως την 1η Αυγούστου 

καταγράφηκαν 406.000 κρούσματα του SARS-CoV-2 και 337 θάνατοι εξαιτίας επιπλοκών της COVID-19, έναντι 365.000 

και 157 αντίστοιχα την αμέσως προηγούμενη. Επισήμως, η Τουρκία έχει καταγράψει σχεδόν 100.000 θανάτους επί συνόλου 

15,8 εκατ. μολύνσεων. Το ποσοστό του πληθυσμού που έχουν λάβει αναμνηστικές δόσεις —τρίτη ή/και τέταρτη— των εμ-

βολίων κατά της COVID-19 παραμένει χαμηλός στην Τουρκία, σύμφωνα με τον ιατρικό σύλλογο, που συνέστησε πολίτες 

με παχυσαρκία, διαβήτη και καρκινοπαθείς να λαμβάνουν περισσότερες προφυλάξεις. Γιατροί επισημαίνουν ότι οι άνθρωποι 

υψηλότερης ηλικίας διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο.

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΒΓΟΥΝ ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 7 
ΧΡΟΝΙΑ ΝΩΡΙΤΕΡΑ ΜΕΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ 

ΕΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ  
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 859 

 
Ταχ. Διεύθυνση: Αγ. Γεωργίου 30 & Αριστείδου Τ.Κ.: 152 34 
Πληροφορίες: Κατερίνα Κατερέλου Τηλ: 213 20 23 843    email: a.katerelou@halandri.gr 

 
Β Π́ΕΡΙΛΗΨΗ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ με τίτλο: 
«Προμήθεια πλαστικών κάδων χωρητικότητας 1.100lt με ποδομοχλό, μεταλλικών κάδων για κοινόχρηστους χώρους και ποδομοχλών για μεταλλικούς κάδους» (ΟΜΑΔΕΣ Α,Β,Γ,Δ &Ε). 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

προκηρύσσει Ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό άνω των ορίων με σφραγισμένες προσφορές και κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά απο-

κλειστικά βάσει τιμής, για «Προμήθεια πλαστικών κάδων χωρητικότητας 1.100lt με ποδομοχλό, μεταλλικών κάδων για κοινόχρηστους χώρους και ποδομοχλών για μεταλλικούς κάδους» 

(ΟΜΑΔΕΣ Α,Β,Γ,Δ &Ε) συνολικής εκτιμώμενης αξίας 363.156,32 Ευρώ συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24% 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλλουν προσφορά είτε για το σύνολο της προμήθειας [για όλες τις ομάδες], είτε για μία ή περισσότερες ομάδες. 

1) Στοιχεία επικοινωνίας αναθέτουσας αρχής: Δήμος Χαλανδρίου, Τμήμα Προμηθειών και Διαχείρισης Υλικού , Ταχ. Δ/νση: Αγίου Γεωργίου 30 & Αριστείδου, Τ.Κ. 15234 , email: 

a.katerelou@halandri.gr , Ιστοσελίδα: www.chalandri.gr και για τα Τεχνικά Χαρακτηριστικά της 55/2022 Μελέτης στην ηλεκτρονική διεύθυνση lena.melanitou@halandri.gr κ. Ελένη Με-

λανίτου τηλ. επικοινωνίας 210 6895822 

2) Κωδικός CPV: 44613700-7 με τίτλο: «Απορριμματοφόροι κάδοι» 

3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου παράδοσης/εκτέλεσης της προμήθειας: EL 301 

4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στην ηλεκτρονική διεύθυνση του Δήμου www.chalandri.gr. 

5) Υποβολή προσφορών: Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονικά μέσω της Διαδικτυακής Πύλης (www.promitheus.gov.gr) του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, σύμφωνα 

με τα αναφερόμενα στο Ν.4155/13 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει καθώς και με την Υ.Α. 64233/09-06-2021 και σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης 

- Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 12 Αυγούστου 2022 ημέρα Παρασκευή και ώρα 15:00:00 

- Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής προσφορών: 12 Σεπτεμβρίου 2022 ημέρα Δευτέρα και ώρα 18:00:00 

- Ημερομηνία αποσφράγισης προσφορών (Διενέργειας Διαγωνισμού): Την 15 Σεπτεμβρίου 2022 ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:30 π.μ. 

- Α/Α διαγωνισμού στο ΕΣΗΔΗΣ: 170115 

Μετά την παρέλευση της καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς στο Σύστημα. 

6) Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διάστημα δώδεκα (12) μηνών από την επόμενη της διενέργειας του 

διαγωνισμού 

7) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική. 

8) Χρηματοδότηση: Ίδια Έσοδα 

9) Διάρκεια Σύμβασης: 

� Για τις ομάδες Α, Β, & Γ τρείς (3) μήνες 

� Για τις ομάδες Δ & Ε δύο (2) μήνες 

10) Εγγυήσεις: Εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο 1% επί της εκτιμώμενης αξίας εκτός ΦΠΑ. Η εγγύηση αφορά στην ΟΜΑΔΑ ή το άθροισμα των ΟΜΑΔΩΝ για τις οποίες κατατίθεται 

προσφορά. 

 

ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ ΠΟΣΟ ΕΓΓΥΗΣΗ ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 1% 

 

Α Προμήθεια ΠΡΑΣΙΝΩΝ πλαστικών κάδων απορριμμάτων                  Χίλια δεκατέσσερα ευρώ 

χωρητικότητας 1.100lt με ποδομοχλό 101.462,00€ 1.014,62€ και εξήντα δύο λεπτά 

 

Β Προμήθεια ΜΠΛΕ πλαστικών κάδων απορριμμάτων        Χίλια διακόσια ευρώ 

χωρητικότητας 1.100lt με ποδομοχλό 120.086,00€ 1.200,86€ και ογδόντα έξι λεπτά 

 

Γ Προμήθεια ΚΙΤΡΙΝΩΝ πλαστικών κάδων απορριμμάτων                  Tετρακόσια ογδόντα 

χωρητικότητας 1.100lt με ποδομοχλό 48.500,00€ 485,00€  πέντε ευρώ 

 

Δ Μεταλλικοί κάδοι απορριμμάτων (δοχεία) για πλατείες 16.320,00€ 163,20€ Εκατό εξήντα τρία ευρώ 

 

Ε Σύστημα ποδομοχλών για μεταλλικούς κάδους 1.100lt 6.500,00€ 65,00€ Εξήντα πέντε ευρώ 

 

Εγγύηση συμμετοχής για όλες τις ομάδες 292.868,00€ 2.928,68€ Δύο χιλιάδες εννιακόσια 

είκοσι οκτώ ευρώ 

και εξήνταοκτώ λεπτά 

 

Εγγύηση καλής εκτέλεσης της σύμβασης ορίζεται σε ποσοστό 4,00% της συμβατικής αξίας για τα προσφερόμενα είδη, χωρίς το ΦΠΑ. 

11) Προδικαστική Προσφυγή: Μπορεί να υποβάλλεται σύμφωνα με τα ειδικότερα οριζόμενα στο άρθρο 360 του ν.4412/2016 

12) Τα τεύχη του διαγωνισμού διατίθενται μέσω της ιστοσελίδας του Δήμου: https://www.chalandri.gr/dhmos/diakhryxeis-diagonismon/diakirixeis 

Οι δαπάνες δημοσίευσης στον Ελληνικό Τύπο βαρύνουν τον ανάδοχο.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΩΝ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Διεύθυνση: Βασ. Γεωργίου Α  ́1 ΤΚ 54636 Κτίριο Β ́1ος όροφος 
Πληροφορ. Θ. Παπαχρήστου Τηλ: 2313317538 
Ε-mail:t.papaxristou@thessaloniki.gr  

 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος – Απευθείας Ανάθεση για την προμήθεια αναμνηστικών αντικειμένων για τις ανάγκες της Δημοτικής Πινακοθήκη της Δ/νσης Πολιτισμού & 

Τουρισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεση σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν.4412/2016 (όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του 

Ν.4782/2021 και ισχύει),για την προμήθεια αναμνηστικών αντικειμένων για τις ανάγκες της Δημοτικής Πινακοθήκη της Δ/νσης Πολιτισμού & Τουρισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Η δαπάνη κρίνεται απαραίτητη για την υλοποίηση του ετησίου προγράμματος πολιτιστικών δραστηριοτήτων του Τμήματος Δημοτικής Πινακοθήκης με στόχο τη προβολή του εικαστικού 

καλλιτεχνικού έργου και την ενίσχυση των συνεργασιών με πολιτιστικούς φορείς. 

Ο Προϋπολογισμός που αφορά την δαπάνη α)<<ΈΞΟΔΑ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ>>της Δημοτικής Πινακοθήκης έτους 2022 Π.Υ.2.972,28 € (συμπερ.Φ.Π.Α.24%) θα 

βαρύνει το Κ.Α. 15/6471.01.01 σύμφωνα με το υπ΄αριθμ.πρωτ.208486/26-07-2022 του εγγράφου της της Δημοτικής Πινακοθήκη της Δ/νσης Πολιτισμού & Τουρισμού του Δήμου Θεσ-

σαλονίκης. και β)<<ΔΑΠΑΝΕΣ ΕΚΘΕΣΕΩΝ Δ.Θ. ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ>>. της Δημοτικής Πινακοθήκης έτους 2022>>. Π.Υ.3.995,60 € (συμπερ.Φ.Π.Α.24%) θα βαρύνει το 

Κ.Α.00/6432.01.01 

Ο Ενδεικτικός Προϋπολογισμός–Τεχνικές Προδιαγραφές το υπόδειγμα οικονομικής προσφοράς για την προμήθεια αναμνηστικών αντικειμένων για τις ανάγκες της Δημοτικής Πινακοθήκη 

της Δ/νσης Πολιτισμού & Τουρισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της παρούσας Πρόσκλησης . 

Η πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε (5) μέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 120 παρ.3α του Ν.4412/2016 

όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021). 

Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των 6.927,88 € συμπ.Φ.Π.Α.24% (καθαρό ποσό 5.587,00 € + 1.340,88 € Φ.Π.Α.24% = 6.927,88 €) και θα βαρύνει τους 

παρακάτω Κ.Α: του Τμήματος Δημοτικής Πινακοθήκης της Δ/νσης Πολιτισμού & Τουρισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης ως κάτωθι τον παρακάτω πινάκων : 

 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 
1. KA 6432.01.01 «Δαπάνες Εκθέσεων Δ.Θ. στο εσωτερικό» – Υπηρεσία: 15 

Της Διεύθυνσης Πολιτισμού & Τουρισμού 

 

ΕΙΔΟΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1. Ομπρέλα βροχής χρώματος γκρι ή μπλε με μπαστούνι 

Αντιανεμική αυτόματη ομπρέλα με μεταλλικό ιστό και ξύλινη λαβή 

 Με   εκτύπωση έγχρωμης φωτογραφίας (πίνακας ζωγραφικής που θα υποδείξει 145 τμχ 22,00  3.190,00 

η υπηρεσία), σε δύο τρίγωνα  και εκτύπωση λογοτύπου σε ένα τρίτο τρίγωνο. 

 

    ΣΥΝΟΛΟ 3.190,00 

ΦΠΑ 24% 765,60 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 3.955,60 

 

2. KA 6471.01.01 «Έξοδα πολιτιστικών Δραστηριοτήτων» – Υπηρεσία: 15 
Της Διεύθυνσης Πολιτισμού & Τουρισμού 

 

1. Τσάντα   Υφασμάτινη τσάντα αγοράς Jute με πιέτα  

    Διάσταση: 42 X 33 X 19 cm 

    Με βαμβακερά χερούλια 105 τμχ 7,40 777,00 

    Με εκτύπωση τετραχρωμίας (πίνακας ζωγραφικής που θα υποδείξει η υπηρεσία) 

στη μια όψη και εκτύπωση λογότυπου & στοιχείων Πινακοθήκης στην άλλη όψη 

 

2. Πασμίνα  πολυεστερική (ζορζέτα) 

    Διαστάσεις:   120cm x 100cm 

    Με εκτύπωση μιας όψης έγχρωμης φωτογραφίας (πίνακας ζωγραφικής 90 τμχ 18,00  1.620,00 

που θα υποδείξει η υπηρεσία), σε όλη την επιφάνεια του υφάσματος 

 

ΣΥΝΟΛΟ 2.397,005 

ΦΠΑ 24% 75,28 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 2.972,28 

 

Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις του Ν. 4782/202,καθώς και της 

εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ. πρώτ.125210/21-05-2021 της Δ/νση Προμηθειών και Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης 

Παρακαλούμε όπως μας καταθέσετε την οικονομική σας προσφορά καθώς και την υπογεγραμμένη επισυναπτόμενη ενημέρωση για την επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων μέχρι 

τις 12 Αυγούστου Μαϊου 2022 ημέρα Παρασκευή και ώρα 14:00 μ.μ. στο Δημαρχιακό Μέγαρο (Κτίριο Β΄ 1ος όροφος, Γραφείο 108Β) Βασιλέως Γεωργίου Α΄1 Τ.Κ.54636 Θεσσαλονίκη 

Δ/νση Προμηθειών & Αποθηκών, Τμήμα Προμηθειών, αρμόδια υπάλληλος κ Θωμαή Παπαχρήστου τηλ. 2313317538 

Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016, θα πρέπει 

να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά και τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του Ν.4412/2016. 

Απόσπασμα ποινικού μητρώου, ή Υπεύθυνη Δήλωση (κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 73 του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει). Η υποχρέωση αφορά ιδίως: α) Στις περιπτώσεις 

εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.) ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά 

κατ΄ελάχιστον στους διαχειριστές, β) Στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά κατ΄ελάχιστον τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς 

και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπησης 

της εταιρείας, γ) στις περιπτώσεις Συνεταιρισμών τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου δ) σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά περίπτωση νόμιμο εκπρό-

σωπο. 

• Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 

• Ασφαλιστική ενημερότητα 

• Αντίγραφο καταστατικού της εταιρίας & έγγραφο ταυτοποίησης μελών διοικητικού Συμβουλίου (π.χ. ΓΕΜΗ). 

Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, ο ενδιαφερόμενος μπορεί να λαμβάνει από το Τμήμα Δημοτικής Πινακοθήκης της Δ/νσης Πολιτισμού & Τουρισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης, 

αρμ. υπάλληλος κ. Ελένη Αναστασιάδου, Ταχ.Δ/νση: Βασ. Όλγας 182 & Θεμ.Σοφούλη, Τ.Κ.54646 Θεσσαλονίκης Τηλ:2313318537. e-mail: e.anastasiadou@thessaloniki.gr.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ



Λιπώδης νόσος του ήπατος: Αυξημένος κίνδυνος για όσους κάθονται 
και κοιμούνται πολύ 

Όσοι κάθονται πολλές ώρες ή παίρνουν συχνά έναν υπνάκο κατά τη διάρκεια 

της ημέρας διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο να αναπτύξουν λιπώδη ηπατική 

νόσο, προειδοποιεί νέα έρευνα. Οι επιστήμονες λένε ότι οι άνθρωποι που 

δυσκολεύονται να κοιμηθούν τη νύχτα, αλλά κοιμούνται κατά τη διάρκεια 

της ημέρας διατρέχουν τον υψηλότερο κίνδυνο. Η πάθηση επιδεινώνεται 

από την παχυσαρκία και τον διαβήτη τύπου 2. Μπορεί να προκαλέσει ηπα-

τική ανεπάρκεια, ακόμη και θάνατο, εάν εξελιχθεί σε ηπατική νόσο τελικού 

σταδίου. Η καθυστερημένη ώρα ύπνου, ο μεσημεριανός ύπνος για περισσό-

τερα από 30 λεπτά κατά τη διάρκεια της ημέρας και ακόμη και το ροχαλητό 

συνδέθηκαν με υψηλότερο κίνδυνο λιπώδους νόσου του ήπατος. Αυτή η 

χρόνια πάθηση μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρή ηπατική βλάβη, συμπεριλαμ-

βανομένης της κίρρωσης. Μια μέτρια βελτίωση στην ποιότητα του ύπνου 

βρέθηκε ότι μείωσε τον κίνδυνο για λιπώδη νόσο του ήπατος κατά 29%. “Η 

μελέτη μας παρέχει στοιχεία ότι ακόμη και μια μέτρια βελτίωση στην ποι-

ότητα του ύπνου είναι αρκετή για να μειώσει τον κίνδυνο για λιπώδη ηπα-

τική νόσο, ειδικά σε εκείνους με ανθυγιεινό τρόπο ζωής. Δεδομένου ότι 

πολλά άτομα που υποφέρουν από κακή ποιότητα ύπνου υποδιαγιγνώσκονται 

και δεν υποβάλλονται σε θεραπεία για λιπώδη νόσο του ήπατος, η μελέτη 

μας εγείρει την ανάγκη για περισσότερη έρευνα σε αυτό το πεδίο και στρα-

τηγικές για τη βελτίωση της ποιότητας του ύπνου”, είπε ο δρ. Liu.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Διαδικασία fast track ενεργοποιεί-
ται και στις, οι οποίες θα πρέπει να 
εκδίδονται εντός τριών μηνών μετά 
την έκδοση της κύριας σύνταξης.  
Σήμερα σε 125.000 ανέρχονται οι 

συσσωρευμένες αιτήσεις, από τις 
οποίες οι 94.000 έχουν καταστεί λη-
ξιπρόθεσμες, δηλαδή η αναμονή έχει 

ξεπεράσει τους τρεις μήνες. Σύμφωνα 

με το χρονοδιάγραμμα του ΕΦΚΑ 

στόχος είναι η αποκλιμάκωση του 

στοκ κατά 30% μέχρι το τέλος του 

έτους και η συνολική εκκαθάριση 

των εκκρεμοτήτων το πρώτο εξάμηνο 

του 2023. 

Επισημαίνεται ότι στον κλάδο των 

επικουρικών συντάξεων η αναμονή 
σήμερα μπορεί να φτάσει τα τρία ή 
και περισσότερα χρόνια σε περιπτώ-

σεις που ο υποψήφιος συνταξιούχος 

έχει διανύσει διαδοχικώς ασφαλι-

στικό χρόνο σε περισσότερα από ένα 

Ταμεία, συνθήκη που αφορά τους μι-

σούς έλληνες εργαζομένους. Να ση-

μειώσουμε ότι προϋπόθεση για να 

ξεκινήσει ο υπολογισμός της επικου-

ρικής και του εφάπαξ είναι να έχει εκ-

δοθεί η απόφαση για την κύρια 

σύνταξη. Το «κλειδί» για την επί-

σπευση των διαδικασιών θα είναι 

αφενός η «απελευθέρωση» των υπαλ-

λήλων που σήμερα ασχολούνται με 

την απονομή των κύριων συντάξεων 

και αφετέρου η ενεργοποίηση της fast 

track διαδικασίας. Τον τελευταίο 

χρόνο ένας σημαντικός αριθμός 

υπαλλήλων, περίπου 200, που εργά-

ζονταν στα κατά τόπους υποκαταστή-

ματα του ΕΦΚΑ για την έκδοση των 

επικουρικών συντάξεων του πρώην 

ΙΚΑ, είχαν συνταχθεί στο επίπονο 

έργο της έκδοσης των κύριων συντά-

ξεων. Με την αποκλιμάκωση των εκ-

κρεμοτήτων στις κύριες συντάξεις θα 
μπορέσουν να επιστρέψουν στα κα-
θήκοντά τους δίνοντας πλέον προτε-

ραιότητα στις απονομές των 

επικουρικών. Σημειώνεται ότι με τη 
fast track διαδικασία αξιοποιούν-
ται οι πληροφορίες που ήδη διαθέ-
τει ο ΕΦΚΑ, κυρίως στα 

ηλεκτρονικά του αρχεία, καθώς και οι 

δηλώσεις ή τα στοιχεία που προσκο-

μίζουν οι ασφαλισμένοι, τα οποία 

τεκμαίρονται κατ’ αρχάς ως αληθινά 

(αρχή της εμπιστοσύνης προς τον δι-

οικούμενο). Κατά τα Νέα, η επαλή-

θευση των στοιχείων και των 

δηλώσεων θα γίνει μετά την έκδοση 

των συντάξεων για όλες τις συντάξεις 

fast track και τις συντάξεις εμπιστο-

σύνης. Επίσης, η εμπλοκή των πιστο-

ποιημένων λογιστών και δικηγόρων 

θα επεκταθεί και στις επικουρικές. 

Σύμφωνα με πηγές του ΕΦΚΑ, η ψη-

φιοποίηση της αίτησης για επικου-

ρική σύνταξη τόσο για τον δημόσιο 

όσο και για τον ιδιωτικό τομέα που 

ολοκληρώθηκε πριν από λίγους μήνες 

συνέτεινε στη μείωση κατά τρεις 
μήνες του χρόνου έκδοσης των 
νέων επικουρικών. Μεγάλες καθυ-

στερήσεις σημειώνονται σήμερα όχι 

μόνο στο πρώην ΙΚΑ-ΕΤΑΜ αλλά 

και στο ταμείο επικουρικής ασφάλι-

σης των εμποροϋπαλλήλων (ΤΕ-

ΑΥΕΚ), στο Ταμείο των νομικών, στο 

Ταμείο των μηχανικών, ακόμα και 

στο Δημόσιο. Η επικουρική σύνταξη 

ενός δημοσίου υπαλλήλου μπορεί να 

εκδοθεί τρία-τέσσερα χρόνια μετά 

την έκδοση της κύριας σύνταξης. Το 

ίδιο διάστημα μπορεί να καθυστερή-

σει η επικουρική και στο Ταμείο νο-

μικών. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία του επικουρικού 
ταμείου, η μέση επικουρική μεικτή σύν-
ταξη ανέρχεται σε 290,84 ευρώ και το κα-
θαρό ποσό σε 195,12 ευρώ. Οι δικαιούχοι 
ανέρχονται σε 1.234.863 άτομα. *Η 
EPTEKA ανήκει στις δέκα παλαιότερες 
λειτουργούσες σήμερα εργοληπτικές 
επιχειρήσεις όλου του φάσματος των 
κατασκευών. Μπορεί με τη σημερινή 
μορφή της να ιδρύθηκε το 2003, αλλά η 
ιστορία της «κρατάει» από το 1961. 
Τιμονιέρης της κατασκευαστικής είναι ο 
Γιώργος Ψυχαράκης, ο πρόεδρος και 
διευθύνων σύμβουλος της EPTEKA, ένα 
από τα εμπειρότερα στελέχη του 
κατασκευαστικού κλάδου στην Ελλάδα. 
Αναφερόμαστε στην ΕΡΤΕΚΑ, καθώς σε 
συνεργασία με την εισηγμένη ΕΚΤΕΡ 
ανέλαβαν δύο μεγάλα έργα του 
Διαχειριστή Ελληνικού Δικτύου 
Διανομής Ηλεκτρικής Ενέργειας 
(ΔΕΔΔΗΕ). Πρόκειται για τα έργα δίκτυα 
περιοχής Φιλοθέης – Κηφισίας και δίκτυα 
περιοχών Πύργου, Ζάκυνθου και 
Κεφαλονιάς. Το ποσό της σύμβασης του 
έργου δίκτυα περιοχής Φιλοθέης – 
Κηφισίας ανέρχεται σε 52,9 εκατ. ευρώ 
και το ποσό της σύμβασης του έργου 
δίκτυα περιοχών Πύργου, Ζάκυνθου και 
Κεφαλονιάς ανέρχεται σε 42,16 εκατ. 
ευρώ. Ο χρόνος αποπεράτωσης και των 
δύο έργων καθορίστηκε στους 48 μήνες , 
αρχής γενομένης από την 1η Σεπτεμβρίου 
2022. Να σημειωθεί πως τόσο η 
ΕΡΤΕΚΑ, όσο και η ΕΚΤΕΡ έχουν 
μεγάλη εμπειρία στην κατασκευή έργων 
του ΔΕΔΔΗΕ. 

(Newsbomb.gr)

ΑΣΗΜΕΝΙΟ Η ΕΘΝΙΚΗ ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΠΟΛΟ  
Στις λεπτομέρειες έχασε τον παγκόσμιο τίτλο η Εθνική  των νεανίδων, 

καθώς ηττήθηκε 10-8 από τις , στον τελικό του Παγκοσμίου Πρωταθλή-

ματος U18 του . 

Το συγκρότημα της Ευτυχίας Καραγιάννη θα επιστρέψει από τη σερβική 

πρωτεύουσα με το ασημένιο μετάλλιο, το τρίτο για το ελληνικό πόλο στη 

σύντομη ιστορία του θεσμού (πέντε διοργανώσεις έχουν γίνει συνολικά), 

με το χρυσό του 2012 στο Περθ και το χάλκινο του 2018, πάλι στο 

Βελιγράδι. 

 

ΣΤΗΝ ΑΕΚ ΤΡΕΧΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΛΑΒΟΥΝ… 
Λίγες μέρες απομένουν για την έναρξη του νέου πρωταθλήματος και 

στην ΑΕΚ… τρέχουν για την ολοκλήρωση του κιτρινόμαυρου ρόστερ. 

Στόπερ και φορ βρίσκονται στην κορυφή της ατζέντας, με τους 

ανθρώπους της ομάδας να έχουν διαμηνύσει σε όλους τους τόνους πως 

δεν κινούνται υπό την πίεση χρόνου και το μόνο που τους απασχολεί 

είναι να μην κάνουν εκπτώσεις ως προς την ποιότητα και τα 

χαρακτηριστικά των παικτών που θα αποκτηθούν. Στο μείζον θέμα του 

κεντρικού αμυντικού, οι επαφές προχωράνε, με την ΑΕΚ του Ματίας 

Αλμέιδα να προσπαθεί να φτάσει σε deal. 

 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


