
47.433 ΕΠΙΛΑΧΟΝΤΕΣ ΕΝΤΑΣΣΟΝΤΑΙ  

ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ‘’ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 2021’’ 

 

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας ανακοι-

νώνει ότι στο Πρόγραμμα «Εξοικονομώ 2021» εν-

τάσσονται ως καταρχήν επιλέξιμοι κι οι 47.433 

επιλαχόντες, δηλαδή το σύνολο της σχετικής λίστας. 

Ο προϋπολογισμός του «Εξοικονομώ 2021» αυξάνε-

ται κατά 591,7 εκατ. ευρώ και ανέρχεται συνολικά σε 

1,2 δισ. ευρώ (ποσοστό αύξησης 94%). Συνολικά οι 

δικαιούχοι του Προγράμματος είναι πλέον 87.578 

νοικοκυριά.:   

Όσοι από τους δικαιούχους έχουν ολοκληρωμένη 

ηλεκτρονική ταυτότητα κτιρίου μπορούν να ξεκινή-

σουν τις παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης, που 

σχετίζονται με το ποσοστό της δικής τους συμμετοχής 

στο Πρόγραμμα. 

Το «Εξοικονομώ 2021» είναι το πρώτο πρόγραμμα 

ενεργειακής αναβάθμισης κτιρίων με ξεχωριστό προ-

ϋπολογισμό για τα ευάλωτα νοικοκυριά. Με την έν-

ταξη του συνόλου των επιλαχόντων στο Πρόγραμμα, 

η στήριξη των οικονομικά ασθενέστερων αυξάνεται 

κατά 81,8 εκατ. ευρώ κι αφορά σε 5.890 νοικοκυριά. 

Έτσι οι συνολικά 14.246 πιο ευάλωτοι συμπολίτες 

μας ενισχύονται με 201,8 εκατ. ευρώ. Οι νέες λίστες 

με τα ονόματα των επιλαχόντων θα επικαιροποιηθούν 

αμέσως μόλις βγει ο νέος οδηγός του Προγράμματος. 

Ο Υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Κώστας 

Σκρέκας, δήλωσε: «Ανταποκρινόμαστε στο μεγάλο 

ενδιαφέρον των ελληνικών νοικοκυριών για το πρό-

γραμμα «Εξοικονομώ 2021» και σήμερα εντάσσουμε 

σε αυτό, το σύνολο των επιλαχόντων, τους οποίους 

μετατρέπουμε σε δικαιούχους. Συνεχίζουμε την προ-

σπάθειά μας για στήριξη της κοινωνίας με κάθε τρόπο 

στους πολύ δύσκολους καιρούς πού περνάμε και πα-

ράλληλα μειώνουμε την κατανάλωση ενέργειας και 

προστατεύουμε το Περιβάλλον» 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Στα σκαριά βρίσκεται το νομοσχέδιο που αναμένεται να κατατεθεί στη Βουλή τον 

Σεπτέμβριο και βάσει του οποίου η κυβέρνηση σχεδιάζει να δώσει νόμιμους τίτλους 

ιδιοκτησίας σε περίπου 90.000 ακίνητα του Δημοσίου που έχουν καταπατηθεί από ιδιώ-

τες τις τελευταίες δεκαετίες. Βάσει της νέας ρύθμισης θα δίνεται η δυνατότητα να τα 

νομιμοποιήσουν, καταβάλλοντας το ανάλογο τίμημα και το ποσό της εξαγοράς θα υπο-

λογίζεται με βάση τις αντικειμενικές αξίες των ακινήτων, το οποίο θα κλιμακώνεται 

ανάλογα με τη χρονική διάρκεια της κατοχής και το είδος του ακινήτου. Στους σχεδια-

σμούς της κυβέρνησης είναι κάποια από αυτά τα χιλιάδες ακίνητα να αποδοθούν στους 

καταπατητές με το αναλογούν τίμημα και τα άλλα να επιστρέψουν στο ελληνικό Δη-

μόσιο για λόγους δημοσίου συμφέροντος. 

Σκοπός είναι με το νέο νομοσχέδιο να δοθεί λύση σε ένα πρόβλημα που έχει ρίζες 

από το 1929 και έως σήμερα κανένας νόμος δεν έχει μπορέσει να ρυθμίσει. Αφορά περί 

τις 90.000 περιπτώσεις και για το 92% των δημοσίων ακινήτων που έχουν γίνει κατοι-

κίες, κτήματα ή και επαγγελματικές στέγες πολιτών. 

Με τη νέα ρύθμιση οι ιδιοκτήτες αυτών των ακινήτων θα μπορούν να τα εξαγορά-

σουν, αποκαθιστώντας το ιδιοκτησιακό τους καθεστώς και παράλληλα ενισχύουν τα 

δημόσια έσοδα με το τίμημα και τους φόρους μεταβίβασης ακινήτων. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΟΗΕ ΑΝΑΚΟΙΝΩΝΕΙ ΟΤΙ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 500.000 ΤΟΝΟΙ  

ΕΧΟΥΝ ΕΞΑΧΘΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ 

Μέχρι τώρα, έχουν εξαχθεί 560.000 τόνοι σιτηρών. Στα τέλη Ιουλίου, τα εμπόλεμα μέρη συμφώνησαν με τη μεσολάβηση 

του ΟΗΕ και της Τουρκίας στις εγγυήσεις όσον αφορά τη διάνοιξη θαλάσσιας οδού για να επιτραπεί η Ουκρανία να ξαναρ-

χίσει να εξάγει αγροτοδιατροφικά προϊόντα μέσω των λιμανιών της στη Μαύρη Θάλασσα, παρά τον πόλεμο με τη Ρωσία. 

Ο ΟΗΕ προειδοποιούσε για μήνες εναντίον του κινδύνου να ενσκήψουν ελλείψεις τροφίμων και λιμός σε φτωχά κράτη του 

κόσμου εάν η Ουκρανία, μεγάλος προμηθευτής σε διεθνή κλίμακα, δεν κατάφερνε να ξαναρχίσει τις εξαγωγές που ανεστά-

λησαν όταν εισέβαλε ο στρατός της Ρωσίας στην επικράτειά της την 24η Φεβρουαρίου. Υπολογίζεται ότι πάνω από 20 εκατ. 

τόνοι σιτηρά και άλλα προϊόντα έχουν αποκλειστεί στην Ουκρανία αφότου άρχισε ο πόλεμος, που η Ρωσία βάφτισε «ειδική 

στρατιωτική επιχείρηση», επιβάλλοντας αποκλεισμό στα λιμάνια της γειτονικής της χώρας. Από τα προϊόντα που εξήχθησαν, 

πάνω από το ένα τέταρτο είχε προορισμό την Τουρκία, το 22% το Ιράν και τη Νότια Κορέα, το 8% την Κίνα και το 6% την 

Ιρλανδία, σύμφωνα με τους αριθμούς του ΟΗΕ. 

Χθες Τρίτη, το Brave Commander (φωτογραφία, επάνω, από το Reuters/Igor Tkachenko), φορτηγό πλοίο μισθωμένο από 

τον οργανισμό, αναχώρησε για το Τζιμπουτί, στην ανατολική Αφρική, μεταφέροντας σιτηρά που προορίζονται για την Αι-

θιοπία.

ΤΙΤΛΟΙ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΟΥ 90.000 

ΑΚΙΝΗΤΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ 

ΕΚΜΙΣΘΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ 

ΣΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «Ν. ΠΕΡΚΙΖΑΣ» 

Η ΦΛΥΑ Α.Ε., Δημοτική Ανώνυμη Εταιρεία Εκμε-

τάλλευσης Ακινήτων Δήμου Χαλανδρίου, έχοντας 

υπ’ όψη α) το Π.Δ. 270/81 (ΦΕΚ Α'77/30-03-81), 

β) τον Κώδικα Δήμων και Κοινοτήτων (ν. 3463/06), 

γ) τον ν. 3852/2010 δ) τον ν. 2190/20 ε) την από 

4/8/2022 απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της 

ΦΛΥΑ Α.Ε. (Πρακτικό 246/2022) για την έγκριση 

της Δημοπρασίας και των όρων της εκμίσθωσης του 

κάτωθι αναφερόμενου Κυλικείου- Αναψυκτήριου, 

με την οποία ορίσθηκαν και τα μέλη της Επιτροπής 

Διενέργειας της ανοιχτής πλειοδοτικής Δημοπρα-

σίας. 

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ 

δημοπρασία πλειοδοτική, φανερή και προφορική 

για την εκμίσθωση του κυλικείου-αναψυκτήριου, 

που βρίσκεται στο Αθλητικό Κέντρο «Ν. Πέρκι-

ζας», που περικλείεται από την Λεωφόρο Πεντέλης 

150, Λεωφόρο 25ης Μαρτίου, οδό Λεωνιδίου και 

παράδρομο της Αττικής οδού, στο Ο.Τ. 3Α του Ρυ-

μοτομικού Σχεδίου Χαλανδρίου, που καθορίστηκε 

ως χώρος Αθλητικών εγκαταστάσεων με την από-

φαση 10577/12.3.2003 της Υφυπουργού ΥΠΕ-

ΧΩΔΕ (ΦΕΚ 273/Δ/24.3.2003). 

Το Αθλητικό Κέντρο «Ν. Πέρκιζας», με ΚΑΕΚ 

051471350001/0/0, αποτελείται από το Κλειστό 

Κολυμβητήριο, Κλειστό βοηθητικό Κολυμβητήριο, 

γήπεδο ποδοσφαίρου με κερκίδες, Κλειστό Γυμνα-

στήριο μέγιστου ύψους 11 μέτρων, 3 ανοιχτά γή-

πεδα μπάσκετ και βόλεϊ, καθώς και διάφορα 

βοηθητικά κτίσματα. Στο Αθλητικό Κέντρο περι-

λαμβάνεται και στεγασμένος χώρος Κυλικείου-

Αναψυκτήριου. Πιο συγκεκριμένα, στα αριστερά 

της εισόδου από την Λεωφόρο Πεντέλης και στο 

ύψος του πρώτου ορόφου των κτισμάτων, βρίσκε-

ται το Κυλικείο-Αναψυκτήριο, (βλ. το από Μαΐου 

2004 Τοπογραφικό Διάγραμμα που συνοδεύει την 

απόφαση νομιμοποίησης 10577/12.3.2003 της Υφυ-

πουργού ΥΠΕΧΩΔΕ), συνολικής ενιαίας επιφά-

νειας 65,00 τ.μ., με 2 τουαλέτες ανδρών-γυναικών 

και αποθηκευτικό χώρο. Το Κυλικείο από τη μια 

επικοινωνεί με το χώρο πάνω από την μικρή πισίνα, 

έκτασης 35 τ.μ. περίπου ενώ απ’ την άλλη διαθέτει 

και αύλειο χώρο επιφάνειας 60 τ.μ. 

Περαιτέρω, στην απέναντι και πίσω από το Κλειστό 

Κολυμβητήριο τοποθεσία, βρίσκεται παράρτημα 

του Κυλικείου- Αναψυκτήριου, έκτασης 40 τ.μ. πε-

ρίπου, με 2 τουαλέτες ανδρών-γυναικών και αύ-

λειου χώρου 100 τ.μ. περίπου. Το Κυλικείο- 

Αναψυκτήριο έκτασης 65 τ.μ. μετά των βοηθητικών 

και αύλειων χώρων που πιο πάνω περιγράφονται 

καθώς και το παράρτημά του των 40 τ.μ. μετά των 

δικών του βοηθητικών και αύλειων χώρων, συνι-

στούν για τις ανάγκες του παρόντος, έναν ενιαίο μι-

σθωτικό χώρο ο οποίος στην συνέχεια θα καλείται 

Κυλικείο-Αναψυκτήριο ή Μίσθιο και δημοπρατεί-

ται με τις διαδικασίες που περιγράφονται παρα-

κάτω. Το Αθλητικό Κέντρο «Ν. Πέρκιζας» αποτελεί 

ιδιοκτησία 100% του Δήμου Χαλανδρίου. Την δια-

χείριση-εκμετάλλευση του αναφερόμενου Κυλι-

κείου- Αναψυκτήριου, έτσι όπως πιο πάνω 

αναλυτικά περιγράφεται, με τους αύλειους χώρου 

του, έχει η «ΦΛΥΑ Α.Ε.» Δημοτική Ανώνυμη Εται-

ρεία Εκμετάλλευσης Ακινήτων Δήμου Χαλανδρίου, 

μοναδικός μέτοχος της οποίας είναι ο Δήμος Χα-

λανδρίου κατά 100%. 

Η πλειοδοτική, φανερή και προφορική δημοπρασία 

προς ενοικίαση του κυλικείου-αναψυκτήριου θα 

πραγματοποιηθεί με τους ειδικότερα κάτωθι όρους  

1. Τόπος και χρόνος διεξαγωγής της δημοπρασίας : 

προηγουμένως προσκομισθεί από αυτόν: α) έγ-

γραφη Υπεύθυνη Δήλωση προς την Επιτροπή διε-

νέργειας της δημοπρασίας, στην οποία να 

αναφέρεται ότι ο ενδιαφερόμενος έλαβε γνώση των 

όρων της διακήρυξης του οποίους αποδέχεται πλή-

ρως και ανεπιφυλάκτως. Στη δημοπρασία δεν μπο-

ρεί να λάβει μέρος ενδιαφερόμενος- η οι συγγενείς 

Α βαθμού αυτών - που ήδη εκμεταλλεύεται κάποιο 

από τα κυλικεία- αναψυκτήρια που εκμισθώνει η 

ΦΛΥΑ Α.Ε. η όποιος-α αντιδικεί δικαστικά η με 

κάθε άλλο τρόπο, με τη ΦΛΥΑ Α.Ε. ή τον Δήμο Χα-

λανδρίου για οποιοδήποτε αιτία β) Πιστοποιητικό 

φορολογικής και ασφαλιστικής ενημερότητας που 

να καλύπτει χρονικό διάστημα μέχρι και έναν του-

λάχιστον μήνα μετά την διενέργεια του διαγωνι-

σμού, γ) εάν υφίστανται οφειλές των ενδια- 

φερομένων προς τον Δήμο Χαλανδρίου και την 

ΦΛΥΑ Α.Ε. θα πρέπει, τουλάχιστον, να έχουν εν-

ταχθεί στη διαδικασία διακανονισμού των χρεών 

τους δ) απόσπασμα ποινικού μητρώου, πρόσφατης 

έκδοσης, και εάν ο ενδιαφερόμενος είναι νομικό 

πρόσωπο αντίστοιχο απόσπασμα ποινικού μη-

τρώου του προέδρου και του διευθύνοντος συμβού-

λου ή εκπροσώπου και διαχειριστή ανάλογα με τη 

νομική μορφή του, ε) ενδεικτικός τιμοκατάλογος 

των προσφερόμενων ειδών σύμφωνα με τις προδια-

γραφές του άρθρου 2 ε) και για τα νομικά πρόσωπα 

και τα φυσικά πρόσωπα, πιστοποιητικό αρμόδιας ή 

διοικητικής αρχής από το οποίο να προκύπτει ότι 

δεν τελεί υπό πτώχευση, εκκαθάριση, αναγκαστική 

διαχείριση, πτωχευτικό συμβιβασμό και επίσης ότι 

δεν τελεί υπό διαδικασία κήρυξης σε πτώχευση ή 

έκδοση απόφασης αναγκαστικής εκκαθάρισης ή 

αναγκαστικής διαχείρισης ή πτωχευτικού συμβιβα-

σμού. 

Όλα τα ανωτέρω δικαιολογητικά θα πρέπει να υπο-

βληθούν στην Επιτροπή διενέργειας της δημοπρα-

σίας το αργότερο μέχρι και την Τετάρτη 14η 

Σεπτεμβρίου 2022 και ώρα 14:00. Η Επιτροπή διε-

νέργειας της δημοπρασίας στη συνέχεια ελέγχει τη 

νομιμότητα των δικαιολογητικών για κάθε ενδια-

φερόμενο και συγκροτεί τον κατάλογο των ενδια-

φερόμενων που δικαιούται να λάβουν μέρος στη 

δημοπρασία, τους οποίους και ειδοποιεί σχετικά με 

ηλεκτρονικό μήνυμα (mail). Εάν δεν είναι εφικτή 

η προσκόμιση κάποιων από τα ανωτέρω δικαιολο-

γητικά, θα προσκομισθεί αντίγραφο της αίτησης για 

την έκδοσή τους με τον αντίστοιχο αριθμό πρωτο-

κόλλου και ημερομηνία παραλαβής. Σε περίπτωση 

κατακύρωσης του αποτελέσματος της δημοπρα-

σίας, πρέπει να προσκομιστούν από τον πλειοδότη 

τα σχετικά δικαιολογητικά πριν την υπογραφή της 

σύμβασης μίσθωσης. Εάν αυτό αντικειμενικά δεν 

είναι εφικτό τότε θα κατατεθούν την ημερομηνία 

που είναι προγραμματισμένα να εκδοθούν από την 

αρμόδια Υπηρεσία. Σε κάθε περίπτωση εάν για 

οποιοδήποτε λόγο, δεν κατατεθούν τα σχετικά ως 

άνω δικαιολογητικά, η Μισθωτική Σύμβαση θεω-

ρείται άκυρη, παρακρατείται η εγγύηση και η 

ΦΛΥΑ Α.Ε. διατηρεί το δικαίωμα να αναζητήσει με 

κάθε νόμιμο τρόπο, τα διαφυγόντα κέρδη της. 

6) Εγγύηση συμμετοχής στην δημοπρασία : Για να 

γίνει κάποιος ενδιαφερόμενος δεκτός στη δημοπρα-

σία πρέπει να καταθέσει στην επιτροπή διενέργειας 

της δημοπρασίας, το αργότερο δύο (2) ημέρες πριν 

από την ορισθείσα στην παρούσα ημεροχρονολογία 

διενέργειας του διαγωνισμού ήτοι μέχρι την Τε-

τάρτη 14η Σεπτεμβρίου 2022 και ώρα 14:00, χρη-

ματική Εγγύηση συμμετοχής που ανέρχεται στο 

ποσό των (2Χ2500=) πέντε χιλιάδων (5.000) ευρώ. 

Η χρηματική εγγύηση συμμετοχής δύναται να έχει 

είτε την μορφή της Τραπεζικής επιταγής είτε τη 

Η δημοπρασία θα διενεργηθεί, κατά αναλογική 

εφαρμογή των διατάξεων πού αφορούν δημοπρα-

σίες των ΟΤΑ, σύμφωνα με το Π.Δ. 270/81 .Η δη-

μοπρασία θα λάβει χώρα στα γραφεία της 

Δημοτικής Ανώνυμης Επιχείρησης ΦΛΥΑ Α.Ε., 

στην οδό Αγίας Παρασκευής 100, Χαλάνδρι, την 

16η Σεπτεμβρίου 2022, ημέρα Παρασκευή, και 

ώρα 12:00 π.μ. ενώπιον της αρμόδιας Επιτροπής 

Διενέργειας της Δημοπρασίας όπως αυτή ορίσθηκε 

με την απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της 

ΦΛΥΑ Α.Ε. κατά την συνεδρίασή του στις 4/8/2022 

και αποτελείται από τους Φωτεινό Σπύρο Πρόεδρο 

του Δ.Σ., Τσίγκο Κων/νο Διευθύνοντα Σύμβουλο, 

και Πολύδωρο Τακόπουλο, Δικηγόρο, μέλος του 

Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας. 

2. Χρήση του μίσθιου: Ο μίσθιος χώρος θα χρησι-

μοποιηθεί από τον μισθωτή αποκλειστικά και 

μόνον ως Δημοτικό Κυλικείο- Αναψυκτήριο στο 

Αθλητικό Κέντρο «Ν. Πέρκιζας», απαγορευμένης 

απόλυτα οποιασδήποτε μετατροπής της χρήσεώς 

του. Τα προσφερόμενα είδη θα είναι όσα προβλέ-

πονται από τις σχετικές διατάξεις και η τιμολογιακή 

πολιτική θα πρέπει να συνάδει απολύτως με τον χα-

ρακτήρα του κυλικείου ως δημοτικού, λαμβανομέ-

νου υπ’ όψη των μέσων τιμών πώλησης των 

αντίστοιχων προϊόντων. Ως εκ τούτου θα προσκο-

μισθεί από κάθε ενδιαφερόμενο ενδεικτικός τιμο-

κατάλογος προσφερόμενων ειδών ο οποίος θα 

περιλαμβάνεται στα δικαιολογητικά, όπως αναφέ-

ρονται παρακάτω και, ο οποίος θα συνεκτιμηθεί, 

για την έγκριση του αποτελέσματος της δημοπρα-

σίας από το Διοικητικό Συμβούλιο της εταιρείας. 

3. Διάρκεια εκμίσθωσης - αναπροσαρμογή μισθώ-

ματος: Η χρονική διάρκεια της μίσθωσης ορίζεται 

σε πέντε (5) έτη, με ημεροχρονολογία έναρξης την 

ημεροχρονολογία που θα αναφέρεται στη Σύμβαση 

μισθώσεως και λήγουσα κατά την ημεροχρονολο-

γία συμπλήρωσης των πέντε (5) ετών. Με έγγραφη 

συμφωνία των μερών (εκμισθώτριας και μισθώ-

τριας), η μίσθωση μπορεί να παραταθεί για άλλα 

δύο (2) έτη. Ο μισθωτής εφόσον επιθυμεί την διετή 

παράταση της μισθώσεως, οφείλει να το γνωστο-

ποιήσει εγγράφως στην ΦΛΥΑ Α.Ε. τουλάχιστον 

τρεις (3) μήνες πριν τη λήξη της πενταετούς μισθώ-

σεως. Η εκμισθώτρια ΦΛΥΑ Α.Ε δύναται να αρνη-

θεί την διετή παράταση μόνο με συγκεκριμένη 

επίκληση δυστροπίας του μισθωτή ή μη εκπλή-

ρωση των όρων της μίσθωσης. Ως δήλη μέρα ορί-

ζεται η ορισθείσα μέρα λήξεως της μίσθωσης μετά 

την παρέλευση της οποίας επέρχεται η λήξη της μι-

σθώσεως, χωρίς να απαιτείται προηγούμενη προει-

δοποίηση ή καταγγελία ταύτης εκ μέρους του 

μισθωτή. Η σιωπηρή αναμίσθωση απαγορεύεται 

απολύτως και για οποιοδήποτε λόγο. Το μηνιαίο μί-

σθωμα θα αναπροσαρμόζεται κατά το ποσοστό του 

ετήσιου πληθωρισμού, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, 

και εφόσον ο ετήσιος πληθωρισμός ξεπερνά σε πο-

σοστό το 1%. 

4. Ελάχιστο όριο πρώτης προσφοράς: Το ελάχιστο 

όριο της πρώτης προσφοράς του μηνιαίου μισθώ-

ματος του Κυλικείου- Αναψυκτήριου (μετά του πα-

ραρτήματός του και των λοιπών βοηθητικών και 

αύλειων χώρων), από το οποίο ξεκινά η δημοπρα-

σία, ορίζεται στο ποσό των δύο χιλιάδων πεντακο-

σίων (2.500) ευρώ. Η καταβολή του μηνιαίου 

μισθώματος θα πραγματοποιείται σε τραπεζικό λο-

γαριασμό που θα υποδειχθεί από την εκμισθώτρια 

εντός του πρώτου πενθημέρου εκάστου μισθωτικού 

μήνα. 

5. Δικαιολογητικά συμμετοχής στο διαγωνισμό: Για 

να καθίσταται έγκυρη η υποβολή της πρώτης προ-

σφοράς από κάθε ενδιαφερόμενο θα πρέπει να έχει 

μορφή κατάθεσης στο Ταμείο Παρακαταθηκών και 

Δανείων και προσκόμισης των εγγράφων κατάθε-

σης του ποσού. Η χρηματική εγγύηση συμμετοχής, 

μετά το πέρας της δημοπρασίας, επιστρέφεται 

στους δικαιούχους πλην του πλειοδοτήσαντος. 

6.1. Εγγύηση κατά την υπογραφή του Συμφωνητι-

κού Μίσθωσης Κατά την υπογραφή της συμβάσεως 

μίσθωσης με τον τελευταίο πλειοδότη, καταβάλλε-

ται από αυτόν ως χρηματική εγγύηση για την εξα-

σφάλιση της πιστής τήρησηςτων όρων του 

μισθωτηρίου και της εγκαίρου και εμπροθέσμου κα-

ταβολής του μισθώματος, το ποσό έξι (6) μισθωμά-

των, έτσι όπως το μηνιαίο μίσθωμα θα έχει 

διαμορφωθεί από τη δημοπρασία. Από το συνολικό 

ποσό της εγγύησης υπογραφής αφαιρείται φυσικά 

το ποσό της χρηματικής εγγύησης συμμετοχής στην 

δημοπρασία που ήδη έχει καταβάλλει ο τελευταίος 

πλειοδότης. 

6.2. Εγγυητής: Ο πλειοδότης υποχρεούται να πα-

ρουσιάσει αξιόχρεο εγγυητή που θα προσκομίσει 

και αντίγραφο του Ε9 και ο οποίος θα συνυπογρά-

ψει το Συμφωνητικό Μίσθωσης έτσι ώστε να κατα-

στεί αλληλεγγύως και εις ολόκληρον, υπεύθυνος με 

αυτόν για την εκπλήρωση των όρων της σύμβασης. 

7) Κατάθεση Δικαιολογητικών: Η κατάθεση των 

πιο πάνω δικαιολογητικών συμμετοχής για κάθε εν-

διαφερόμενο πραγματοποιείται με κλειστό φάκελο 

που περιέχει τα απαιτούμενα δικαιολογητικά όπως 

παραπάνω ορίζονται και θα γίνει για μεν τα φυσικά 

πρόσωπα από το ίδιο το φυσικό πρόσωπο ή τον νό-

μιμα εξουσιοδοτημένο εκπρόσωπό του, για δε τα 

νομικά πρόσωπα από το νόμιμο εκπρόσωπό τους 

όπως ορίζεται κατωτέρω. 

• Για τις Ομόρρυθμες και Ετερόρρυθμες (Ο.Ε. και 

Ε.Ε.) από το νόμιμο εκπρόσωπο της εταιρείας όπως 

ορίζεται στο καταστατικό της και τις τυχόν τροπο-

ποιήσεις του 

• Για τις Εταιρείες Περιορισμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) 

και τις Ιδιωτικές Κεφαλαιουχικές Εταιρείες (Ι.Κ.Ε.), 

από το διαχειριστή της εταιρείας όπως ορίζεται στο 

καταστατικό τους και τις τυχόν τροποποιήσεις. 

• Για τις Ανώνυμες Εταιρείες (Α.Ε.) από το νόμιμο 

εκπρόσωπο που εξουσιοδοτεί το Διοικητικό Συμ-

βούλιο (πρακτικό Δ.Σ.), όπως αυτό έχει οριστεί από 

το καταστατικό της εταιρείας και τις τυχόν τροπο-

ποιήσεις του, με τη δημοσίευση του σε Φ.Ε.Κ. 

Τα αναφερόμενα στο παρόν άρθρο αποδεικτικά έγ-

γραφα εκπροσώπησης απαιτείται να κατατεθούν ως 

επικυρωμένα φωτοαντίγραφα. Εφόσον τα φυσικά 

πρόσωπα ή οι νόμιμοι εκπρόσωποι των νομικών 

προσώπων συμμετέχουν στη δημοπρασία με αντι-

προσώπους, απαιτείται η προσκόμιση παραστατι-

κού νόμιμης εκπροσώπησης, ήτοι συμβολαιο- 

γραφικό πληρεξούσιο εκτός από την περίπτωση των 

ανωνύμων εταιρειών όπου οι εκπρόσωποι ορίζονται 

από το Διοικητικό Συμβούλιο. 

8) Κατακύρωση αποτελέσματος διαγωνισμού : 1. 

Μετά το πέρας της δημοπρασίας η Επιτροπή Διε-

νέργειας δημοπρασίας θα υποβάλει τα δικαιολογη-

τικά συμμετοχής και το Πρακτικό διενέργειας του 

διαγωνισμού στο Διοικητικό Συμβούλιο της Εται-

ρείας προς έγκριση. 2. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί με ειδικά αιτιολο-

γημένη απόφασή του να μην εγκρίνει το αποτέλε-

σμα της δημοπρασία αν το κρίνει ασύμφορο για την 

Εταιρεία, αν οι τιμές των προσφερόμενων προϊόν-

των είναι υψηλές και δεν συνάδουν με το χαρα-

κτήρα του Αναψυκτήριου- Κυλικείου ως δημοτικού, 

λόγω παράβασης του τύπου της διαδικασίας ή για 

άλλο νόμιμο λόγο, και να μην το κατακυρώσει στον 

τελευταίο πλειοδότη ακυρώνοντας τον διαγωνισμό. 

Η εγγύηση σ’ αυτή την περίπτωση επιστρέφεται. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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λάει τα προσφερόμενα είδη στις τιμές που είχε γνω-

στοποιήσει με τα δικαιολογητικά συμμετοχής και 

πάντα ύστερα από την έγκριση των αρμοδίων ορ-

γάνων, ζ) να μην εγκαταστήσει οποιοδήποτε μηχά-

νημα που ρυπαίνει το χώρο του κυλικείου και η) να 

αποδέχεται τον έλεγχο από τα αρμόδια όργανα της 

ΦΛΥΑ Α.Ε. ή του Δήμου Χαλανδρίου και των λοι-

πών αρμόδιων αρχών, οποιαδήποτε στιγμή, για το 

εάν τηρούνται οι οριζόμενοι στις ισχύουσες νομο-

θετικές διατάξεις και στην παρούσα διακήρυξη 

όροι. Η μη τήρηση των υποχρεώσεων του μισθωτή 

δίνει στην εκμισθώτρια το δικαίωμα της μονομε-

ρούς καταγγελίας της μισθωτικής συμβάσεως και 

της νόμιμης αναζήτησης των διαφυγόντων κερδών 

της. 

14. Ευθύνη «ΦΛΥΑ Α.Ε. »: Η ΦΛΥΑ Α.Ε. δεν ευ-

θύνεται έναντι του μισθωτού για την πραγματική 

κατάσταση στην οποία ευρίσκεται το μίσθιο (Κυ-

λικείο, παράρτημα και λοιποί βοηθητικοί χώροι), 

της οποίας τεκμαίρεται ότι έχει λάβει γνώση ούτος, 

ούτε συνεπώς υποχρεούται εντεύθεν στην επι-

στροφή ή μείωση του μισθώματος, ούτε στην λύση 

της μισθώσεως. 

15. Παράδοση μισθίου: Ο μισθωτής υποχρεούται 

με τη λήξη της μισθώσεως να παραδώσει το πλή-

ρως ανακαινισμένο μίσθιο στην άριστη κατάσταση 

στην οποία το παρέλαβε. Διαφορετικά για κάθε 

ημέρα αντισυμβατικής κατοχής πέρα της δήλης 

μέρας, θα υποχρεούται σε καταβολή αποζημίωσης 

χρήσης ίσης με το διπλάσιο ποσό του μηνιαίου μι-

σθώματος για κάθε ημέρα παράνομης κατοχής του 

μίσθιου. 

16. Υπεκμίσθωση: Η σιωπηρά ή άλλη αναμίσθωση, 

ως και υπομίσθωση του μισθίου υπό του μισθωτού, 

απαγορεύεται ρητά και απόλυτα. 

17. Δημοσίευση διακήρυξης: Η διακήρυξη δημο-

σιεύεται με επιμέλεια της ΦΛΥΑ Α.Ε., τουλάχιστον 

δέκα (10) ημέρες προ της διενέργειας της δημοπρα-

σίας με ανάρτηση του σχετικού τεύχους προκήρυ-

ξης, στον ιστότοπο της ΦΛΥΑ Α.Ε. www. 

flyadimotikiae.gr και στον επίσημο διαδικτυακό 

τόπο του Δήμου Χαλανδρίου www.halandri.gr 

καθώς και στην Διαύγεια www.diavgeia. gov.gr . 

Περίληψη της διακήρυξης δημοσιεύεται επίσης και 

σε δύο ή τρεις εφημερίδες, μία εκ των οποίων απα-

ραίτητα ημερήσιας κυκλοφορίας και μία τοπικής. 

Το σύνολο των εξόδων για την δημοσίευση και 

πραγματοποίηση της δημοπρασίας επιβαρύνουν 

τον πλειοδότη. 

18. Επανάληψη της δημοπρασίας: Η δημοπρασία 

επαναλαμβάνεται κατόπιν αποφάσεως του Διοικη-

τικού Συμβουλίου της ΦΛΥΑ Α.Ε. 

α) εάν δεν παρουσιάσθηκε κατ' αυτήν πλειοδότης. 

β) εάν το αποτέλεσμα αυτής δεν εγκριθεί από την 

Επιτροπή διενέργειας ή το Διοικητικό Συμβούλιο 

της ΦΛΥΑ Α.Ε. λόγω ασύμφορου του επιτευχθέν-

τος αποτελέσματος, ή σφάλματος στη διενέργεια 

της δημοπρασίας, ή τιμών στα προσφερόμενα προ-

ϊόντα που δεν συνάδουν με το χαρακτήρα του Κυ-

λικείου-Αναψυκτήριου ως δημοτικού. 

γ) εάν μετά την κατακύρωση της δημοπρασίας, ο 

τελευταίος πλειοδότης αρνείται να υπογράψει τα 

πρακτικά, ή εάν μετά την κοινοποίηση στον τελευ-

ταίο πλειοδότη της εγκριτικής επί του αποτελέσμα-

τος της δημοπρασίας αποφάσεως, δεν προσέλθει 

αυτός εμπροθέσμως για την σύνταξη και υπογραφή 

της μισθωτικής σύμβασης. Στην περίπτωση (γ) η 

δημοπρασία επαναλαμβάνεται εις βάρος του τελευ-

ταίου πλειοδότη, ως ελάχιστον δε όριο προσφοράς 

ορίζεται το επ’ ονόματι τούτου κατακυρωθέν 

ποσόν, δυνάμενο να μειωθεί με απόφαση του Διοι-

κητικού Συμβουλίου. Η επαναληπτική δημοπρασία 

γνωστοποιείται με περιληπτική διακήρυξη της 

ΦΛΥΑ Α.Ε. αναφερομένης στους όρους της πρώτης 

διακήρυξης και δημοσιευμένης, πέντε (5) τουλάχι-

στον ημέρες προ της ημέρας της διενέργειας της δη-

μοπρασίας, διεξάγεται δε σύμφωνα με τα όσα 

αναφέρθηκαν, 

Η επανάληψη της δημοπρασίας ενεργείται με βάση 

τη δοθείσα τελευταία προσφορά κατά την προ-

ηγούμενη δημοπρασία. 

Πληροφόρηση Ενδιαφερομένων 

Πληροφορίες για τη δημοπρασία και αναλυτικό 

τεύχος της διακήρυξης παρέχονται από τα γραφεία 

της ΦΛΥΑ Α.Ε., ημέρες Δευτέρα - Παρασκευή και 

ώρες 9:00 π.μ 16:00 μ.μ. .στα τηλέφωνα: 

2106830305 – fax : 2106800035 – mail : flyadi-

motikiae@gmail.com.

Στις περιπτώσεις αυτές ο πλειοδότης και οι λοιποί 

συμμετέχοντες στον διαγωνισμό δεν έχουν καμία 

αξίωση ή δικαίωμα αποζημίωσης κατά της ΦΛΥΑ 

Α.Ε. και του Δήμου Χαλανδρίου λόγω μη εγκρί-

σεως του Πρακτικού της δημοπρασίας από το κατά 

το νόμο αρμόδιο όργανο ή την εποπτεύουσα αρχή 

του. 

9. Ο τελευταίος πλειοδότης δεν δικαιούται οποιασ-

δήποτε μείωσης του μισθώματος από της κατακυ-

ρώσεως του αποτελέσματος της δημοπρασίας και 

εφεξής. 

10. Σύμβαση Μίσθωσης : Ο τελευταίος πλειοδότης 

υποχρεούται μέσα σε αποκλειστική προθεσμία δέκα 

(10) ημερών από την κοινοποίηση σε αυτόν της 

απόφασης κατακύρωσης του διαγωνισμού, ενερ-

γούμενης με αποδεικτικό παραλαβής, να προσέλθει 

για την σύνταξη και υπογραφή της Μισθωτικής 

Σύμβασης. Διαφορετικά εάν ο πλειοδότης δεν προ-

σέλθει για την υπογραφή της Μισθωτικής Σύμβα-

σης αφενός η εγγύηση που έχει καταθέσει 

καταπίπτει υπέρ της ΦΛΥΑ Α.Ε. ως ποινική ρήτρα 

χωρίς δικαστική παρέμβαση και αφετέρου η ΦΛΥΑ 

Α.Ε. θα αναζητήσει κάθε περαιτέρω θετική και απο-

θετική ζημία υποστεί από την αργοπορία εκμίσθω-

σης του κυλικείου και τη διαφορά από το 

ενδεχόμενο μικρότερο μηνιαίο μίσθωμα που θα 

προκύψει (αν προκύψει) από την επαναληπτική δη-

μοπρασία, για όλο το συμβατικό χρόνο της μίσθω-

σης ήτοι της πενταετίας. 

11. Υποχρεώσεις μισθωτή: Ο μισθωτής υποχρεού-

ται να διατηρεί την κατοχή του μισθίου, τα όρια 

αυτού και εν γένει το μίσθιο, σε καλή κατάσταση, 

προστατεύοντας αυτό κατά πάσης καταπατήσεως, 

δια των προσηκουσών αγωγών, άλλως ευθύνεται σε 

αποζημίωση. Ο μισθωτής υποχρεούται σε εποπτεία 

του χώρου και οφείλει να ενημερώνει άμεσα τον 

Δήμο και τη ΦΛΥΑ για οποιοδήποτε πρόβλημα ή 

βλάβη παρουσιαστεί. Ο μισθωτής είναι υποχρεω-

μένος να τηρεί τις πολεοδομικές, υγειονομικές, 

αστυνομικές και δημοτικές διατάξεις και είναι απο-

κλειστικά υπεύθυνος για κάθε είδους ενδεχόμενες 

παραβάσεις τους καθώς επίσης είναι υποχρεωμένος 

να λαμβάνει όλες τις άδειες που απαιτούνται. 

Απαγορεύεται στον μισθωτή να ενεργήσει οποιαδή-

ποτε τροποποίηση ή μεταρρύθμιση του μίσθιου 

χωρίς την έγγραφη συναίνεση της ΦΛΥΑ Α.Ε., 

τυχόν δε κατασκευή, προσθήκη ή διασκευή θα γί-

νεται με δαπάνες του μισθωτή και θα παραμείνει επ’ 

ωφελεία του μίσθιου. 

Ο μισθωτής επιπροσθέτως υποχρεούται να έχει 

αναρτημένο τιμοκατάλογο σε όλους τους χώρους 

του Κυλικείου (και του παραρτήματος) για όλα τα 

είδη που θα προσφέρει και κατά την άσκηση της 

επαγγελματικής του δραστηριότητας στο κυλικείο 

υποχρεούται να χρησιμοποιεί ταμειακή μηχανή και 

να εκδίδει τιμολόγια επ’ ονόματι του. 

Υποχρεούται επίσης να λειτουργεί το κυλικείο - 

αναψυκτήριο απασχολούμενος κατ’ αρχήν ο ίδιος. 

Οι ώρες λειτουργίας ορίζονται και κατά τη χειμε-

ρινή περίοδο και κατά τη θερινή περίοδο, σε συνεν-

νόηση και συμφωνία με τη Διοίκηση του Αθλητικού 

Κέντρου και σε κάθε περίπτωση οι ώρες λειτουρ-

γίας δεν μπορεί να είναι λιγότερες από τις ώρες λει-

τουργίας του Αθλητικού Κέντρου. Δεν επιτρέπεται 

η με κάθε τρόπο διατάραξη των γειτνιαζόντων 

χώρων. 

12. Καταβολή δαπανών κοινής ωφελείας και Δημο-

τικών Τελών. Ο μισθωτής υποχρεούται στην κατα-

βολή των δαπανών του ηλεκτρικού ρεύματος και 

του νερού που καταναλίσκονται για χρήση του μι-

σθίου μετά των δαπανών εγγυήσεων αυτών καθώς 

και για την καταβολή κάθε άλλου νόμιμου τέλους. 

13. Ο μισθωτής επίσης οφείλει: α) να συμπεριφέ-

ρεται άψογα απέναντι στους συναλλασσόμενους, β) 

να διατηρεί το χώρο του κυλικείου, τα σκεύη και τα 

πωλούμενα είδη σε απόλυτη καθαριότητα, γ) να 

τηρεί όλους του απαραίτητους όρους υγιεινής, δ) να 

προμηθευτεί τον απαραίτητο εξοπλισμό και ν’ αγο-

ράζει τα απαραίτητα σερβίτσια και λοιπά σκεύη, 

καθώς και υλικό, που απαιτούνται για τη λειτουργία 

του κυλικείου, όλα δε αυτά με δικές του δαπάνες, 

ε) κατά τη λήξη της σχετικής συμβάσεως που πρό-

κειται να καταρτισθεί μεταξύ της ΦΛΥΑ Α.Ε. και 

του μισθωτή, βάσει της παρούσας, να παραδώσει 

τα έπιπλα και τον εξοπλισμό που παρέλαβε στην 

κατάσταση που τα παρέλαβε, ενώ επιβάλλεται να 

επισημανθεί ότι η παραλαβή και η παράδοση θα 

λαμβάνει χώρα με σχετικό πρωτόκολλο, στ) να πω-

Συνέχεια απο σελ. 1 

Διευθετείται έτσι το ιδιο-

κτησιακό καθεστώς της ιδιω-

τικής περιουσίας του Δημο- 

σίου και το Δημόσιο και οι 

δικαστικές Αρχές απαλλάσ-

σονται από σημαντικό 

αριθμό εκκρεμών γραφει-

οκρατικών διαδικασιών και 

από δίκες. 

Ειδική επιτροπή 

Στην ειδική επιτροπή που 

θα συγκροτηθεί ο κάθε δι-

καιούχος θα καταθέτει τα 

απαραίτητα δικαιολογητικά 

ώστε να εξεταστεί η νομιμό-

τητα των ακινήτων, ενώ θα 

συνεκτιμηθεί και η δικαστική 

προσφυγή όσων έχουν κατα-

θέσει. Οι πληροφορίες από το 

υπουργείο Οικονομικών είναι 

πως η εξαγορά των καταπα-

τημένων δημοσίων ακινήτων 

και εκτάσεων θα γίνει υπό 

προϋποθέσεις και με σαφή, 

αντικειμενικά κριτήρια, μέσα 

από μια ταχεία και αυτοματο-

ποιημένη διαδικασία. Θα πε-

ριλαμβάνονται δικλίδες α- 

σφαλείας ώστε να εξαιρούν-

ται ακίνητα που είναι απαραί-

τητα για τις κρατικές ανάγ- 

κες, παρουσιάζουν περιβαλ-

λοντικό ή αρχαιολογικό εν-

διαφέρον. «Κλειδί» της ρύθ- 

μισης, σύμφωνα με τις πλη-

ροφορίες, θα είναι η χρονική 

διάρκεια της κατοχής του κα-

ταπατημένου ακινήτου με 

ορόσημο το 1980. Ετσι, με 

αυτό το δεδομένο, για να 

εγείρει κάποιος αξιώσεις εξα-

γοράς καταπατημένου ακινή-

του θα πρέπει να αποδείξει 

ότι έχει στην κατοχή του το 

δημόσιο ακίνητο πάνω από 

40 χρόνια αν η αφετηρία 

είναι το 1980. 

Για όσους έχουν καταπα-

τήσει δημόσια ακίνητα μετά 

το 1980 το σχέδιο νόμου, 

σύμφωνα με τις παρούσες 

πληροφορίες, δεν θα δίνει τη 

δυνατότητα εξαγοράς και άρα 

θα προβλέπει την απομά-

κρυνσή τους από τα παρανό-

μως καταπατημένα ακίνητα, 

ενδεχομένως και με πρό-

στιμο. Εκτιμάται ότι από το 

σύνολο της δημόσιας περιου-

σίας έχει καταπατηθεί το 

47% των αστικών ακινήτων 

και το 64% των αγροτικών 

εκτάσεων.  

Στην Αττική, 8 στα 10 ακί-

νητα του Δημοσίου βρίσκον-

ται στα χέρια των καταπατη- 

τών. Στη Θεσσαλία και στη 

Στερεά Ελλάδα 7 στα 10 και 

στα νησιά του Αιγαίου 6 στα 

10. 

Το τίμημα 

Ως προς το τίμημα, το 

ύψος του θα διαφοροποιείται, 

όπου και θα λαμβάνονται 

υπόψη μεταξύ άλλων και κοι-

νωνικά κριτήρια. Θα είναι χα-

μηλό, δηλαδή, για τους πο- 

λίτες με αποδεδειγμένη οικο-

νομική αδυναμία, για ευπα-

θείς ομάδες, πολύτεκνους, 

ανάπηρους και για περιπτώ-

σεις που επί του καταπατημέ-

νου ακινήτου έχει ανεγερθεί 

πρώτη κατοικία.  

Επομένως, θα εξαιρεθούν 

οι περιπτώσεις εξοχικής κα-

τοικίας. Επίσης, για την εξα-

γορά αγροτικών εκτάσεων θα 

πρέπει να αποδεικνύεται ότι ο 

κάτοχος είναι κατά κύριο 

επάγγελμα αγρότης, υπό προ-

ϋποθέσεις.  

Δεν θα δίνεται δικαίωμα 

εξαγοράς ακινήτου αν συν-

τρέχουν λόγοι δημόσιου συμ-

φέροντος, όπως εθνικής ά- 

μυνας, δημόσιας ασφάλειας, 

άλλης αιτιολογημένης κρατι-

κής ανάγκης, εμπίπτουν στις 

διατάξεις της δασικής νομο-

θεσίας, είναι εντός ζώνης αι-

γιαλού και εμπίπτουν σε 

χώρο που έχει κηρυχθεί αρ-

χαιολογικός. 

(in.gr)
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Κάντε το online τεστ για την καρδιά 

Για να υπολογίσετε την ηλικία που έχει η καρδιά σας, αρκεί να ΠΑΤΗ-

ΣΕΤΕ ΕΔΩ και να συμπληρώσετε τα πεδία που απαιτούνται. Το μόνο 

που θα χρειαστεί να έχετε «πρόχειρο» είναι η Συστολική σας Πίεση και 

ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ). 

•Στο πεδίο «Sex» επιλέγετε «M» αν είστε άνδρας ή «F» αν είστε γυ-

ναίκα 

•Στο πεδίο «Age» συμπληρώνετε την ηλικία σας 

•Στο τρίτο πεδίο «Systolic Blood Pressure» συμπληρώνετε την Συστο-

λική σας πίεση 

•Στα επόμενα τρία πεδία επιλέγετε «Yes» (Ναι) ή «No» (Όχι) για το αν 

αντίστοιχα 

α) λαμβάνετε κάποια θεραπεία για υπέρταση 

β) είστε καπνιστής/καπνίστρια 

γ) έχετε διαβήτη 

•Στο τελευταίο πεδίο «Body Mass Index» συμπληρώνετε τον ΔΜΣ 

•Πατήστε «Calculate» και δείτε από κάτω: 

α) την ηλικία της καρδιάς σας (Heart/Vascular Age) και 

β) τον κίνδυνο (σε ποσοστό %) που έχετε για καρδιακό πρόβλημα μέσα 

στα επόμενα 10 χρόνια 

(Πηγές: http://www.medicalnewstoday.com (1) και (2), 

https://www.news-medical.net)
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-Οι τιμές του πετρελαίου υποχώρη-

σαν τις τελευταίες ημέρες και διαμορφώ-

θηκαν στα επίπεδα όπου βρίσκονταν 

προτού η Ρωσία εισβάλει στην Ουκρα-

νία. Οι τιμές του αργού υποχώρησαν στα 

92 δολάρια στην αγορά του Λονδίνου 

και στα 87 δολάρια στην αγορά της Νέας 

Υόρκης. Οι τιμές του Μπρεντ είχαν κο-

ρυφωθεί στις 7 Μαρτίου στα 139 δολά-

ρια το βαρέλι όταν οι ανησυχίες για τις 

προμήθειες από τη Ρωσία έφθασαν στο 

αποκορύφωμά τους. Από τότε έχουν πα-

ραμείνει πάνω από 100 δολάρια σχεδόν 

συνέχεια φτάνοντας σε επίπεδο που 

εκτόξευσε στα ύψη και τις υπόλοιπες 

τιμές των υγρών καυσίμων. Η πτώση 

των τιμών των προηγούμενων ημερών 

αποδόθηκε μεταξύ άλλων σε κινεζικά οι-

κονομικά στοιχεία, τα οποία αύξησαν 

ξανά τις ανησυχίες για παγκόσμια ύφεση 

που αναμένεται να μειώσει τη ζήτηση 

καυσίμων. Η κεντρική τράπεζα της 

Κίνας, της χώρας που είναι ο μεγαλύτε-

ρος εισαγωγέας αργού πετρελαίου στον 

κόσμο, μείωσε τα επιτόκια δανεισμού 

για να τονώσει την οικονομία καθώς τα 

στοιχεία έδειξαν ότι η δραστηριότητα 

επιβραδύνθηκε απροσδόκητα τον Ιού-

λιο. Η παραγωγή και το λιανικό εμπόριο 

έχουν δεχτεί πλήγμα από την πολιτική 

καταπολέμησης της πανδημίας από την 

Κίνα και την κρίση ακινήτων που επη-

ρεάζει τη χώρα. Η παραγωγή διυλιστη-

ρίων της Κίνας περιορίστηκε στα 12,53 

εκατομμύρια βαρέλια την ημέρα (bpd), 

το χαμηλότερο από τον Μάρτιο του 

2020, σύμφωνα με κυβερνητικά στοιχεία 

που επικαλείται το Reuters. Η τράπεζα 

ING μείωσε την πρόβλεψή της για αύ-

ξηση του ΑΕΠ της Κίνας το 2022 στο 

4%, κάτω από την προηγούμενη πρό-

βλεψη 4,4%, και είπε ότι είναι πιθανή πε-

ραιτέρω υποβάθμιση των προβλέψεων 

αυτών. Η ομάδα των πετρελαιοπαραγω-

γών χωρών του ΟΠΕΚ+ συμφώνησαν 

αυτές τις ημέρες να αυξήσουν τον στόχο 

της παραγωγής πετρελαίου κατά 

100.000 βαρέλια την ημέρα (bpd) για τον 

Σεπτέμβριο. Πρόκειται για μια από τις 

μικρότερες αυξήσεις στην παραγωγή 

από τότε που εισήχθησαν τέτοιες ποσο-

στώσεις, αλλά οι αγορές εξέλαβαν ως 

θετικό το νέο. Οι ανησυχίες για τον εφο-

διασμό της αγοράς με μαύρο χρυσό ανα-

μένεται να ενταθούν όσο πλησιάζει ο 

χειμώνας με τις κυρώσεις της Ευρωπαϊ-

κής Ενωσης που απαγορεύουν τις εισα-

γωγές ρωσικού αργού και πετρελαϊκών 

προϊόντων μέσω θάλασσας να αναμένε-

ται να τεθούν σε ισχύ στις 5 Δεκεμβρίου. 

*Φόροι συνολικού ύψους 6,421 δισ. 

ευρώ  κατέληξαν στα κρατικά ταμεία τον 

Ιούλιο, με τη μερίδα του λέοντος να προ-

έρχεται από τα έσοδα από το ΦΠΑ και 

τους έμμεσους φόρους. Η εκτίναξη της 

τιμής των καυσίμων και της ενέργειας σε 

συνάρτηση με την αυξημένη κατανά-

λωση λόγω της τουριστικής κίνησης, 

οδήγησε ανοδικά τα έσοδα από το ΦΠΑ, 

τα οποία από τα 1,16 δισ. ευρώ στο εξά-

μηνο Ιανουαρίου – Ιουνίου 2022 ξεπέ-

ρασαν τα 1,5 δισ. ευρώ στο επτάμηνο.  

Αυτό είχε ως αποτέλεσμα το πρωτογενές 

έλλειμμα του κρατικού προϋπολογισμού 

να μειωθεί στο 1,167 δισ. ευρώ στο 

τέλος Ιουνίου, από 3,425 δισ. ευρώ στο 

τέλος Ιουνίου. Το μεγάλο ζητούμενο 

είναι το τί θα γίνει με τους έμμεσους φό-

ρους τη χειμερινή περίοδο εν μέσω δυ-

σβάστακτων βαρών σε λογαριασμούς 

ρεύματος, φυσικού αερίου, πετρελαίου 

θέρμανσης και βενζίνης. Το προσεχές 

Σάββατο 20 Αυγούστου οι πάροχοι ηλε-

κτρικής ενέργειας αναμένεται να δώ-

σουν στη δημοσιότητα τις τιμές που θα 

χρεώνουν την κιλοβατώρα για τις κατα-

ναλώσεις Σεπτεμβρίου, οι οποίες θα φα-

νούν στα τιμολόγια Οκτωβρίου. Σύμ- 

φωνα με τα σημερινά δεδομένα, θα δια-

φέρουν σημαντικά από τις προηγούμε-

νες, οι οποίες για τον Αύγουστο 

κυμαίνονται από 0,486 έως και 1 ευρώ 

ανά κιλοβατώρα, που με την κρατική 

επιδότηση (0,337 ευρώ) διαμορφώνον-

ται από 0,149 έως και 0,665 ευρώ. 

(Newsbomb.gr)

Ο ΤΕΝΤΟΓΛΟΥ ΧΡΥΣΟ ΣΤΟ ΜΟΝΑΧΟ 

Ο Μίλτος Τεντόγλου κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο στο μήκος 

στο ευρωπαϊκό πρωτάθλημα στίβου που διεξάγεται στο Μόναχο. 

Απέδειξε ότι είναι ο κορυφαίος άλτης στον κόσμο και είναι χαρα-

κτηριστικό πως έκανε μόλις τέσσερα άλματα στον τελικό. Δεν 

χρειάστηκε να κάνει τα άλλα δύο γνωρίζοντας πως κανείς αντίπα-

λός του δεν μπορούσε να τον απειλήσει. 

 

ΜΑΤΑΙΩΘΗΚΕ  

Ο ΑΓΩΝΑΣ ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ-ΒΡΑΖΙΛΙΑΣ 

Σχεδόν έναν χρόνο μετά την επεισοδιακή διακοπή του αγώνα 

της Βραζιλίας με την Αργεντινή, για τα προκριματικά του Παγκο-

σμίου Κυπέλλου, η ποδοσφαιρική ομοσπονδία της Αργεντινής 

ανακοίνωσε ότι επήλθε συμφωνία με την αντίστοιχη της Βραζιλίας 

και τη FIFA, ώστε να ματαιωθεί οριστικά το παιχνίδι, το οποίο 

δεν είχε κανένα βαθμολογικό ενδιαφέρον, δεδομένου ότι και οι 

δύο χώρες έχουν εξασφαλίσει το εισιτήριο για τα τελικά του 

Κατάρ. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
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