
ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ ΤΟΥ 2023, 

ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΤΩΤΑΤΟΥ ΜΙΣΘΟΥ 

 

Τον Ιανουάριο του 2023 θα εκκινήσει η διαδικασία για τον 

προσδιορισμό της αύξησης του κατώτατου μισθού, όπως 

δήλωσε o υπουργός Εργασίας Κωστής Χατζηδάκης. Εξή-

γησε ότι δεν μπορεί να αποκαλύψει το ποσό της αύξησης, 

ωστόσο σημείωσε ότι από τη μια πλευρά η κυβέρνηση θα 

δει την ανταγωνιστικότητα των επιχειρήσεων και της οι-

κονομίας και από την άλλη τις ανάγκες των εργαζομένων. 

Οπως είπε, στις αρχές του Ιανουαρίου θα υπάρξει διαβού-

λευση με τους κοινωνικούς εταίρους, την Τράπεζα της Ελ-

λάδος, το ΚΕΠΕ και έπειτα ο ίδιος λαμβάνοντας υπόψη 

την οικονομική κατάσταση θα ανακοινώσει το ποσό της 

αύξησης του κατώτατου μισθού. Ολη αυτή η διαδικασία 

θα διαρκέσει 3-4 μήνες, πρόσθεσε ο υπουργός. Αναφορικά 

με την οικονομική στήριξη στους πολίτες, τόνισε ότι η κυ-

βέρνηση είναι ευτυχής για ό,τι περισσότερο θα μπορούσε 

να δώσει. «Πρέπει όμως να κάνει σωστή διαχείριση. Τα 

«δώσ’ τα όλα» τα ζήσαμε, τα πληρώσαμε και προφανώς 

δεν είμαστε αυτής της σχολής», ανέφερε χαρακτηριστικά 

ο ίδιος. Και συνέχισε: «Υπάρχουν κάποιοι στο πολιτικό 

σκηνικό που διεκδικούν το μονοπώλιο της ευαισθησίας για 

τους εργαζομένους. Εμείς δεν το διεκδικούμε αλλά δεν το 

χαρίζουμε κιόλας».  Επανέλαβε επίσης ότι οι συντάξεις θα 

ξεπαγώσουν για όλους έπειτα από μια 12ετία, ενώ υπεν-

θύμισε ότι από 1ης Ιανουαρίου 2023 καταργείται και η ει-

σφορά αλληλεγγύης που έχει σημαντικό κόστος, όπως είπε, 

για τον προϋπολογισμό. 

Με τη νέα αύξηση οι νέοι κατώτατοι μισθοί αναμένεται να 

διαμορφωθούν ως εξής: ♦ Εισαγωγικός κατώτατος μισθός: 

από τα 713 ευρώ θα ανέβει στα 752 ευρώ (αύξηση 39 

ευρώ) ♦ Κατώτατος με 1 τριετία: από τα 784 ευρώ θα ανέ-

βει στα 827 ευρώ (αύξηση 43 ευρώ) ♦ Κατώτατος με 2 

τριετίες: από τα 856 ευρώ θα ανέβει στα 903 ευρώ (αύξηση 

47 ευρώ) ♦ Κατώτατος με 3 τριετίες: από τα 927 ευρώ θα 

ανέβει στα 978 ευρώ (αύξηση 51 ευρώ) Η νέα αύξηση του 

κατώτατου μισθού αναμένεται να ευνοήσει και τους ανέρ-

γους, οι οποίοι σε αυτήν τη δύσκολη συγκυρία θα δουν την 

επιδότησή τους να αυξάνεται από τα 17,51 ευρώ στα 18,47 

ευρώ και αυτό συνεπάγεται ότι σε μηνιαία βάση το επίδομα 

ανεργίας θα ανέβει από τα 407,25 ευρώ στα 461,82 ευρώ. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η πρόσθετη εξαγορά πλασματικού χρόνου και η προαιρετική συνέχιση της ασφάλισης 

αποτελούν δύο «όπλα» για όσους επιθυμούν να βγουν στη σύνταξη. 

Πρόκειται για ένα διπλό παράθυρο για ταχύτερη συνταξιοδότηση. 

Εξαγορά πλασματικών ετών 

Οσοι ασφαλισμένοι έως 31 Δεκεμβρίου 2022 συμπληρώνουν το 67ο έτος της ηλικίας 

τους, έχουν δικαίωμα να αναγνωρίσουν μέχρι 150 ημέρες ασφάλισης ή 6 μήνες, προκει-

μένου να θεμελιώσουν δικαίωμα πλήρους συνταξιοδότησης λόγω γήρατος. 

Η εξαγορά πλασματικού χρόνου γίνεται με εφάπαξ καταβολή των εισφορών ασφαλι-

σμένου και εργοδότη, με βάση το ισχύον ημερομίσθιο του ανειδίκευτου εργάτη. Δικαιούχοι 

είναι όλοι οι ασφαλισμένοι σε πρώην Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης (ΦΚΑ) που εντάχ-

θηκαν στον e-ΕΦΚΑ. 

Σωρευτικά θα πρέπει για τους δικαιούχους να ισχύουν οι εξής προϋποθέσεις: 

• Να έχουν συμπληρώσει το 67ο έτος της ηλικίας τους μέχρι την 31/12/2022. 

• Να έχουν πραγματοποιήσει συνολικά από 4.350 έως 4.499 ημέρες πραγματικής ασφά-

λισης, αθροιστικά σε έναν ή περισσότερους πρώην φορείς που εντάχθηκαν στον e-ΕΦΚΑ. 

• Να έχουν διακόψει οριστικά την απασχόλησή τους και την πραγματική ή προαιρετική 

ασφάλιση. 

• Να μην έχουν υποβάλει αίτηση συνταξιοδότησης. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΟ ΣΤΡΑΤΟ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ 

Η στρατιωτική θητεία αφορά σε γυναίκες πολίτες της Ουκρανίας των οποίων οι ειδικότητες περιλαμβάνονται 

στον κατάλογο των στρατευσίμων. «Οι στρατεύσιμες γυναίκες θα πρέπει να εγγραφούν για στρατιωτική θητεία 

από την 1η Οκτωβρίου. Δεν θα επιβληθούν αμέσως αυστηρές κυρώσεις σε γυναίκες που δεν εγγράφηκαν», ανέ-

φερε η UNIAN, αναφερόμενη στον Φιόντορ Βενισλάφσκι, μέλος της Επιτροπής Εθνικής Ασφάλειας του Ανώτα-

του Ράντα (Κοινοβούλιο) της Ουκρανίας, μεταδίδει το σερβικό πρακτορείο ειδήσεων Tanjug, και αναπαράγει  το 

ertnews.gr. Νωρίτερα, το Γενικό Επιτελείο του Ουκρανικού Στρατού ανακοίνωσε ότι οι γυναίκες θα περιλαμβά-

νονται στα στρατιωτικά αρχεία, μόνο με τη συγκατάθεσή τους, σύμφωνα με το RIA Novosti. Χιλιάδες Ουκρανές 

έχουν αναλάβει ενεργούς ρόλους στην ουκρανική αντίσταση από την έναρξη της ρωσικής εισβολής στις 24 Φε-

βρουαρίου, σύμφωνα με την πρώτη κυρία της Ουκρανίας Ολένα Ζελένσκα. Τουλάχιστον 37.000 γυναίκες έχουν 

ενταχθεί στις ένοπλες δυνάμεις, και περισσότερες από 1.000 διοικούν μονάδες, είπε πριν λίγες εβδομάδες η Ζε-

λένσκα σε διάσκεψη γυναικών ηγετών και επιζώντων από συγκρούσεις που διοργάνωσε η Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Από την έναρξη του πολέμου έχει απαγορευτεί στους περισσότερους Ουκρανούς άνδρες ηλικίας 18 έως 60 ετών 

να φύγουν από τη χώρα. Απαιτείται να παραμείνουν και να πολεμήσουν. Οι γυναίκες δεν έχουν κληθεί στο στρατό.

ΑΝΟΙΓΕΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ  
‘’ΕΞΠΡΕΣ’’

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΑΠΟΘΗΚΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ Διεύθυνση: Βασ. Γεωργίου Α΄ Τ.Κ.: 54636 
Κτίριο Β΄ 1 όροφος γρ. 109 Β Αρμόδιος: Ελισάβετ Λειβαδά 
Τηλ. 2313 317537 Email: e.livada@thessaloniki.gr 

 

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος – Απευθείας Ανάθεση για την προμήθεια πλαστικών καρεκλών για τις ανάγκες των εκδηλώσεων 

που διοργανώνει η Δημοτική Ενότητα Τριανδρίας, π.δ. 1.354,08€ με ΦΠΑ 24%. 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του 

Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν.4782/2021 και ισχύει, για την προμήθεια πλαστικών καρεκλών για την 

κάλυψη των αναγκών των εκδηλώσεων που διοργανώνει η Δημοτική Ενότητα Τριανδρίας, π.δ. 1.354,08€ με ΦΠΑ 24%, με κριτήριο 

ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή για το σύνολο της προμήθειας, με απαραίτητη προϋπόθεση να είναι εντός του ενδεικτικού προϋπολογι-

σμού. 

Η τεχνική περιγραφή – τεχνικές προδιαγραφές και ο ενδεικτικός προϋπολογισμός για την προμήθεια πλαστικών καρεκλών για την κά-

λυψη των αναγκών των εκδηλώσεων που διοργανώνει η Δημοτική Ενότητα Τριανδρίας, αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της παρούσας 

Πρόσκλησης. 

Η Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε (5) ημέρες πριν από την κοινοποίηση της από-

φασης ανάθεσης (άρθρο 120 παρ.3α του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021). 

Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των χιλίων τριακοσίων πενήντα τεσσάρων ευρώ και οκτώ λεπτών 

(1.354,08€) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24% (Καθαρό ποσό 1.092,00€ + Φ.Π.Α. 24% 262,08€) ως κάτωθι: 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ-ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
(CPV:39112000-0 Καρέκλες) 

 
ΕΙΔΟΣ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΞΙΑ 

Προμήθεια πλαστικών καρεκλών Kreta, με μπράτσα, 

σε διαστάσεις (ΜxΠxΥ): 56x55x79 cm στοιβαζόμενη  

και σε απόχρωσεις: γαλάζια, lime, ανθρακι και γκρι  

ανοιχτό. Βάρος προϊόντος : 2.40 kg.   Τεμ. 105 10,40€                 1.092,00€ 

      Φ.Π.Α. 24% 262,08€ 

      ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ                1.354,08€ 

 

Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν 

με τις διατάξεις του Ν.4782/2021, καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ.πρωτ.125210/21-05-2021 της Δ/νσης Προμηθειών 

και Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την οικονομική σας προσφορά καθώς και την υπογεγραμμένη επισυναπτόμενη ενημέρωση για την 

επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων, μέχρι τις 19/08/2022 ημέρα Παρασκευή και ώρα 13:00 μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών της 

Δ/νσης Προμηθειών & Αποθηκών, 1ος όροφος, Γραφείο 1091Β, Β. Γεωργίου Α’1, ΤΚ 54636, αρμόδιος υπάλληλος κ. Ελισ. Λειβαδά 

τηλ. 2313 31 7537. 

Λόγω ότι το ποσό είναι κάτω των 2.500,00€ (χωρίς ΦΠΑ), δεν απαιτούνται δικαιολογητικά περί μη αποκλεισμού (ποινικό μητρώο 

κ.λπ.) σύμφωνα με το άρθρο 107 παρ. 9 & 15 του Ν.4497/2017 

Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμβάνουν από το Τμήμα Διοικητικής Υποστήριξης της Ενό-

τητας Τριανδρίας, αρμόδιος υπάλληλος κ. Σ. Συμεωνίδου τηλ: 2313 31 8563, e-mail: s.simeonidou@thessaloniki.gr.

κοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας). 

 Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλακτα τις 
τεχνικές προδιαγραφές της 101/8-8-2022 

Μελέτης 

2. Τα δικαιολογητικά που αναφέρονται στο 

άρθρο 3 της μελέτης 

3. Οικονομική προσφορά (με υπογραφή και 

σφραγίδα του νόμιμου εκπροσώπου) 

Μετά το άνοιγμα των προσφορών ο επιλεγής 

ανάδοχος θα κληθεί από τον αρμόδιο 

υπάλληλο για την αξιολόγηση των προσφο-

ρών να καταθέσει τα παρακάτω δικαιολογη-

τικά, προς απόδειξη της μη συνδρομής των 

λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύνα-

ψης δημοσίων συμβάσεων των παρ.1 και 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016 (για ποσά 

μεγαλύτερα των 2.500,00 € χωρίς ΦΠΑ έως 

και 30.000,00 € χωρίς ΦΠΑ): 

Α. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 

8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο 

οικονομικός φορέας θα δηλώνει ότι δεν συν-

τρέχουν στο πρόσωπο του (σε περίπτωση φυ-

σικού προσώπου) οι λόγοι αποκλεισμού της 

παρ. 1 του άρθρου 73 του ν. 4412/2016 . Σε 

περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ. υπο-

βάλλεται εκ μέρους του νόμιμου εκπροσώ-

που, όπως αυτός ορίζεται στην περίπτωση 

79Α του ν. 4412/2016, με μόνη την υπο-

γραφή του, για το σύνολο των φυσικών προ-

σώπων που είναι μέλη του διοικητικού 

διευθυντικού ή εποπτικού οργάνου ή έχουν 

εξουσία εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων 

ή ελέγχου σε αυτόν. 

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού φορέα νο-

είται ο νόμιμος εκπρόσωπος αυτού όπως 

προκύπτει από το ισχύον καταστατικό ή το 

πρακτικό εκπροσώπησής του κατά το χρόνο 

υποβολής της προσφοράς, ή το αρμοδίως 

εξουσιοδοτημένο φυσικό πρόσωπο να εκπρο-

σωπεί τον οικονομικό φορέα για διαδικασίες 

σύναψης συμβάσεων ή για συγκεκριμένη 

διαδικασία σύναψης σύμβασης. 

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λόγους 

αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του 

ν. 4412/2016 αφορά : 

α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορισμέ-

νης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εται-

ρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους διαχειριστές β) στις 

περιπτώσεις Ανωνύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον 

Διευθύνοντα Σύμβουλο καθώς και όλα τα 

μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

γ) σε κάθε άλλη περίπτωση νομικού προσώ-

που, οι νόμιμοι εκπρόσωποί του. 

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του άρ-

θρου 73 του Ν.4412/2016) 

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του άρ-

θρου 73 του Ν.4412/2016) 

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, 

αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης του νο-

μίμου εκπροσώπου. 

Πληροφορίες σχετικά με την Μελέτη κ Πα-

ναγιώτη Μπακόλα τηλ: 210-6821975

γράμματα «ΠΡΟΣΦΟΡΑ», προς την Διεύ-

θυνση Παιδείας, Αθλητισμού και Νέας Γε-

νιάς, για την προμήθεια με τίτλο: 

«Προμήθεια και εγκατάσταση ταμπλό μπά-

σκετ για την αντικατάσταση των ταμπλό στο 

κλειστό γυμναστήριο του «Μ. Παπαδά-

κης»», έως και την Τετάρτη 24/8/2022 και 

ώρα 15:00. 

Ο φάκελος της προσφοράς θα περιέχει: 

1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 

8 του ν. 1599/1986 στην οποία να δηλώνετε 

ότι: 

 Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέουν 
από τις διατάξεις του άρθρου 18 του ν. 

4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοινωνι-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ: ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
Αρμόδιος: Μπακόλας Παναγιώτης 

Ταχ. Δ/νση : Λ. Πεντέλης 146 Χαλάνδρι 
ΤΚ : 15234 

Τηλέφωνο : 210 6821975 
Φαξ : 210 6821926 

Email : sports@halandri.gr 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέσει την 

προμήθεια με τίτλο «Προμήθεια και εγκατά-

σταση ταμπλό μπάσκετ για την αντικατά-

σταση των ταμπλό στο κλειστό γυμναστήριο 

του «Μ. Παπαδάκης», προϋπολογισμού 

4.588,00 € (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 

24%), με την διαδικασία της απευθείας ανά-

θεσης. 

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις τεχνι-

κές προδιαγραφές της υπ’ αριθμόν 101/8-8-

2022 Μελέτης της Υπηρεσίας, όσο και τον 

ενδεικτικό προϋπολογισμό της, να καταθέ-

σετε σχετική προσφορά για την ανωτέρω 

υπηρεσία, στο πρωτόκολλο του Δήμου 

(Αγίου Γεωργίου 30, Χαλάνδρι), σε κλειστό 

φάκελο, όπου θα αναγράφεται με κεφαλαία 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗ-

ΔΗΣ:9/8/2022 

2. Ημερομηνία έναρξης υποβολής προ-

σφορών: 10/8/2022 και ώρα 08:00 

3. Καταληκτική ημερομηνία και ώρα 

υποβολής προσφορών: 26/8/2022 και 

ώρα 14:00. 

Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία 

σύναψης της παρούσας σύμβασης 

έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε 

περίπτωση ενώσεων οικονομικών φο-

ρέων, τα μέλη αυτών. 

Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναλυτικά 

αναφέρονται στο πλήρες κείμενο της 

διακήρυξης.  

Τα δε κριτήρια αποκλεισμού και επιλο-

γής των συμμετεχόντων, προσδιορίζον-

ται αναλυτικά στο πλήρες κείμενο της 

διακήρυξης. 

Εγγύηση συμμετοχής: Για την έγκυρη 

συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της 

παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από 

τους συμμετέχοντες οικονομικούς φο-

ρείς (προσφέροντες), εγγυητική επι-

στολή συμμετοχής ίση με το δύο επί 

τοις εκατό (2%) της εκτιμώμενης αξίας 

της σύμβασης χωρίς ΦΠΑ 24% μη συ-

νυπολογιζομένων των δικαιωμάτων 

προαίρεσης και παράτασης της σύμβα-

σης με στρογγυλοποίηση στο δεύτερο 

δεκαδικό ψηφίο, ποσού:730,88 € για 

συμμετοχή στο τμήμα 1, 228,34 € για 

συμμετοχή στο τμήμα 2,544,50 € για 

συμμετοχή στο τμήμα 3, 224,80 € για 

συμμετοχή στο τμήμα 4 της σύμβασης. 

Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν 

και δεσμεύουν τους οικονομικούς φο-

ρείς για διάστημα δώδεκα (12) μηνών 

από την επομένη της διενέργειας του 

διαγωνισμού και θα υποβληθούν σύμ-

φωνα με την αναλυτική διακήρυξη. 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε 

είκοσι τέσσερις (24) μήνες από την 

ανάρτηση της σύμβασης στο ΚΗΜ-

ΔΗΣ. 

Ένδικα βοηθήματα μπορούν να ασκη-

θούν σύμφωνα με τα αναλυτικά αναφε-

ρόμενα στο άρθ. 3.4. της διακήρυξης. 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-

φερόμενοι μπορούν να απευθύνονται 

στη Δ/νση Οδοποιίας - Αποχέτευσης, 

τμήμα Συνεργείων ανοιχτών χώρων 

(τηλ. 210 4113320), στο Τμήμα Οικο-

νομικής Επιτροπής (τηλ.:2132022340-

5) και στο Τμήμα Προμηθειών (τηλ. 

21320222107-2090) κατά τις εργάσιμες 

ημέρες και ώρες. 

Τα τεύχη του διαγωνισμού είναι διαθέ-

σιμα από το Τμήμα Προμηθειών, από το 

δημόσιο διαδικτυακό τόπο του Δήμου: 

www.piraeus.gov.gr καθώς και από την 

επίσημη πλατφόρμα του Εθνικού Συ-

στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 

Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια-

δικτυακής πύλης www.promitheus. 

gov.gr 

Η παρούσα Προκήρυξη θα δημοσιευθεί 

στον Tύπο. Τα έξοδα δημοσίευσης θα 

βαρύνουν τον ανάδοχο.

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  
ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Ι. Δραγάτση 12, Πειραιάς 18535 
Πληροφορίες: κ. Σωτηροπούλου 

 Στ. και Κεραμίδα Κυρ. 
Τηλ.: 2132022107,2090 

 
Αριθ. Πρωτ.: 2550/35050 

 
e-mail: promithies@piraeus.gov.gr 

 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

Ο Δήμος Πειραιά προκηρύσσει ηλε-

κτρονικό ανοικτό δημόσιο διαγωνισμό, 

με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά, μόνο βάσει τιμής με τίτλο: 

«Προμήθεια αδρανών για τη συντήρηση 

κοινόχρηστων και ανοιχτών χώρων», 

συνολικής δαπάνης 86.426,00€ πλέον 

ΦΠΑ 24%, σύμφωνα με τις διατάξεις 

του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε 

και ισχύει. 

Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται στα 

κάτωθι τμήματα – ομάδες υλικών: 

Τμήμα 1 (ομάδα Α) [CPV 14212200-2]: 

Αδρανή υλικά, εκτιμώμενης αξίας 

36.544,00 € πλέον ΦΠΑ 24% 8.770,56 €. 

Τμήμα 2 (ομάδα Β) [CPV 44111100-2]: 

Τσιμέντα – Σίδερο, εκτιμώμενης αξίας 

11.417,00 € πλέον ΦΠΑ 24% 2.740,08 €. 

Τμήμα 3 (ομάδα Γ) [CPV 44113100-6]: 

Υλικά πλακοστρώσεων πεζοδρομίων – 

κοινοχρήστων χώρων, εκτιμώμενης 

αξίας 27.225,00 € πλέον ΦΠΑ 24% 

6.534,00 €. 

Τμήμα 4 (ομάδα Δ) [CPV 44111700-8]: 

Πλακίδια τοίχου – Δαπέδου, εκτιμώμε-

νης αξίας 11.240,00 € πλέον ΦΠΑ 24% 

2.697,60 €. 

Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 

σύμβασης είναι ο Δήμος Πειραιά. Η δα-

πάνη για την εν λόγω σύμβαση βαρύνει 

τις με Κ.Α.: 20.6662.81 30.6661.19, 

30.6661.90, 30.6662.76, 35.6662.01, 

σχετικές πιστώσεις του τακτικού προ-

ϋπολογισμού του οικονομικού έτους 

2022 και έτους 2023 του Φορέα . 

Οι σχετικές πιστώσεις του προϋπολογι-

σμού δεσμεύτηκαν με τις με αρ. 

2022/106090, 2022/106092, 2022/ 

106093, 2022/106095, 2022/106099 και 

ΑΔΑΜ: 22REQ010687341 2022-06-03 

αποφάσεις ανάληψης υποχρέωσης, με 

α/α 1543, 1544, 1545, 1546, 1547 του 

μητρώου δεσμεύσεων. (σχ. οι με αρ. 

2022/71, 72, 73, 74, 75 βεβαιώσεις ΠΟΥ 

και αντίστοιχα οι με αρ. 71-75 αποφά-

σεις πολυετούς υποχρέωσης) . 

Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 

χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συ-

στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 

Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr. 

1. Ημερομηνία ανάρτησης της διακήρυ-

Συνέχεια απο σελ. 1 

• Να μην έχουν συνταξιο-

δοτηθεί από καμία πηγή στην 

Ελλάδα ή στο εξωτερικό. 

• Να μην δικαιούνται σύν-

ταξη από οποιαδήποτε αιτία 

σύμφωνα με τις καταστατικές 

διατάξεις των φορέων που 

εντάχθηκαν στον e-ΕΦΚΑ, ή 

με διατάξεις που εφαρμόζον-

ται στο Δημόσιο, ή στην Τρά-

πεζα της Ελλάδος, ή από 

ασφαλιστικούς φορείς του 

εξωτερικού. 

• Να μην έχουν αναγνωρί-

σει πάνω από πέντε έτη πλα-

σματικού χρόνου ασφάλισης. 

Δεν προβλέπεται έκπτωση 

ούτε άλλος τρόπος καταβο-

λής των εισφορών και προ-

κειμένου να καταστεί 

ισχυρός ο χρόνος θα πρέπει 

να έχουν καταβληθεί οι ει-

σφορές. 

Συμπλήρωση χρόνου με 

προαιρετική ασφάλιση 

Η νομοθεσία προσφέρει 

εφεξής τη δυνατότητα της 

προαιρετικής συνέχισης της 

ασφάλισης, για χρονικό διά-

στημα έως 3 έτη, μετά την 

υποβολή αίτησης συνταξιο-

δότησης. 

Το μέτρο αυτό αφορά 

μόνο όσους έχουν ασφαλι-

στεί για τουλάχιστον 500 

ημέρες εργασίας, ή για 20 

μήνες εντός ημερολογιακής 

περιόδου 5 ετών πριν από την 

ημερομηνία υποβολής της αί-

τησης συνταξιοδότησης. 

Επίσης, ισχύει για ασφαλι-

σμένους πρώην Φορέων Κοι-

νωνικής Ασφάλισης (ΦΚΑ) 

που εντάχθηκαν στον e-

ΕΦΚΑ. 

Οι προϋποθέσεις υπαγω-

γής για τους δικαιούχους 

είναι: 

• Να έχουν υποβάλει αί-

τηση συνταξιοδότησης. 

• Να έχουν ασφαλιστεί για 

τουλάχιστον 500 ημέρες ερ-

γασίας όσον αφορά τους μι-

σθωτούς ή 20 μήνες όσον 

αφορά τους μη μισθωτούς 

εντός ημερολογιακής περιό-

δου πέντε ετών πριν από την 

ημερομηνία υποβολής της αί-

τησης συνταξιοδότησης. 

• Να έχουν διακόψει την 

ασφάλιση στον e-ΕΦΚΑ. 

Για την υπαγωγή στην εν 

λόγω προαιρετική συνέχιση 

της ασφάλισης δεν θα παρα-

πέμπονται οι ασφαλισμένοι 

σε Υγειονομικές Επιτροπές. 

Επίσης, οι ασφαλισμένοι θα 

πρέπει να προέρχονται από 

υποχρεωτική ασφάλιση. 

Η σχετική αίτηση για υπα-

γωγή στις διατάξεις προαιρε-

τικής συνέχισης της ασφά- 

λισης μπορεί να υποβληθεί 

ακόμα και αν κατά την εξέ-

ταση της αίτησης συνταξιο-

δότησης διαπιστωθεί ότι 

υπολείπονται έως 3 έτη για τη 

συμπλήρωση των προϋποθέ-

σεων συνταξιοδότησης γήρα-

τος.  

Η σχετική διάταξη μπορεί 

να εφαρμοστεί και επί αιτή-

σεων συνταξιοδότησης. 
 

(ΕΝΤΥΠΗ ΕΚΔΟΣΗ  

ΤΑ ΝΕΑ)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι A Ε Ι Δ Η Σ Η



Πόνος στο ισχίο: Ποιες είναι οι συχνότερες αιτίες και πως αντιμετωπίζεται 
Ποιες παθήσεις και τραυματισμοί μπορεί να προκαλέσουν πόνο στο ισχίο. Γιατί είναι 

τόσο συχνά τα προβλήματα στη συγκεκριμένη άρθρωση του σώματος. Πότε πρέπει 

να απευθύνονται οι ασθενείς στον γιατρό. Ο πόνος στο ισχίο είναι ένα από τα συχνό-

τερα συμπτώματα για τα οποία απευθύνονται οι ασθενείς στους ορθοπεδικούς ια-

τρούς. Συνήθως εκδηλώνεται στην πρόσθια επιφάνεια του ισχίου, αλλά μπορεί να 

εντοπίζεται και στην έξω ή/και στην οπίσθια (στον γλουτό). Ο πόνος μπορεί να είναι 

πολύ ήπιος και να αυξάνεται με την κίνηση ή να είναι συνεχής κατά την ανάπαυση 

και την κίνηση, ποικίλης βαρύτητας. Σε πολλές περιπτώσεις είναι πολύ έντονος και 

οδηγεί τον ασθενή εκτάκτως στον ιατρό. Η άρθρωση του ισχίου είναι μια από τις με-

γαλύτερες του ανθρώπινου σώματος. Αποτελείται από την κεφαλή (το πάνω άκρο) 

του μηριαίου οστού και την κοτύλη, δηλαδή την οστική «υποδοχή» της κεφαλής στην 

πύελο (λεκάνη). Διαθέτει επίσης πλουσιότατο υποστηρικτικό δίκτυο μαλακών μορίων 

(μυών, τενόντων και συνδέσμων). Η άρθρωση του ισχίου είναι μία από τις πλέον φορ-

τιζόμενες του σώματος, καθώς πιέζεται κάθε φορά που περπατάμε, τρέχουμε, σκύ-

βουμε ή σηκώνουμε ένα βάρος. Σχεδόν μοιραία λοιπόν αναπτύσσεται συχνά σε αυτήν 

άλγος (πόνος). 

Όπως εξηγεί ο ορθοπεδικός χειρουργός Νικόλαος Λάγιος, διευθυντής της Α’ Ορθο-

πεδικής Κλινικής του νοσοκομείου Metropolitan General, ο πόνος στο ισχίο αξιολο-

γείται κατ’ αρχάς με τη λήψη λεπτομερούς ιατρικού ιστορικού. 

«Μας ενδιαφέρει να μάθουμε πώς άρχισε αυτός ο πόνος. Αν, δηλαδή, αναπτύχθηκε 

μετά από κάποια κίνηση, από άρση βαρέος αντικειμένου ή μετά από απλό γλίστρημα 

ή πτώση. Ή ακόμα αν άρχισε στον ύπνο και ξύπνησε τον ασθενή», λέει. «Από το 

καλό ιστορικό θα ανιχνεύσουμε επίσης πιθανό νόσημα (συγγενές ή επίκτητο) και βε-

βαίως παράγοντες κινδύνου που μπορεί να ευθύνονται για τον πόνο». 

(iatropedia)
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-Αντίστροφα μετρά ο χρόνος για τις 

αυγουστιάτικες υποχρεώσεις προς την 

εφορία με πρωταγωνιστές την καταβολή 

του φόρου εισοδήματος και τον ΕΝΦΙΑ. 

Τα στοιχεία έως σήμερα δείχνουν ότι το 

ποσοστό για τις υποβληθείσες δηλώσεις 

ανέρχεται στο 90% και έχουν υποβληθεί 

περίπου 5,9 εκατομμύρια δηλώσεις, όπου 

αναμένονται τις επόμενες ημέρες περίπου 

500.000. 

Παρά την πρόσφατη βελτίωση των 

χρηματοπιστωτικών αγορών, εξακολου-

θούμε να ανησυχούμε για τα θεμελιώδη 

μεγέθη της παγκόσμιας οικονομίας, σημει-

ώνει στη νέα μηνιαία μελέτη της για τις 

παγκόσμιες οικονομικές εξελίξεις η Citi-

group. 

Η αίσθηση του οικονομολόγου Nathan 

Sheets και της ομάδας του, είναι ότι η παγ-

κόσμια οικονομία θα συνεχίσει να μαστί-

ζεται από υψηλό πληθωρισμό, επιβρά- 

δυνση της ανάπτυξης και ραγδαία αυστη-

ροποίηση της νομισματικής πολιτικής για 

αρκετό καιρό ακόμη. Παρά την πρόσφατη 

φαινομενικά πιο ηλιόλουστη εικόνα στις 

χρηματοπιστωτικές αγορές, οι οικονομο-

λόγοι της αμερικανικής τράπεζας, εξακο-

λουθούν να ανησυχούν για πιθανές νέες 

μελλοντικές καταιγίδες. Ενώ η βασική τους 

πρόβλεψη είναι ότι η παγκόσμια οικονομία 

θα αποφύγει τελικά μία εκτεταμένη ύφεση, 

εντούτοις οι πτωτικοί κίνδυνοι έχουν αυξη-

θεί και αφορούν μεταξύ άλλων μία πιο 

απότομη από την προβλεπόμενη ύφεση 

στην Ευρωζώνη, την αποτυχία των κινεζι-

κών αρχών να στηρίξουν την οικονομία, 

αλλά και τα ανοιχτά μέτωπα των ΗΠΑ 

σχετικά με τις καταναλωτικές δαπάνες και 

τις συνθήκες στην αγορά εργασίας. Οι δεί-

κτες μεταποίησης εξάλλου κινούνται λίγο 

πάνω από το 50 που είναι το όριο της ύφε-

σης. Για τη Citigroup, αν και η παγκόσμια 

οικονομία μπορεί να αποφύγει μία πλήρη 

ύφεση, εντούτοις αναμένονται κυλιόμενες 

υφέσεις σε επιμέρους περιοχές/χώρες: Στην 

Ευρωζώνη και την Βρετανία αναμένεται 

στα τέλη του τρέχοντος έτους και στις 

Ηνωμένες Πολιτείες το δεύτερο εξάμηνο 

του επόμενου έτος. Παράλληλα, αναμένε-

ται ύφεση σε μια σειρά από μεγάλες ανα-

δυόμενες αγορές, όπως η Βραζιλία, η Χιλή 

και η Πολωνία. Για να βρεθεί πάντως η 

παγκόσμια οικονομία σε μία βαθιά ύφεση 

απαιτείται μια πιο έντονη και πιο άμεση 

ύφεση στις Ηνωμένες Πολιτείες, κάτι που 

δεν φαίνεται στον ορίζοντα, καθώς υπάρχει 

επαρκής δυναμική στην οικονομία των 

ΗΠΑ ώστε η ανάπτυξη να συνεχιστεί και 

το επόμενο έτος, αν και με πτωτικούς ρυθ-

μούς. Ωστόσο, εάν οι Ηνωμένες Πολιτείες 

εισέλθουν σε ύφεση νωρίτερα – το 1ο τρί-

μηνο του 2023, για παράδειγμα – αυτό θα 

προσθέσει κρίσιμη μάζα στην παγκόσμια 

επιβράδυνση και πιθανότατα θα πυροδο-

τούσε μια ευρύτερη ύφεση. 

Η Citigroup που προβλέπει παγκόσμια 

ανάπτυξη 2,9% για το 2022, κάτω δηλαδή 

από την μακροπρόθεσμη τάση υποβάθμισε 

περαιτέρω τις προβλέψεις για το 2023, 

αναμένοντας τώρα ρυθμό αύξησης του 

παγκόσμιου ΑΕΠ στο 2,2%, με τον παγκό-

σμιο πληθωρισμό στο 7,1% και το 5,4% 

αντίστοιχα.  (Πηγή: ΟΤ) 

Η Airbnb επιστρατεύει την τεχνολογία 

για να καταπολεμήσει τα πάρτι. 

Όπως εξήγησε, εγκαινιάζει τεχνολο-

γικά εργαλεία για να βοηθήσει τους ιδιο-

κτήτες «να εντοπίζουν κρατήσεις που 

ενέχουν δυνητικά υψηλό κίνδυνο και να 

αποτρέπουν αυτούς τους χρήστες από το 

να εκμεταλλευτούν την πλατφόρμα μας». 

Η συγκεκριμένη τεχνολογία, η οποία αρ-

χικά θα χρησιμοποιηθεί σε ΗΠΑ και Κα-

ναδά ενώ θα συνεχίσει να λειτουργεί στην 

Αυστραλία, θα αναλύει τα δεδομένα στο 

προφίλ κάθε χρήστη της Airbnb για να 

αξιολογεί το επίπεδο κινδύνου ενός πάρτι. 

Σύμφωνα με τον Guardian, οι πληροφορίες 

που θα λαμβάνονται υπόψη περιλαμβά-

νουν το ιστορικό των αξιολογήσεων ενός 

χρήστη, τις ημερομηνίες δημιουργίας λο-

γαριασμού, τη διάρκεια των προηγούμε-

νων ταξιδιών και τη φυσική απόσταση από 

την καταχώριση. «Είναι αναπόσπαστο 

μέρος της δέσμευσής μας προς την κοινό-

τητα των ιδιοκτητών – οι οποίοι σέβονται 

τους γείτονές τους και δεν θέλουν να συμ-

μετέχουν στις καταστροφές περιουσίας και 

άλλα ζητήματα που μπορεί να προκύψουν 

από μη εξουσιοδοτημένα ή ενοχλητικά 

πάρτι» επισημαίνει η Airbnb 

(in.gr)

ΤΡΙΑ ΣΤΑ ΤΡΙΑ Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΠΑΣΚΕΤ ΣΤΟ ‘’ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ’’ 
Τι και αν έλειπε ο Γιάννης Αντετοκούνμπο; Η Εθνική μας ομάδα με 

απόλυτο πρωταγωνιστή τον Κώστα Σλούκα, πάτησε… γκάζι στο δεύτερο 

μέρος και «πάτησε» τη Γεωργία στο ΟΑΚΑ κάνοντας το 2/2 στο τουρνουά 

«Ακρόπολις». Τελευταίος στόχος για τη «γαλανόλευκη» στο τουρνουά 

είναι το 3/3, το οποίο θα επιδιώξει απόψε (19/8, 21:00), που υποδέχεται 

την Τουρκία στο… καυτό ΟΑΚΑ -αφού οι κενές θέσεις θα είναι ελάχι-

στες- για την τελευταία αγωνιστική της διοργάνωσης. Μάλιστα, ο Γιάννης 

Αντετοκούνμπο θα δώσει κανονικά το παρών, αφού είναι σε πολύ καλή 

κατάσταση μετά την ξεκούραση που του δόθηκε για να μην επιβαρυνθεί. 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ ΝΟΤΕ Ο ΑΡΗΣ 
Την απόκτηση του Τζανόντ Νότε ανακοίνωσε και επίσημα ο Άρης, με 

τον 24χρονο Αμερικανό γκαρντ να γίνεται ο τέταρτος ξένος στο ρόστερ 

του «Αυτοκράτορα», μετά τους Νόα Χόρκλερ, Τζος Χάγκινς και Σέβεζ 

Γκούντγουιν.  «Η ΚΑΕ ΑΡΗΣ ανακοινώνει την απόκτηση του Τζανόντ 

«JD» Νότε για την αγωνιστική περίοδο 2022-23. Ο JD Νότε είναι γεννη-

μένος στις 27 Οκτωβρίου του 1988 και με ύψος 1.88μ. αγωνίζεται στις θέ-

σεις των γκαρντ. Ο 24χρονος Αμερικανός είναι απόφοιτος του φημισμένοι 

Άρκανσα και προέρχεται από μία εξαιρετική σεζόν με τους Ρέιζορμπακς. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


