
ΑΥΛΑΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 86Η ΔΙΕΘΝΗ ΕΚΘΕΣΗ 19 Σε-
πτεμβρίου και η 86η ΔΕΘ, που προσέλκυσε μέσα σε 
λίγες ημέρες πάνω από 212.000 επισκέπτες, έχει πια 

τελειώσει. 

 

Παρότι τα φώτα της διοργάνωσης έσβησαν το βράδυ 

της Κυριακής, η κίνηση μέσα στο διεθνές εκθεσιακό 

κέντρο της ΔΕΘ-Helexpo ΑΕ, στο κέντρο της Θεσσα-

λονίκης, θυμίζει πολύ εκείνη των ημερών που τα περί-

πτερα της 86ης ΔΕΘ γέμιζαν με εκθέματα και οι εκθέτες 

ετοιμάζονταν πυρετωδώς, για να υποδεχτούν τους επι-

σκέπτες της διοργάνωσης, με τιμώμενη χώρα τα Ηνω-

μένα Αραβικά Εμιράτα: νταλίκες και βανάκια 

φορτώνουν εκθέματα, αυτή τη φορά για να τα μεταφέ-

ρουν πίσω στους χώρους των εταιρειών-εκθετών, συ-

νεργεία ξεστήνουν σταντ και περίπτερα, τα χιλιάδες 

τετραγωνικά μέτρα μοκέτας διπλώνονται ξανά σε ρολό 

και το εκθεσιακό κέντρο αδειάζει ώρα με την ώρα. Άλ-

λωστε, η προετοιμασία της 87ης ΔΕΘ, για την οποία η 

διοίκηση της εταιρείας αναζητά ήδη την τιμώμενη 

χώρα, ξεκινά άμεσα -αρχίζει πάντα τουλάχιστον έναν 

χρόνο πριν οι εκθέτες περάσουν για πρώτη φορά την 

πόρτα της διοργάνωσης. 

 

Ποιος ήταν όμως ο απολογισμός της 86ης ΔΕΘ; «Νο-

μίζω πως πήγαμε πάρα πολύ καλά. Είχαμε πάνω από 

200.000 επισκέπτες και έγιναν περίπου 1000 επιχειρη-

ματικά ραντεβού μόνο με τους Άραβες, ενώ συνάφθη-

καν πολλές συνεργασίες με ελληνικές μικρομεσαίες 

επιχειρήσεις. Μάλιστα, τα ΗΑΕ έκαναν προκράτηση 

εκθεσιακού χώρου και για το 2023, ενώ και άλλες χώρες 

της Μέσης Ανατολής εκδήλωσαν την επιθυμία να βρε-

θούν στη Θεσσαλονίκη για την έκθεση του επόμενου 

έτους. Και δεν είναι σύνηθες να βλέπουμε τόσο έντονη 

παρουσία των χωρών της 

 

περιοχής στις ΔΕΘ» λέει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο διευθύνων 

σύμβουλος της ΔΕΘ-Helexpo AE, Κυριάκος Ποζρικί-

δης. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Τις παρεμβάσεις τους σε καταθέσεις και δάνεια σχεδιάζουν αυτή την περίοδο οι αρμόδιες γενικές 

διευθύνσεις των τραπεζών, μετά την αύξηση του παρεμβατικού επιτοκίου της Ευρωπαϊκής Κεν-

τρικής Τράπεζας κατά 75 μονάδες βάσης, στο 1,25%. Πρόκειται για μία απόφαση που έχει ήδη 

οδηγήσει τους διατραπεζικούς δείκτες Euribor, από τους οποίους εξαρτάται η πορεία των επιτοκίων 

στην Ελλάδα, στα υψηλότερα επίπεδα των τελευταίων 10 ετών. Και έπεται συνέχεια. 

 

Σύμφωνα με πληροφορίες, ορισμένες τράπεζες έχουν καταλήξει ήδη στις αλλαγές των όρων 

διάθεσης των προϊόντων τους και θα τις ενεργοποιήσουν τις επόμενες εβδομάδες. Σε άλλες, οι συ-

ζητήσεις συνεχίζονται, ωστόσο οι τελικές αποφάσεις δεν θα αργήσουν να ληφθούν. Aλλωστε αν 

ένας συστημικός όμιλος ανοίξει τον χορό των αυξήσεων, ειδικά στον τομέα των καταθέσεων, θα 

συμπαρασύρει όλη την αγορά. 

 

Τι προγραμματίζεται 

 

Αναλυτικότερα, οι κινήσεις των τραπεζών στη λιανική τραπεζική αναμένεται να είναι οι εξής: 

 

Στεγαστικά δάνεια. Με το κόστος χρήματος στην ευρωζώνη ενισχυμένο σημαντικά σε σχέση με 

μερικούς μήνες νωρίτερα, έχουν καταστεί ασύμφορα για τις τράπεζες τα ελκυστικά για τους δανει-

ολήπτες προϊόντα με σταθερά επιτόκια. Στο πλαίσιο αυτό, σύντομα θα εφαρμοστούν αυξήσεις που 

θα φτάνουν ανάλογα με τη διάρκεια κλειδώματος των μηνιαίων δόσεων έως και τις 40 μονάδες βάσης. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΟ ΙΡΑΝ 2 ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΙΑΔΗΛΩΣΕΙΣ  

Δύο άνθρωποι σκοτώθηκαν όταν οι δυνάμεις ασφαλείας άνοιξαν πυρ εναντίον διαδηλωτών στην κουρδική πόλη Σακέζ του Ιράν, 

ανέφερε η ιρανική οργάνωση για την προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων Hengaw. Δεν υπάρχει προς το παρόν καμία επίσημη 

επιβεβαίωση αυτής της πληροφορίας, μεταδίδει το ΑΠΕ. Η Οργάνωση Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων Hengaw έγραψε στον λογαριασμό 

της στο Twitter ότι δύο πολίτες σκοτώθηκαν όταν οι δυνάμεις ασφαλείας πυροβόλησαν τους διαδηλωτές στο Σακέζ. 

 

Σημειώνεται ότι στην πόλη Σακέζ έχουν ξεσπάσει από προχτές διαμαρτυρίες με αφορμή το θάνατο της 22χρονης που πέθανε σε νο-

σοκομείο της Τεχεράνης μετά από καρδιακό επεισόδιο και ενώ είχε συλληφθεί από την «αστυνομία ηθών» για παραβίαση του «εν-

δυματολογικού κώδικα», επειδή δεν φορούσε σωστά τη μαντίλα! 

 

Στην πόλη Σακέζ προχτές με αφορμή την κηδεία της 22χρονης Μαχσά Αμινί διαδηλωτές φώναξαν αντικυβερνητικά συνθήματα, 

ενώ οι δυνάμεις ασφαλείας έκαναν χρήση δακρυγόνων για να τους διαλύσουν, ενώ υπήρξαν αναφορές και για τραυματίες διαδηλω-

τές. 

 

Ωστόσο τα βίντεο που έχουν κυκλοφορήσει με τραυματίες από την πόλη Σακέζ, το πρακτορείο Reuters δεν ήταν σε θέση να επιβε-

βαιώσει την αυθεντικότητά τους.

ΑΛΛΑΓΕΣ ΦΕΡΝΟΥΝ  
ΟΙ ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΕΠΙΤΟΚΙΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Α.Π.:244311/14.09.2022 
 

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

 

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις 

04/10/2022 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00       

ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής, σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 270/81, 

στο γραφείο 2 της Μάγερ 27, 1ος όρο-

φος, θα διεξαχθεί φανερή επαναληπτική 

πλειοδοτική προφορική δημοπρασία για 

την δεκαετή  εκμίσθωση του περιπτέρου 
που βρίσκεται στην οδό Αν/γου Ρεγ-
κούκου 7 με τιμή εκκίνησης το ποσό των 

700 € το μήνα, αναπροσαρμοζόμενο 

κατά 2% ετησίως, επί του εκάστοτε δια-

μορφούμενου μισθώματος, μετά την πα-

ρέλευση δύο ετών. 

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο 

ποσό που είναι ίσο με το 10% τριών  (3) 
ετών μισθωμάτων του ορίου της πρώ-
της προσφοράς και βεβαιώνεται με την 

προσκόμιση ισόποσου γραμματίου πα-

ρακαταθέσεως του Ταμείου Παρακατα-

θηκών και Δανείων ή εγγυητικής 

επιστολής αναγνωρισμένης στην Ελλάδα 

Τράπεζας, αορίστου διάρκειας. (Άρθρο 

7). 

  

Η μίσθωση θα είναι για δέκα  (10) χρό-
νια και θα αρχίζει με την υπογραφή του 

πρωτόκολλου παράδοσης παραλαβής. 

(άρθρο 2). 

 

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί όποιοι 

επιθυμούν, αρκεί να προσκομίσουν τα 

αναφερόμενα δικαιολογητικά στο άρθρο 
7 των όρων διακήρυξης. 

 

Πληροφορίες και έντυπα για την παρα-

πάνω δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι 

ενδιαφερόμενοι από την Δ/νση Δημοτι-
κής Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποίησης 
και Εκμετάλλευσης Δημοτικής Περι-
ουσίας του Δήμου Αθηναίων, Μάγερ 
27, τηλ. 210 5277291 κάθε εργάσιμη 

ημέρα και ώρα. 

 

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τελευταίο 

πλειοδότη. 

 

Αθήνα, 13/09/2022 
 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ  
ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Α.Π.:244308/14.09.2022 
 

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

 

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις 

04/10/2022 ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00      
ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής, σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του Π.Δ. 270/81, 

στο γραφείο 2 της Μάγερ 27, 1ος όρο-

φος, θα διεξαχθεί φανερή επαναληπτική 

πλειοδοτική προφορική δημοπρασία για 

την δεκαετή εκμίσθωση του με αριθμό 

36  περιπτέρου που βρίσκεται στην οδό 
Ρόδου 71-73 με τιμή εκκίνησης το ποσό 

των 450 € το μήνα, αναπροσαρμοζόμενο 

κατά 2% ετησίως, επί του εκάστοτε δια-

μορφούμενου μισθώματος, μετά την πα-

ρέλευση δύο ετών. 

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο 

ποσό που είναι ίσο με το 10% τριών  (3) 
ετών μισθωμάτων του ορίου της πρώ-
της προσφοράς και βεβαιώνεται με την 

προσκόμιση ισόποσου γραμματίου πα-

ρακαταθέσεως του Ταμείου Παρακατα-

θηκών και Δανείων ή εγγυητικής 

επιστολής αναγνωρισμένης στην Ελλάδα 

Τράπεζας, αορίστου διάρκειας. (Άρθρο 

7). 

  

Η μίσθωση θα είναι για δέκα  (10) χρό-
νια και θα αρχίζει με την υπογραφή του 

πρωτόκολλου παράδοσης παραλαβής. 

(άρθρο 2). 

 

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί όποιοι 

επιθυμούν, αρκεί να προσκομίσουν τα 

αναφερόμενα δικαιολογητικά στο άρθρο 
7 των όρων διακήρυξης. 

 

Πληροφορίες και έντυπα για την παρα-

πάνω δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι 

ενδιαφερόμενοι από την Δ/νση Δημοτι-
κής Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποίησης 
και Εκμετάλλευσης Δημοτικής Περι-
ουσίας του Δήμου Αθηναίων, Μάγερ 27, 
τηλ. 210 5277291 κάθε εργάσιμη ημέρα 

και ώρα. 

 

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τελευταίο 

πλειοδότη. 

 

 Αθήνα, 13/09/2022 
 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 

ΤΣΙΑΤΣΙΑΜΗΣ  
ΑΘ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Διευθυνση: Βασ. Γεωργίου Α΄ 1 ΤΚ 54636 

Κτίριο Β’ 1ος όροφος γρ. 109 Β 
Αρμόδιος: Ελισάβετ λειβαδά 

Τηλ. 2313 317537 
E-mail: e.livada@thessaloniki.gr 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το 

άρθρο 50 του Ν.4782/2021 και ισχύει, για την προμήθεια πλαστικών καρεκλών για την 

κάλυψη των αναγκών των εκδηλώσεων που διοργανώνει η Δημοτική Ενότητα Τριαν-

δρίας, π.δ. 1.354,08€ με ΦΠΑ 24%, με κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή για το 

σύνολο της προμήθειας, με απαραίτητη προϋπόθεση να είναι εντός του ενδεικτικού προ-

ϋπολογισμού. 

Η τεχνική περιγραφή – τεχνικές προδιαγραφές και ο ενδεικτικός προϋπολογισμός για 

την προμήθεια πλαστικών καρεκλών για την κάλυψη των αναγκών των εκδηλώσεων 

που διοργανώνει η Δημοτική Ενότητα Τριανδρίας, αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της 

παρούσας Πρόσκλησης. 

Η Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε 

(5) ημέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 120 παρ.3α του 

Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν.4782/2021). 

Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των χιλίων τριακοσίων 

πενήντα τεσσάρων ευρώ και οκτώ λεπτών (1.354,08€) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 

24% (Καθαρό ποσό 1.092,00€ + Φ.Π.Α. 24% 262,08€) ως κάτωθι: 
 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ-ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
(CPV:39112000-0 Καρέκλες) 

 
ΕΙΔΟΣ ΜΟΝΑΔΑ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ        ΑΞΙΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ  

Προμήθεια πλαστικών  

καρεκλών Kreta, με μπράτσα,  

σε διαστάσεις (ΜxΠxΥ):  

56x55x79 cm στοιβαζόμενη Τεμ. 105 10,40€          1.092,00€ 

και σε απόχρωσεις: γαλάζια,  

lime, ανθρακί και γκρι ανοιχτό.  

Βάρος προϊόντος : 2.40 kg.    

 

      Φ.Π.Α. 24%             262,08€ 

      ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ           1.354,08€ 
 

Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του 

Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις του Ν.4782/2021, 

καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αρ.πρωτ.125210/21-05-2021 της Δ/νσης 

Προμηθειών και Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης. 

Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την οικονομική σας προσφορά καθώς και την υπογε-

γραμμένη επισυναπτόμενη ενημέρωση για την επεξεργασία των προσωπικών δεδομέ-

νων, μέχρι τις 22/09/2022 ημέρα Πέμπτη και ώρα 13:00 μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών 

της Δ/νσης Προμηθειών & Αποθηκών, 1ος όροφος, Γραφείο 1091Β, Β. Γεωργίου Α’1, 

ΤΚ 54636, αρμόδιος υπάλληλος κ. Ελισ. Λειβαδά τηλ. 2313 31 7537. 

Λόγω ότι το ποσό είναι κάτω των 2.500,00€ (χωρίς ΦΠΑ), δεν απαιτούνται δικαιολο-

γητικά περί μη αποκλεισμού (ποινικό μητρώο κ.λπ.) σύμφωνα με το άρθρο 107 παρ. 9 

& 15 του Ν.4497/2017 

Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμβάνουν από 

το Τμήμα Διοικητικής Υποστήριξης της Ενότητας Τριανδρίας, αρμόδιος υπάλληλος κ. 

Σ. Συμεωνίδου τηλ: 2313 31 8563, e-mail: s.simeonidou@thessaloniki.gr.
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των προσφορών να καταθέσει τα πα-

ρακάτω δικαιολογητικά, προς από-

δειξη της μη συνδρομής των λόγων 

αποκλεισμού από διαδικασίες σύνα-

ψης δημοσίων συμβάσεων των παρ.1 

και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016 

(για ποσά μεγαλύτερα των 2.500,00 € 

χωρίς ΦΠΑ έως και 30.000,00 € χωρίς 

ΦΠΑ): 

Α. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 

ο οικονομικός φορέας θα δηλώνει ότι 

δεν συντρέχουν στο πρόσωπο του (σε 

περίπτωση φυσικού προσώπου) οι 

λόγοι αποκλεισμού της παρ. 1 του άρ-

θρου 73 του ν. 4412/2016 .  

Σε περίπτωση νομικού προσώπου η 

Υ.Δ. υποβάλλεται εκ μέρους του νόμι-

μου εκπροσώπου, όπως αυτός ορίζεται 

στην περίπτωση 79Α του ν. 4412/ 

2016, με μόνη την υπογραφή του, για 

το σύνολο των φυσικών προσώπων 

που είναι μέλη του διοικητικού διευ-

θυντικού ή εποπτικού οργάνου ή έχουν 

εξουσία εκπροσώπησης, λήψης απο-

φάσεων ή ελέγχου σε αυτόν. 

 

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού 

φορέα νοείται ο νόμιμος εκπρόσωπος 

αυτού όπως προκύπτει από το ισχύον 

καταστατικό ή το πρακτικό εκπροσώ-

πησής του κατά το χρόνο υποβολής 

της προσφοράς, ή το αρμοδίως εξου-

σιοδοτημένο φυσικό πρόσωπο να εκ-

προσωπεί τον οικονομικό φορέα για 

διαδικασίες σύναψης συμβάσεων ή για 

συγκεκριμένη διαδικασία σύναψης 

σύμβασης. 

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λό-

γους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρ-

θρου 73 του ν. 4412/2016 αφορά : 

 

α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιο-

ρισμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και 

προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), 

τους διαχειριστές, 

 

β) στις περιπτώσεις Ανωνύμων Εται-

ρειών (Α.Ε.) τον Διευθύνοντα Σύμ-

βουλο καθώς και όλα τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου, 

 

γ) σε κάθε άλλη περίπτωση νομικού 

προσώπου, οι νόμιμοι εκπρόσωποί 

του. 

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016). 

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016). 

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-

σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμο-

ποίησης του νόμιμου εκπροσώπου. 

Πληροφορίες σχετικά με την Μελέτη 

κ Παναγιώτη Μπακόλα τηλ: 210-

6821975

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
& ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ: ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
Αρμόδιος: Μπακόλας Παναγιώτης 

Ταχ. Δ/νση : Λ. Πεντέλης 146  
Χαλάνδρι ΤΚ : 15234 

Τηλέφωνο : 210 6821975 
Φαξ : 210 6821926 

Email : sports@halandri.gr 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέσει 

την προμήθεια με τίτλο «Δημιουργία 

και έκδοση πληροφοριακών φυλλα-

δίων για τα αθλητικά προγράμματα και 

εκδηλώσεις» προϋπολογισμού 

3.596,00 (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 

24%), με την διαδικασία της απευθείας 

ανάθεσης. 

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις 

τεχνικές προδιαγραφές της υπ’ αριθμόν 

113/9-9-2022 Μελέτης της Υπηρεσίας, 

όσο και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό 

της, να καταθέσετε σχετική προσφορά 

για την ανωτέρω προμήθεια, στο πρω-

τόκολλο του Δήμου (Αγίου Γεωργίου 

30, Χαλάνδρι), σε κλειστό φάκελο, 

όπου θα αναγράφεται με κεφαλαία 

γράμματα «ΠΡΟΣΦΟΡΑ», προς την 

Διεύθυνση Παιδείας, Αθλητισμού και 

Νέας Γενιάς, για την προμήθεια με 

τίτλο: «Δημιουργία και έκδοση πληρο-

φοριακών φυλλαδίων για τα αθλητικά 

προγράμματα και εκδηλώσεις», έως 

και την Παρασκευή 23/9/2022 και ώρα 

15:00. 

Ο φάκελος της προσφοράς θα περιέχει: 

1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 

να δηλώνετε ότι: 

 Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέ-
ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 

του ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντι-

κής, κοινωνικοασφαλιστικής και εργα-

τικής νομοθεσίας). 

 Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύ-
λακτα τις τεχνικές προδιαγραφές της 

113/9-9-2022 

Μελέτης 

 Τα δικαιολογητικά που αναφέρον-
ται στο άρθρο 3 της μελέτης 

2. Οικονομική προσφορά (με υπο-

γραφή και σφραγίδα του νόμιμου εκ-

προσώπου) 

Μετά το άνοιγμα των προσφορών ο 

επιλεγείς ανάδοχος θα κληθεί από τον 

αρμόδιο υπάλληλο για την αξιολόγηση 

Συνέχεια απο σελ. 1 

 Από την άλλη, οι τράπεζες 

σχεδιάζουν να μειώσουν το κό-

στος στα δάνεια με κυμαινόμενο 

επιτόκιο, που είναι συνδεδεμένα 

με τους δείκτες Euribor μήνα και 

τριών μηνών. 

 

Ειδικότερα, θα περιορίσουν 

τα περιθώρια κέρδους (spreads), 

ώστε να αντισταθμιστεί η άνο-

δος των Euribor και το τελικό 

επιτόκιο 

 

στις νέες χορηγήσεις να πα-

ραμείνει κάτω από το 4%. Στό-

χος είναι να μη διαταράξουν τη 

ζήτηση τους επόμενους μήνες, 

στρέφοντας τους ενδιαφερόμε-

νους σε προϊόντα μεταβαλλόμε-

νων δόσεων, με όσο το δυνατόν 

χαμηλότερα επιτόκια. 

 

· Καταναλωτική πίστη. Στα 

καταναλωτικά δάνεια χωρίς εξα-

σφαλίσεις και στις πιστωτικές 

κάρτες τα επιτόκια ορίζονται 

από τις τράπεζες. Σύμφωνα με 

τραπεζική πηγή, τα επίπεδά τους 

παραμένουν λογικά, παρά τη γε-

νικότερη άνοδο του κόστους δα-

νεισμού. Ως εκ τούτου, σημειώ- 

νει, δεν αναμένονται αλλαγές. 

Εκτός κι αν συνεχιστεί η άνοδος 

των επιτοκίων και καταστούν 

και αυτά ασύμφορα για τις τρά-

πεζες. 

 

· Καταθέσεις: Θεωρείται βέ-

βαιο ότι θα υπάρξουν αναπρο-

σαρμογές στις καταθέσεις, ειδι- 

κά στις προθεσμιακές. Σήμερα 

στους συστημικούς ομίλους οι 

ετησιοποιημένες αποδόσεις, α- 

κόμα και για πολύ μεγάλα ποσά, 

δεν ξεπερνούν το 0,03%. Σύμ-

φωνα με πληροφορίες, οι τράπε-

ζες παρακολουθούν σε καθημε- 

ρινή βάση τη μεταβολή των δια-

τραπεζικών δεικτών Euribor και 

το αργότερο μέχρι τον Οκτώ-

βριο θα προχωρήσουν σε ανα-

προσαρμογές στα επιτόκια. Αν 

και ακόμη δεν έχει κλειδώσει 

κάποια απόφαση, μια αύξησή 

τους κατά 10-20 μονάδες βάσης 

θεωρείται πιθανή. 

 

Τα υφιστάμενα δάνεια. Από 

την άλλη πλευρά, στα παλαιά 

δάνεια η μεταβολή των δόσεων 

εξαρτάται από το είδος του επι-

τοκίου. Αν είναι σταθερό, για 

όλο το διάστημα ισχύος του, δεν 

θα υπάρξει καμία επιβάρυνση. 

Από την άλλη, στα δάνεια με κυ-

μαινόμενο επιτόκιο υπάρχουν 

δύο κατηγορίες. Πρώτον, αυτά 

με επιτόκιο καθοριζόμενο διοι-

κητικά από την τράπεζα και, 

δεύτερον, εκείνα που είναι συν-

δεδεμένα με κάποιον από τους 

διατραπεζικούς δείκτες Euribor. 

 

Η πρώτη περίπτωση αφορά 

κατά βάση καταναλωτικά δάνεια 

και πιστωτικές κάρτες. Για αυτά 

κατά πάσα πιθανότητα, όπως 

προαναφέρθηκε, δεν θα δούμε 

μεταβολές, καθώς βρίσκονται 

ήδη σε επίπεδο που δημιουργούν 

κέρδη για τις τράπεζες. 

 

Η άνοδος στα υπόλοιπα θα 

εξαρτηθεί από το κατά πόσο θα 

αυξηθούν οι δείκτες Euribor το 

επόμενο διάστημα. Για να γίνει 

αντιληπτό το μέγεθος της επιβά-

ρυνσης, ακολουθεί ένα παρά-

δειγμα στεγαστικού δανείου με 

υπόλοιπο 100.000 ευρώ και 

διάρκεια αποπληρωμής τα 15 

έτη. Αν το επιτόκιό του διαμορ-

φώνεται σε Euribor τριμήνου 

πλέον περιθωρίου 2%, τότε: 

 

· Τον Ιούλιο το τελικό επιτό-

κιο ανερχόταν σε 2,15% και η 

δόση στα 520 ευρώ περίπου. 

 

· Τον Αύγουστο σε 2,60% και 

η δόση στα 540 ευρώ. 

 

· Με το Euriborr 3 μηνών στο 

1%, επίπεδο που ξεπεράστηκε 

την περασμένη εβδομάδα, η 

δόση θα διαμορφωθεί στα 560 

ευρώ. 

 

· Εάν ο ίδιος δείκτης ανέλθει 

σε 2%, κάτι που θεωρείται πι-

θανό από τους αναλυτές για τις 

αρχές του νέου έτους, η δόση θα 

αυξηθεί πάνω από τα 700 ευρώ. 

 (Πηγή: Εντυπη Εκδοση 

ΝΕΩΝ)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ε Ι Δ Η Σ Η



Παγωμένα δάχτυλα σε χέρια και πόδια:  
Κακή κυκλοφορία αίματος, ή φαινόμενο Raynaud; 

 

Τα κρύα και αποχρωματισμένα δάχτυλα είναι κάτι που σε συμβαίνει σε πολλούς, κυρίως όταν 

βρίσκονται σε εξωτερικό περιβάλλον και η θερμοκρασία είναι σχετικά χαμηλή. Όταν εκτίθεστε 

σε κρύο περιβάλλον, το σώμα σας αντιδρά προσπαθώντας να διατηρήσει τη θερμοκρασία του 

πυρήνα σας. Τα αιμοφόρα αγγεία κοντά στην επιφάνεια του δέρματός σας συστέλλονται, ανα-

κατευθύνοντας τη ροή του αίματος βαθύτερα στο σώμα.Εάν έχετε το φαινόμενο Raynaud, η 

παραπάνω διαδικασία είναι πιο ακραία. Ακόμη και μικρές αλλαγές στη θερμοκρασία του αέρα 

μπορεί να πυροδοτήσουν ένα επεισόδιο, λέει ο 

 

ρευματολόγος δρ. Robert H. Shmerling, από την Ιατρική Σχολή του Χάρβαρντ. «Ο κρύος καιρός 

είναι το κλασικό έναυσμα για το φαινόμενο Raynaud. Αλλά μπορεί να συμβεί οποιαδήποτε 

εποχή του χρόνου. Για παράδειγμα, όταν βγαίνετε από μια θερμαινόμενη πισίνα, περπατάτε σε 

ένα κλιματιζόμενο κτήριο, ή βρίσκεστε στον διάδρομο με τους καταψύκτες στο σούπερ μάρκετ« 

λέει ο ίδιος. Εκτός από τα χέρια, το φαινόμενο Raynaud μπορεί επίσης να επηρεάσει τα πόδια 

και, λιγότερο συχνά, την μύτη, τα χείλη και τα αυτιά. Κατά τη διάρκεια ενός επεισοδίου, οι μι-

κρές αρτηρίες που τροφοδοτούν τα δάχτυλα των χεριών και των ποδιών συστέλλονται σπασμω-

δικά, εμποδίζοντας τη ροή του πλούσιου σε οξυγόνο αίματος στο δέρμα. Μερικά από αυτά τα 

αγγεία κλείνουν, έστω και προσωρινά. Έτσι το δέρμα εκεί γίνεται χλωμό και κρύο και μερικές 

φορές φτάνει να έχει ένα έντονα λευκό χρώμα. Τυπικά, το φαινόμενο Raynaud είναι πρόβλημα 

κυκλοφορίας του αίματος, αλλά είναι πολύ διαφορετικό από αυτό που εννοούν οι γιατροί με 

τον όρο κακή κυκλοφορία αίματος, λέει ο δρ. Shmerling. Η περιορισμένη, ή κακή κυκλοφορία 

επηρεάζει συνήθως ηλικιωμένους, των οποίων οι αρτηρίες έχουν στενέψει από λιπώδη πλάκα 

(αθηροσκλήρωση), η οποία συχνά προκαλείται από υψηλή χοληστερόλη, υπέρταση και κάπνι-

σμα. Αντίθετα, το φαινόμενο Raynaud επηρεάζει συνήθως νεότερους ανθρώπους (κυρίως γυ-

ναίκες) χωρίς αυτά τα προβλήματα. Και το πρόβλημα στην κυκλοφορία του αίματος είναι γενικά 

προσωρινό και εντελώς αναστρέψιμο.  

(Πηγή: https://www.health.harvard.edu)
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-Ιδιωτικής ετικέτας (Private Label – PL) 

είναι όλο και μεγαλύτερο ποσοστό των προ-

ϊόντων που αγοράζουν οι καταναλωτές από 

τα σουπερμάρκετ. Η μείωση του διαθέσι-

μου εισοδήματος σε συνδυασμό με το σφο-

δρό κύμα ανατιμήσεων στο ράφι, απόρροια 

της ενεργειακής κρίσης και της αύξησης 

τιμών των πρώτων υλών, αλλάζουν τις αγο-

ραστικές συνήθειες των καταναλωτών και 

σκληραίνουν τους όρους του παιχνιδιού για 

τα επώνυμα καταναλωτικά είδη. Ετήσια 

έρευνα που πραγματοποίησε το Εργαστήριο 

Μάρκετινγκ του Οικονομικού Πανεπιστη-

μίου Αθηνών σε τυχαίο δείγμα 1.500 νοικο-

κυριών με μηχανογραφημένο σύστημα 

CATI, έδειξε ότι το 31,8% των προϊόντων 

που αγοράζουν 

 

οι καταναλωτές από τα σουπερμάρκετ 

είναι ιδιωτικής ετικέτας. Το συγκεκριμένο 

ποσοστό αποτελεί το υψηλότερο που έχει 

καταγραφεί τα τελευταία χρόνια στο πλαί-

σιο της έρευνας. 

 

Στο θέμα της τιμής, η συντριπτική πλει-

οψηφία του δείγματος 86,4% (από 72,9% 

πέρυσι) θεωρεί ότι τα προϊόντα ιδιωτικής 

ετικέτας έχουν καλύτερη τιμή. Σημαντικό 

εύρημα της έρευνας είναι ότι το 31,6% 

(31,2% πέρυσι) των ερωτηθέντων πιστεύει 

ότι είναι προϊόντα χειρότερης ποιότητας και 

το 57,5% (52,5% πέρυσι) ίδιας ποιότητας, 

ενώ το 10,9% (16,3% πέρυσι) τα θεωρεί 

ανώτερης ποιότητας από τις μάρκες των κα-

τασκευαστών. Το 44,8% (38,9% πέρυσι) 

του δείγματος βρίσκει τις συσκευασίες των 

προϊόντων ιδιωτικής ετικέτας χειρότερες, το 

10,8% (11,4% πέρυσι) καλύτερες και το 

44,4% (49,7% πέρυσι) εφάμιλλες με εκείνες 

των καθιερωμένων μαρκών.Σε ερώτηση 

σφαιρικής αξιολόγησης των προϊόντων, το 

29,4% (28,6% πέρυσι) των ερωτηθέντων 

θεωρεί τις ιδιωτικές ετικέτες χειρότερες, το 

11,5% (15,9% πέρυσι) καλύτερες, ενώ το 

59,1% (55,8% πέρυσι) τις θεωρεί ίδιες με 

τις μάρκες των γνωστών κατασκευαστών. 

Αναφορικά με τον βαθμό ικανοποίησης του 

καταναλωτή από τα προϊόντα ιδιωτικής ετι-

κέτας, δυσαρεστημένοι δήλωσαν το 4,9% 

(5,3% πέρυσι), ικανοποιημένοι το 63,1% 

(56,8% πέρυσι), ενώ ούτε ικανοποιημένοι 

και ούτε δυσαρεστημένοι είναι το 32% 

(37,9 πέρυσι) του δείγματος. Όπως εξηγεί 

στο Αθηναϊκό-Μακεδονικό Πρακτορείο Ει-

δήσεων ο Γεώργιος Μπάλτας, καθηγητής 

του Τμήματος Μάρκετινγκ & Επικοινωνίας 

του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Μεταπτυχιακών Σπουδών στην 

τρέχουσα χρονική περίοδο, η ιδιωτική ετι-

κέτα αναμένεται να ενισχυθεί σημαντικά 

τόσο στην Ελλάδα όσο και διεθνώς από την 

οικονομική πίεση που ασκείται στους κατα-

ναλωτές, εξαιτίας της ενεργειακής και πλη-

θωριστικής κρίσης. «Οι καταναλωτές 

αναζητούν οικονομικότερες αγοραστικές 

επιλογές και η συμπεριφορά τους ενισχύει 

το μερίδιο αγοράς των προϊόντων ιδιωτικής 

ετικέτας, στον βαθμό που αυτά συνεχίζουν 

να προσφέρονται σε αισθητά χαμηλότερες 

τιμές και δεν απειλούνται από δυνατές προ-

ωθητικές ενέργειες του ανταγωνισμού» ση-

μειώνει ο κ. Μπάλτας. Ο ίδιος επισημαίνει 

ότι διεθνείς επιστημονικές έρευνες έχουν 

δείξει ότι «η γενικότερη ισχύς των προϊόν-

των ιδιωτικής ετικέτας επηρεάζεται αρκετά 

από μακροοικονομικούς παράγοντες. Το 

συνολικό μερίδιο αγοράς της ιδιωτικής ετι-

κέτας τείνει να αυξάνεται όταν επιδεινώνον-

ται οι οικονομικές συνθήκες, καθώς οι 

καταναλωτές στρέφονται σε προϊόντα χα-

μηλότερης τιμής, εξαιτίας της μείωσης του 

διαθέσιμου εισοδήματος τους. Επομένως, 

σε μία κατηγορία προϊόντων, η ιδιωτική ετι-

κέτα θα κερδίζει πωλήσεις που θα 

 

αποσπά από τον ανταγωνισμό, εφόσον 

όμως προσφέρει στους καταναλωτές κωδι-

κούς χαμηλότερου κόστους». Προσθέτει 

μάλιστα ότι «η ισχύς των προϊόντων ιδιω-

τικής ετικέτας εξαρτάται επίσης από τον 

βαθμό συγκέντρωσης του λιανικού εμπο-

ρίου σε μία χώρα. O υψηλός βαθμός συγ-

κέντρωσης και η διαμόρφωση ολιγοπω- 

λιακών συνθηκών στο λιανικό εμπόριο προ-

άγουν την ιδιωτική ετικέτα, καθώς οι εμπο-

ρικές αλυσίδες της χώρας είναι λιγότερες, 

μεγαλύτερες και ισχυρότερες». Σε πολλές 

ευρωπαϊκές χώρες, σύμφωνα με όσα ανα-

φέρει ο κ. Μπάλτας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, το με-

ρίδιο αξίας πωλήσεων (μερίδιο τζίρου) των 

προϊόντων ιδιωτικής ετικέτας είναι αισθητά 

μεγαλύτερο από το μερίδιο που έχουν στην 

Ελλάδα. 

 (in.gr)

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΕΥΡΩΠΗΣ ΞΑΝΑ Η ΙΣΠΑΝΙΑ 
 

Η Ισπανία είναι ξανά Πρωταθλήτρια Ευρώπης! Οι Ίβηρες κόντρα σε 

όσους δεν τους πίστεψαν στην αρχή της διοργάνωσης, έφτασαν μέχρι 

τον τελικό, σκόρπισαν τη Γαλλία με σκορ 88-76 και κατέκτησαν το τέ-

ταρτο χρυσό μετάλλιο (2009, 2011, 2015 και 2022) στην ιστορία τους 

στο τουρνουά. Από το πρώτο μέχρι το τελευταίο λεπτό της αναμέτρησης, 

η ομάδα του Σέρτζιο Σκαριόλο έδειξε πιο έτοιμη, μπόρεσε να προηγηθεί 

ακόμα με 21 πόντους και είδε τους «τρικολόρ» να κάνουν μια μεγάλη 

προσπάθεια να επιστρέψουν. Όμως ως επαγγελματίες… πρωταθλητές 

δεν πτοήθηκαν, κράτησαν την ψυχραιμία τους και έτσι έφτασαν μέχρι 

το τέλος της διαδρομής σηκώνοντας την κούπα. Κορυφαίος για τη «Φού-

ρια Ρόχα» ήταν ο καταπληκτικός Χουάντσο Ερνανγκόμεθ που πυροβο-

λούσε από παντού και τελείωσε το ματς με 27 πόντους (7/9 τρίποντα), 

ενώ πήρε πολύτιμες βοήθειες από τον αδερφό του Γουίλι (14π.), τον Λο-

ρέντζο Μπράουν (14π.) και τον Χάιμε Φερνάντεθ (13π.). Από την άλλη 

πλευρά, για τους ηττημένους ξεχώρισε ο Εβάν Φουρνιέ με 23 πόντους, 

ενώ 16 είχε ο Τομά Ερτέλ και άλλους 13 πρόσθεσε ο Γκερσόν Γιαμπου-

σελέ, όμως κανείς τους δεν ήταν αρκετός για να φτάσει στην ανατροπή 

η ομάδα τους. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


