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Το ψωμί αγοράζεται με φειδώ από τα νοικοκυριά. 
Την ίδια στιγμή η πτώση του τζίρου σε συνδυασμό 
με τα αυξημένα λειτουργικά κόστη, οδήγησαν 204 
αρτοποιεία πανελλαδικά να βάλουν λουκέτο. Οι 
καταναλωτές περιορίζουν πλέον την ποσότητα, 
επιλέγοντας να αγοράσουν ψωμί κάθε 2η ή και 3η 
ημέρα και όχι καθημερινά, όπως συνήθιζαν. Σύμ-
φωνα με στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής 
Αρχής μέσα σε έναν χρόνο η τιμή της φραντζόλας 
αυξήθηκε κατά 18,4%. Σύμφωνα με το αναλυτικό 
ρεπορτάζ της εφημερίδας «ΤΑ ΝΕΑ», στα ύψη 
είναι οι τιμές στις πρώτες ύλες με το ηλιέλαιο από 
τα 10 ευρώ το δεκάλιτρο να έχει εκτοξευτεί στα 33 
ευρώ, το αλεύρι από 12 ευρώ το τσουβάλι των 25 
κιλών, πλέον να κοστίζει 24-25 ευρώ, το σουσάμι 
από 1,60 το κιλό να πλησιάζει τα 3 ευρώ. Από τις 
αρχές του έτους ο συνολικός τζίρος των παραδο-
σιακών αρτοποιείων έχει μειωθεί κατά 20%, δη-
λαδή κατά σχεδόν 500 εκατ. ευρώ. Η πτώση του 
τζίρου σε συνδυασμό με τα αυξημένα λειτουργικά 
κόστη, οδήγησαν 204 αρτοποιεία πανελλαδικά να 
βάλουν λουκέτο, ενώ εκτιμάται ότι στα πρόθυρα 
λουκέτου βρίσκεται το 10% – 15% των επιχειρή-
σεων του κλάδου. Από το καλοκαίρι και μετά μόνο 
στη Θεσσαλονίκη έκλεισαν 22 φούρνοι, καθώς 
πολλοί δεν άντεξαν την πτώση τζίρου στα ταμεία 
τους. Τον τελευταίο χρόνο, το κόστος της ενέργειας 
για τις επιχειρήσεις έχει υπερδιπλασιαστεί. Για πα-
ράδειγμα, αρτοποιείο που πλήρωνε 1.980 ευρώ σε 
ηλεκτρικό ρεύμα το καλοκαίρι του 2021, φέτος τον 
Οκτώβριο πήρε λογαριασμό στα 5.914 ευρώ. 

Η Ελλάδα είναι στην ενδέκατη θέση στην Ευρώπη 
στις ανατιμήσεις του ψωμιού τον τελευταίο χρόνο. 
(in.gr) 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Τα νοικοκυριά που έλαβαν και πέρυσι επίδομα θέρμανσης είναι τα πρώτα που θα δουν 
χρήματα στον τραπεζικό λογαριασμό τους έως τις 10 Δεκεμβρίου. Θα λάβουν προκαταβολή 
ίση με το περυσινό επίδομα και στη συνέχεια θα εισπράξουν το υπόλοιπο ποσό που δι-
καιούνται αφού γίνουν οι απαιτούμενοι συμψηφισμοί με τα παραστατικά αγοράς πετρε-
λαίου. Οι νέοι δικαιούχοι θα πληρωθούν έως το τέλος Δεκεμβρίου ενώ οι πληρωμές του 
επιδόματος θέρμανσης σε περίπου 1,3 εκατ. νοικοκυριά αναμένεται να ολοκληρωθούν στο 
τέλος Απριλίου. Σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα του υπουργείου Οικονομικών, έως την 
ερχόμενη Τρίτη 25 Οκτωβρίου θα έχει εκδοθεί η Κοινή Υπουργική Απόφαση που θα ξεκα-
θαρίζει το τοπίο για τους όρους, τις προϋποθέσεις, τα εισοδηματικά και περιουσιακά κρι-
τήρια αλλά και τους δικαιούχους που θα λάβουν διπλάσιο επίδομα θέρμανσης. 

Περίπου στα μέσα Νοεμβρίου η ΑΑΔΕ θα ανοίξει τις πύλες της πλατφόρμας 
“myΘέρμανση» η οποία θα σηκώσει το βάρος των αιτήσεων. Από τις 10 Δεκεμβρίου θα 
«τρέξουν» οι πληρωμές στα νοικοκυριά τα οποία για να λάβουν το επίδομα που δικαιούνται 
στο σύνολό τους θα πρέπει να έχουν προμηθευτεί καύσιμα αξίας διπλάσιας του επιδόμα-
τος. 

Οι ημερομηνίες για τις αιτήσεις και τις πληρωμές 
Οι ημερομηνίες που «ξεκλειδώνουν» έως 1.600 ευρώ για τα νοικοκυριά είναι οι εξής: 
1.Έως την Τρίτη 25 Οκτωβρίου εκδίδεται η κοινή υπουργική απόφαση που θα ανοίγει 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΟ ΙΣΡΑΗΛ ΣΤΟΧΟΠΟΙΗΣΕ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ΠΥΡΑΥΛΟΥΣ ΠΛΗΣΙΟΝ ΤΗΣ ΔΑΜΑΣΚΟΥ 

Οι αρχές της Συρίας ανακοίνωσαν χθες Παρασκευή ότι συστοιχίες της αντιαεροπορικής άμυνας ενεργοποιήθηκαν 
και αναχαίτισαν ισραηλινούς πυραύλους στην περιοχή της πρωτεύουσας Δαμασκού. Πρόκειται για την πρώτη επι-
δρομή του είδους έπειτα από έναν μήνα και πλέον. «Ο ισραηλινός εχθρός διεξήγαγε αεροπορικά πλήγματα από τα 
βορειοανατολικά, στοχοποιώντας εγκαταστάσεις κοντά στη Δαμασκό», ανέφερε το υπουργείο Αμυνας της Συρίας σε 
δελτίο Τύπου που δημοσιοποίησε. Κατά την ίδια πηγή, οι περισσότεροι πύραυλοι αναχαιτίστηκαν. Νωρίτερα, το επί-
σημο συριακό πρακτορείο ειδήσεων SANA μετέδωσε πως η αντιαεροπορική άμυνα αναχαίτισε «πυραυλικά πλήγματα 
στον εναέριο χώρο της Δαμασκού και της νότιας περιφέρειάς της». Σύμφωνα με το Συριακό Παρατηρητήριο Ανθρω-
πίνων Δικαιωμάτων, μη κυβερνητική οργάνωση με έδρα τη Βρετανία, η επιδρομή είχε στόχο συριακές στρατιωτικές 
εγκαταστάσεις κοντά στο διεθνές αεροδρόμιο της Δαμασκού, νότια της πρωτεύουσας. Ισραηλινή επιδρομή σκότωσε 
πέντε σύρους στρατιωτικούς κοντά στη Δαμασκό τον Σεπτέμβριο. Τον Ιούνιο, άλλη έθεσε εκτός λειτουργίας το αε-
ροδρόμιο της συριακής πρωτεύουσας για δύο εβδομάδες. Το αεροδρόμιο του Χαλεπιού επλήγη από το Ισραήλ τον 
Αύγουστο και τον Σεπτέμβριο. Αφότου ξέσπασε το 2011 ο πόλεμος στη Συρία, το Ισραήλ έχει εξαπολύσει εκατοντάδες 
πλήγματα, στη συντριπτική πλειονότητά τους από αέρος, εναντίον θέσεων των ένοπλων δυνάμεων της συριακής κυ-
βέρνησης και συμμάχων τους, ιρανικών και φιλοϊρανικών ένοπλων οργανώσεων.

-ΕΠΙΔΟΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ- 

ΟΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ‘’ΚΛΕΙΔΙΑ’’ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΛΗΡΩΜΕΣ ΣΕ ΠΑΛΑΙΟΥΣ ΚΙ ΝΕΟΥΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ  

& ΛΤΕ 

ΤΜΗΜΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ 

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 43358 

ΤΗΛ.: 2132123011 – 3012 

e-mail: s.kottarakos@piraeus.gov.gr 

ΘΗΒΩΝ 78 

18542 ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 
Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό δια-
γωνισμό κάτω των ορίων για το έργο: 
«Ολοκληρωμένη Βελτίωση και Ενεργει-
ακή Αναβάθμιση του συνόλου των Εγκα-
ταστάσεων σε Σχολεία του Δήμου 
Πειραιά» προϋπολογισμού 1.612.200,00 
€ άνευ (24%) Φ.Π.Α με κριτήριο ανάθε-
σης την πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής. 
1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επικοι-
νωνίας 
Αναθέτουσα αρχή: Δήμος Πειραιά 
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑΤΣΗ 
12 ΤΚ 18535 
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: s.kot-
tarakos@piraeus.gov.gr 
Δ/νση στο διαδίκτυο: www.piraeus. 
gov.gr 
Αρμόδιος για πληροφορίες: Ι. Δράτσος 
Τηλέφωνο: +2132123011 
Κωδικός NUTS: EL 307 
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: 
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση 
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα 
έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δη-
μόσια προσβάσιμο, χώρο «ηλεκτρονικοί 
διαγωνισμοί» της πύλης www. 
promitheus. gov.gr, καθώς και στην ιστο-
σελίδα της αναθέτουσας αρχής Δήμου 
Πειραιά http://piraeus.gov.gr 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στα 
ανωτέρω στοιχεία επικοινωνίας. 
3. Κωδικός CPV: 45000000-7 
4. Τόπος Εκτέλεσης: Σε όλα τα Σχολικά 
Συγκροτήματα του Δήμου Πειραιά 
5. Τίτλος έργου: «Ολοκληρωμένη Βελ-
τίωση και Ενεργειακή Αναβάθμιση του 
συνόλου των Εγκαταστάσεων σε Σχολεία 
του Δήμου Πειραιά». 
6. Σύντομη Περιγραφή: 
Δια της παρούσας μελέτης θα εκτελε-
σθούν οι παρακάτω αναφερόμενες εργα-

από την ανάρτηση της σύμβασης στο 
ΚΗΜΔΗΣ. 
10. Προϋποθέσεις συμμετοχής: 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή 
νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται σε έργα Οικοδομικά 
και Η/Μ, και που είναι εγκατεστημένα: 
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οι-
κονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η 
υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύ-
πτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 
και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού 
με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως 
άνω Συμφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 
στην περίπτωση γ ́ της παρούσας παρα-
γράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πο-
λυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε 
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων 
συμβάσεων. 
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε με-
μονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμε-
τέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 
4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 
(β) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις 
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 
μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε 
περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί ανά-
δοχος η νομική της μορφή πρέπει να 
είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η 
ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού 
μητρώου για την ένωση (πχ κοινοπρα-
ξία). 

 Λόγοι αποκλεισμού: Σύμφωνα με το 
άρθρο 73 του Ν.4412/16 και το άρθρο 22 
της διακήρυξης. 

 Κριτήρια επιλογής: 
i. Οικονομική και χρηματοοικονομική 
επάρκεια 
Οι συμμετέχοντες οικονομικοί φορείς 
που δραστηριοποιούνται στην κατηγορία 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ πρέπει να έχουν οικο-
νομική και χρηματοοικονομική επάρκεια 
όπως ορίζεται από το άρθρο 51 παρ.12 
του Π.Δ 71/2019 και στην κατηγορία 
Η/Μ πρέπει να έχουν οικονομική και 
χρηματοοικονομική επάρκεια όπως ορί-
ζεται από το άρθρο 51 παρ.11 του Π.Δ 
71/2019. 
Επισημαίνεται ότι λόγω των οριζομένων 
στις μεταβατικές διατάξεις (άρθρο 65 
παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγωνισμό 
γίνονται δεκτοί και συμμετέχοντες οικο-

σίες: 
i. Εργασίες καθαιρέσεων, φορτοεκφορ-
τώσεων, μεταφορών και εκσκαφών όπου 
απαιτείται 
ii. Ξυλουργικές εργασίες που αφορούν 
αντικαταστάσεις κατεστραμμένων ξύλι-
νων κουφωμάτων και όπου απαιτείται θα 
γίνεται επισκευή αυτών. 
iii. Σιδηρουργικές εργασίες που αφο-
ρούν: 

 αντικαταστάσεις παλαιοτέρων κου-
φωμάτων ως και επισκευές αυτών 

 τοποθετήσεις προστατευτικών κιγκλι-
δωμάτων όπου απαιτείται 

 επισκευές υπαρχόντων περιφράξεων 
iv. Αλουμινοκατασκευές που αφορούν 
αντικαταστάσεις παλαιοτέρων κουφωμά-
των με νέα θερμοδιακοπτόμενα, όπως 
και τοποθέτηση νέων υαλοπινάκων (Δι-
πλοί υαλοπίνακες συνολικού πάχους 24 
mm, (κρύσταλλο laminated, κενό, κρύ-
σταλλο laminated)) των ανωτέρω ειδών 
ως και επισκευές αυτών, 
v. Οικοδομικές εργασίες που αφορούν 
χρωματισμούς και ανακαινίσεις χρωμα-
τισμών επιφανειών τοίχων, κουφωμάτων 
και κιγκλιδωμάτων. Επίσης θα γίνουν 
κτισίματα, σοβατίσματα, μικροκατα-
σκευές από Beton, τοποθετήσεις πλακι-
δίων. 
vi. Εργασίες αποκατάστασης: 
α. Φθαρμένων επιφανειών επιχρισμάτων, 
β. Αποκολλημένων οικοδομικών στοι-
χείων 
vii. Τοποθέτηση νέων νιπτήρων, καζανα-
κίων, αντικαταστάσεις υπαρχόντων 
φθαρμένων υδραυλικών και αποχετευτι-
κών δικτύων. 
viii. Όπου απαιτείται θα γίνουν μονώσεις 
ταρατσών δια κατάλληλων υγρομονωτι-
κών και θερμομονωτικών υλικών. 
ix. Ηλεκτρολογικές εργασίες που αφο-
ρούν έλεγχο και επισκευή των ηλεκτρο-
λογικών εγκαταστάσεων, αντικατάσταση 
φωτιστικών με νέα τεχνολογίας LED φι-
λικότερων προς το περιβάλλον και για 
εξοικονόμηση ενέργειας. Επίσης την έκ-
δοση Υπεύθυνης Δήλωσης ηλεκτρολό-
γου Εγκαταστάτη (ΥΔΕ) σε όσα σχολεία 
πραγματοποιηθεί έλεγχος, για την καλή 
λειτουργία των εγκαταστάσεων. 
7. Εκτιμώμενη συνολική αξία: Αξία 
χωρίς ΦΠΑ: 1.612.200,00 Ευρώ 
8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές προ-
σφορές. 
9. Διάρκεια Σύμβασης: Προθεσμία εκτέ-
λεσης του έργου είναι δώδεκα (12) μήνες 

νομικοί φορείς εγγεγραμμένoι στο 
ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προϋποθέ-
σεις της παρ 5 για την κατηγορία ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 του Ν. 
3669/2008 και οικονομικοί φορείς εγγε-
γραμμένoι στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν 
τις προϋποθέσεις της παρ 
4 για την κατηγορία Η/Μ του άρθρου 100 
του Ν. 3669/2008. 
ii. Τεχνική και επαγγελματική ικανότητα 
Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελ-
ματική ικανότητα απαιτείται οι οικονομι-
κοί φορείς να πληρούν τις ελάχιστες 
απαιτήσεις του άρθρου 52 παρ 3 του Π.Δ 
71/2019 για την κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙ-
ΚΩΝ και παρ 2 του Π.Δ 71/2019 για την 
κατηγορία Η/Μ. 
Επισημαίνεται ότι λόγω των οριζομένων 
στις μεταβατικές διατάξεις (άρθρο 65 
παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγωνισμό 
γίνονται δεκτοί και συμμετέχοντες οικο-
νομικοί φορείς εγγεγραμμένoι στο 
ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προϋποθέ-
σεις της παρ. 5 για την κατηγορία ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΩΝ και της παρ. 4 για την 
κατηγορία Η/Μ του άρθρου 100 του Ν. 
3669/2008 
Σε περίπτωση ένωσης οικονομικών φο-
ρέων, οι παραπάνω ελάχιστες απαιτήσεις 
καλύπτονται αθροιστικά από τα μέλη της 
ένωσης 

 Εγγύηση συμμετοχής: Για την συμμε-
τοχή στον διαγωνισμό απαιτείται η κατά-
θεση από τους συμμετέχοντες οικονο- 
μικούς φορείς, κατά τους όρους της παρ. 
1 α) του άρθρου 72 του ν.4412/2016, εγ-
γυητικής επιστολής συμμετοχής, που 
ανέρχεται στο ποσό των 32.244,00 ευρώ. 
Στην περίπτωση ένωσης οικονομικών 
φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περιλαμ-
βάνει και τον όρο ότι η εγγύηση καλύπτει 
τις υποχρεώσεις όλων των οικονομικών 
φορέων που συμμετέχουν στην ένωση. 
11. Η Σύμβαση δεν υποδιαιρείται σε τμή-
ματα 
12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης: 
είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονο-
μική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής 
(χαμηλότερη τιμή) – άρθρο 95 
ν.4412/2016. 
13. Ημερομηνία και ώρα λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών: 21η 
– 10 – 2022, ημέρα Παρασκευή και ώρα 
14:00. 
14. Φάκελοι προσφορών: Οι προσφορές 
υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους 
ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυακής 
πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

    Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986 
του οικονομικού φορέα ή του νόμιμου εκ-
προσώπου αυτού με θεωρημένο το γνήσιο 
της υπογραφής από αρμόδια Αρχή στην 
οποία θα αναγράφεται ότι τηρεί τις υπο-
χρεώσεις του όπως αυτές απορρέουν από 
το άρθρο 18 παρ.2 του Ν.4412/2016 και 
ότι δεν βρίσκεται σε μια από τις καταστά-
σεις των άρθρων 73 και 74 του 
Ν.4412/2016 καθώς και ότι δεν συντρέ-
χουν οι λόγοι αποκλεισμού όπως αυτοί 
ορίζονται στα άρθρα 79 έως 81 του 
Ν.4412/2016. 
    Πιστοποιητικό CE με βάση το ΕΝ 
12899-1. 
 
Επίσης θα πρέπει να προσκομίσετε τα 
εξής: 
 
    Απόσπασμα ποινικού μητρώου, έκδο-
σης έως τρεις (3) μήνες πριν από την υπο-
βολή του ή υπεύθυνη δήλωση (όπως 
περιγράφεται στο άρθρο 80 παρ. 9 του 
Ν.4412/2016, όπως συμπληρώθηκε με 
την παρ. 7αγ του άρθρου 43 του 
Ν.4605/2019) εκ μέρους του οικονομικού 
φορέα, σε περίπτωση φυσικού προσώπου, 
ή σε περίπτωση νομικού προσώπου την 
υποβολή αυτής εκ μέρους του νόμιμου εκ-
προσώπου (όπως αυτός ορίζεται στην πε-
ρίπτωση 79Α του Ν.4412/2016), στην 
οποία θα αναγράφεται «ότι δεν συντρέ-
χουν οι λόγοι αποκλεισμού της παραγρά-
φου 1 του άρθρου 73  του Ν.4412/2016». 
    Πιστοποιητικό φορολογικής ενημερό-
τητας (για «Κάθε νόμιμη χρήση εκτός εί-
σπραξης και εκτός μεταβίβασης 
ακινήτου»). 
 
    Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενημερό-
τητας (για «Συμμετοχή σε διαγωνισμούς 
ανάληψης δημοσίων έργων ή προμηθειών 
του Δημοσίου και των ΝΠΔΔ»). 
    Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτεχνικό ή 
Εμπορικό ή Βιομηχανικό Επιμελητήριο ή 
Γ.Ε.ΜΗ. ώστε να αποδεικνύεται ότι η 
δραστηριότητα της επιχείρησης είναι σχε-
τική με το αντικείμενο της προμήθειας (με 
ημερομηνία έκδοσης ως τριάντα εργάσι-
μες μέρες πριν την υποβολή της), ή πρό-
σφατη εκτύπωση στοιχείων Επιχείρησης 
από την Προσωποποιημένη Πληροφό-
ρηση του TAXISnet. 
 
Για τα νομικά πρόσωπα: Πιστοποιητικό 
ισχύουσας εκπροσώπησης από την αρμό-
δια αρχή (πχ ΓΕΜΗ) με ημερομηνία έκ-
δοσης ως τριάντα εργάσιμες ημέρες πριν 
την υποβολή του, ή τα κατά περίπτωση 
νομιμοποιητικά έγγραφα σύστασης και 
νομικής εκπροσώπησης (π.χ. καταστα-
τικό, ΦΕΚ, πιστοποιητικό μεταβολών) 
συνοδευόμενα από υπεύθυνη δήλωση του 
νόμιμου εκπροσώπου ότι εξακολουθούν 
να ισχύουν κατά την υποβολή τους. 
 
Καθώς και ότι άλλο προβλέπεται στην 
Α.Μ.: 31/2022. 
 
Σε αντίθετη περίπτωση δε θα είναι εφικτή 
η υπογραφή της σύμβασης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ-ΔΟΜΗΣΗΣ 

Τμήμα Συντηρήσεων & 

Έργων Αυτεπιστασίας 

Πληροφορίες: ΘανάσηςΛαλλάς 

Ταχ. Δ/νση: Σοφοκλή Βενιζέλου 112 

Τ.Κ. 16342 - Ηλιούπολη 

Τηλέφωνο : 210-9970082 
 
Σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας ενδιαφέ-
ρεται να προβεί σε απευθείας ανάθεση για 
την «Προμήθεια σημάτων Κ.Ο.Κ, οριο-
δεικτών, κ.λ.π», σύμφωνα με την ΑΜ.: 
31/2022 Μελέτη του Τμήματος Συντηρή-
σεων & Έργων Αυτεπιστασίας της Δ/νσης 
Τεχνικών Υπηρεσιών – Δόμησης, συνολι-
κού προϋπολογισμού ύψους 9.995,64€ 
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24%. 
 
Παρακαλούμε να μας αποστείλετε την 
προσφορά σας σε κλειστό φάκελο έως την 
Πέμπτη 27-10-2022 και ώρα 11:00 π.μ., 
στο κεντρικό Πρωτόκολλο του Δήμου με 
συνημμένη αίτηση ή επιστολή. 
 
Η σχετική μελέτη θα αναρτηθεί στο δια-
δίκτυο, στην ιστοσελίδα του Δήμου, στη 
διεύθυνση (URL) : www.ilioupoli.gr,  στη 
διαδρομή : ΝΕΑ > ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ. 
 
Σημειώνουμε ότι πρέπει να προσκομίσετε 
επί ποινής αποκλεισμού τα παρακάτω: 
 
    Συμπληρωμένα τα έντυπα του Τιμολο-
γίου Προσφοράς και του Προϋπολογι-
σμού προσφοράς. 

ΔΗΣ. Το αργότερο πριν από την ημερο-
μηνία και ώρα αποσφράγισης των προ- 
σφο- ρών, προσκομίζονται στην Αναθέ-
τουσα Αρχή, με ευθύνη του Οικονομικού 
Φορέα οι πρωτότυπες εγγυήσεις συμμε-
τοχής, πλήν των εγγυήσεων που εκδίδον-
ται ηλεκτρονικά, άλλως η προσφορά 
απορρίπτεται ως απαράδεκτη. 
15. Χρόνος ισχύος προσφορών: Κάθε 
υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον 
συμμετέχοντα στον διαγωνισμό κατά τη 
διάταξη του άρθρου 97 του Ν.4412/2016, 
για διάστημα δώδεκα (12) μηνών, από 
την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας 
υποβολής των προσφορών. 
16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρονική 
υποβολή προσφορών. 
17. Χρηματοδότηση: Το έργο χρηματο-
δοτείται από ΔΗΜΟΤΙΚΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ 
- ΣΑΤΑ 
18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την 
άσκηση προσφυγών το άρθρο 4.3 της 
Διακήρυξης. 
19. Δημοσιεύσεις: Η παρούσα προκή-
ρυξη θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ και θα 
δημοσιευθεί στον τύπο σύμφωνα με το 
Νόμο.  
Τα έξοδα δημοσίευσης θα βαρύνουν τον 
ανάδοχο.

Συνέχεια απο σελ. 1 
 το δρόμο για την υποβολή 

των αιτήσεων από τους δι-
καιούχους και την χορήγηση 
του επιδόματος θέρμανσης. Η 
ΚΥΑ θα ορίζει ότι το επίδομα 
θέρμανσης κυμαίνεται από 
100 -800 ευρώ ενώ όσοι εγκα-
ταλείψουν το φυσικό αέριο θα 
εισπράξουν επίδομα διπλάσιο 
επίδομα θέρμανσης το οποίο 
φθάνει έως 1.600 ευρώ. Τα ει-
σοδηματικά κριτήρια για τους 
νέους δικαιούχους παραμέ-
νουν αμετάβλητα στα περυ-
σινά επίπεδα, στα 14.000 ευ- 
ρώ για τον άγαμο και στα 
20.000 ευρώ για τον έγγαμο 
με προσαύξηση 3.000 ευρώ 
για κάθε παιδί.  Για τους πα-
λαιούς δικαιούχους τα εισοδη-
ματικά όρια διευρύνονται σε 
16.000 ευρώ για τον άγαμο 
και 24.000 ευρώ για τον έγ-
γαμο με προσαύξηση 3.000 
ευρώ για κάθε παιδί ενώ για 
όλους τους δικαιούχους το  πε-
ριουσιακό κριτήριο για τον 
άγαμο αυξάνεται από 180.000 
σε 200.000 ευρώ και παραμέ-
νει στα 300.000 ευρώ για τα 
ζευγάρια και τις μονογονεϊκές 
οικογένειες. 

2.Στα μέσα Νοεμβρίου θα 
τεθεί σε λειτουργία η ηλε-
κτρονική πλατφόρμα myΘέρ- 
μανση της ΑΑΔΕ για την υπο-
βολή των αιτήσεων από τα 
νοικοκυριά. 

3.Έως 30 Νοεμβρίου 2022 
θα πρέπει να υποβάλλουν αί-
τηση οι περυσινοί δικαιούχοι 
για να λάβουν την προκατα-
βολή του επιδόματος θέρμαν-
σης. 

4.Έως τις 10 Δεκεμβρίου 
2022 θα πληρωθούν την προ-
καταβολή του επιδόματος ό- 
σοι έλαβαν και πέρυσι επί-
δομα και προμηθεύτηκαν πε-
τρέλαιο. Θα λάβουν ως προ- 
καταβολή το ποσό που εισέ-
πραξαν πέρυσι. Η διαφορά 
που προκύπτει μεταξύ του 
περσινού επιδόματος σε σχέ- 
ση με το φετινό επίδομα το 
οποίο είναι αυξημένο θα γίνει 
σε δεύτερη φάση. 

5.Στις 15 Δεκεμβρίου 2022 
λήγει η προθεσμία για την 
υποβολή των αιτήσεων στο 
myθέρμανση από όλους τους 
δικαιούχους. 

6.Έως 30 Δεκεμβρίου 2022 
θα πληρωθούν οι νέοι δικαιού-
χοι για το σύνολο των αγορών 
που θα τιμολογηθούν και υπό 
την προϋπόθεση καταχώρισης 
των απαιτούμενων στοιχείων 
έως και τις 15 Δεκεμβρίου 
2022. 

7.Έως 28 Φεβρουαρίου 
2023 θα γίνουν πληρωμές για 
το σύνολο των αγορών που θα 
τιμολογηθούν έως την 31η Ια-
νουαρίου 2023 και υπό την 
προϋπόθεση καταχώρισης των 
απαιτούμενων στοιχείων έως 
και την 15η Φεβρουαρίου 
2023. 

8. Έως 28 Απριλίου 2023 
θα πραγματοποιηθούν πληρω-
μές για το σύνολο των αγορών 
που θα τιμολογηθούν έως την 
31η Μαρτίου 2023 και υπό 
την προϋπόθεση καταχώρισης 
των απαιτούμενων στοιχείων 
έως και την 14η Απριλίου 
2023. 

Πηγή: ΟΤ
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Αρκούν 15 λεπτά έντονης σωματικής άσκησης την εβδομάδα 

για να μειώσετε τον κίνδυνο πρόωρου θανάτου 
Αρκούν δύο λεπτά έντονης σωματικής άσκησης τη μέρα ή 15 λεπτά την εβδο-
μάδα για να μειωθεί ο κίνδυνος πρόωρου θανάτου, δείχνει μια νέα αυστρα-
λιανή επιστημονική μελέτη. Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον δρ Μάθιου 
Αχμάντι του Πανεπιστημίου του Σίδνεϊ, οι οποίοι έκαναν τη σχετική δημοσί-
ευση στο περιοδικό «European Heart Journal» της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Καρδιολογίας, μελέτησαν σχεδόν 72.000 ενήλικες χωρίς καρδιαγγειακή νόσο 
ή καρκίνο, με μέση ηλικία 62,5 ετών, οι οποίοι παρακολουθήθηκαν σε βάθος 
περίπου επταετίας. Διαπιστώθηκε ότι ο κίνδυνος θανάτου μέσα στην επόμενα 
πέντε χρόνια ήταν 4% για όσους δεν έκαναν καθόλου έντονη σωματική 
άσκηση/δραστηριότητα, 2% για όσους έκαναν τέτοια άσκηση συνολικά για 
λιγότερο από 10 λεπτά μέσα στην εβδομάδα και μόνο 1% για εκείνους που 
έκαναν πάνω από 60 λεπτά έντονης άσκησης. Σε σχέση με μόνο δύο λεπτά 
έντονης εβδομαδιαίας άσκησης, τα 15 λεπτά σχετίζονταν με 18% μικρότερο 
κίνδυνο πρόωρου θανάτου και 15% μικρότερη πιθανότητα καρδιαγγειακής 
νόσου. Τα 12 λεπτά συνδέθηκαν με κατά 17% μειωμένο κίνδυνο καρκίνου. 
Τα 53 λεπτά εβδομαδιαίως σχετίζονταν με 36% μικρότερο κίνδυνο θανάτου 
από οποιαδήποτε αιτία. Η μεγαλύτερη συχνότητα σύντομων αλλά έντονων 
διαστημάτων άσκησης (δύο λεπτά κατά μέσο όρο τέσσερις φορές ημερησίως) 
σχετίζονταν με 27% μικρότερη πιθανότητα θανάτου. Δέκα τέτοια δίλεπτα 
μέσα στην εβδομάδα σχετίζονταν με 16% μικρότερη πιθανότητα καρδιαγγει-
ακής νόσου και 17% καρκίνου. 

Από το ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

- Προεξοφλώντας, με σχετική βεβαι-
ότητα, την μη αναβάθμιση της πιστολη-
πτικής ικανότητας της χώρας στην 
επενδυτική βαθμίδα από την Stanadard & 
Poors κινήθηκε σήμερα η αγορά ομολό-
γων. Οι πιθανότητες, σύμφωνα με τους 
αναλυτές, να προχωρήσει απόψε η 
Stanadard & Poors σε αναβάθμιση της πι-
στοληπτικής ικανότητας της χώρας, είναι 
ελάχιστες. Κλείνει έτσι για φέτος τον 
κύκλο των προγραμματισμένων αξιολο-
γήσεων (reviews) από τους οίκους αξιο-
λόγησης. Υπενθυμίζεται ότι η S&P έχει 
κατατάξει την πιστοληπτική ικανότητα 
της χώρας μία βαθμίδα χαμηλότερα (ΒΒ) 
από την λεγόμενη επενδυτική βαθμίδα την 
ΒΒ+. Αντίθετα οι δύο άλλοι οίκοι αξιολό-
γησης Moodys και Fitch έχουν τοποθετή-
σει την πιστοληπτική ικανότητα της 
χώρας δύο ή τρείς βαθμίδες χαμηλότερα 
από την επενδυτική (Βaw και ΒΒ αντι-
στοίχως). Στην δευτερογενή αγορά ομο-
λόγων και συγκεκριμένα στο ΗΔΑΤ 
καταγράφηκαν σήμερα συναλλαγές 70 
εκατ. ευρώ εκ των οποίων τα 42 εκατ. 
ευρώ αφορούσαν σε εντολές αγοράς. Η 
απόδοση του 10ετούς ομολόγου αυξήθηκε 
στο 5,08% από 5,04% από 5,03% χθες 
έναντι 2,43% του αντίστοιχου Γερμανικού 
ομολόγου με αποτέλεσμα το περιθώριο να 
διαμορφωθεί στο 2,65% από 2,67% χθες. 
Στην αγορά συναλλάγματος ανοδικά κι-
νείται το ευρώ έναντι του δολαρίου, 
καθώς το ευρωπαϊκό νόμισμα διαπραγμα-
τευόταν νωρίς το απόγευμα στα 0,9804 
δολάρια από το επίπεδο των 0,9892 δολα-
ρίων που άνοιξε η αγορά. Η ενδεικτική 
ισοτιμία ευρώ / δολαρίου που ανακοίνωσε 
η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα διαμορ-
φώθηκε στα 0.9730 δολάρια. (Πηγή: ΟΤ) 

 Αμετάβλητη στο BB+/B με σταθερές 
προοπτικές διατηρεί την αξιλόγησή της 
για την Ελλάδα η S&P. «Μετά από ένα 
ισχυρό 2022, αναμένουμε ότι η οικονο-
μική ανάπτυξη στην Ελλάδα θα επιβρα-
δυνθεί το 2023 σε επίπεδα κάτω του 2%, 
με πιθανές περαιτέρω ενεργειακές διατα-
ραχές στην Ευρώπη να θολώνουν τις προ-
οπτικές», αναφέρει ο οίκος αξιολόγησης. 
Ο ετήσιος πληθωρισμός στην Ελλάδα, ση-

μειώνει, φαίνεται ότι θα υποχωρήσει από 
το υψηλό πολλών δεκαετιών που σημεί-
ωσε τον Σεπτέμβριο, ωθώντας τους μι-
σθούς σε μικρή μόνο αύξηση (0,9% σε 
ετήσια βάση το β’ τρίμηνο του 2022) και 
αποδυναμώνοντας τη ζήτηση. Παρά τα 
δημοσιονομικά μέτρα της κυβέρνησης για 
την άμβλυνση των οικονομικών επιπτώ-
σεων από τις αναταράξεις των τιμών της 
ενέργειας και των τροφίμων, το έλλειμμα 
του προϋπολογισμού του 2022 αναμένε-
ται να μειωθεί στο 4% περίπου του ΑΕΠ 
φέτος, μειούμενο περαιτέρω το 2023 και 
θέτοντας το δημόσιο χρέος ως ποσοστό 
του ΑΕΠ σε πτωτική πορεία. «Ως εκ τού-
του, επιβεβαιώσαμε τις αξιολογήσεις της 
Ελλάδας στο “BB+/B”. Οι προοπτικές 
είναι σταθερές», αναφέρει ο οίκος αξιολό-
γησης. Το δυσμενές και το θετικό σενάριο 
«Η σταθερή προοπτική αντανακλά την 
προσδοκία μας ότι τα δημοσιονομικά απο-
θέματα της Ελλάδας και η αποδεδειγμένη 
αποτελεσματικότητα της πολιτικής της θα 
επιτρέψουν στη χώρα να απορροφήσει τις 
έμμεσες επιπτώσεις στην οικονομία και τα 
δημόσια οικονομικά της από τον πόλεμο 
Ρωσίας-Ουκρανίας», αναφέρει η S&P. 
«Θα μπορούσαμε να μειώσουμε τις αξιο-
λογήσεις της Ελλάδας εάν η οικονομία 
αποδυναμωθεί σημαντικά περισσότερο 
από ό,τι αναμένουμε ή εάν οι δημοσιονο-
μικές επιδόσεις επιδεινωθούν σημαντικά 
κάτω από τις προβλέψεις μας. Θα μπορού-
σαμε να βελτιώσουμε τις αξιολογήσεις 
μας για την Ελλάδα εάν συνεχιστούν οι 
διαρθρωτικές μεταρρυθμίσεις, παράλληλα 
με ισχυρότερες από τις αναμενόμενες οι-
κονομικές και δημοσιονομικές επιδόσεις», 
αναφέρεται.  «Οι επιδόσεις των δημόσιων 
εσόδων της Ελλάδας έλαβαν ώθηση από 
την υψηλή ονομαστική οικονομική ανά-
πτυξη το 2022 (εκτιμάται σε ποσοστό άνω 
του 13%). Τα οφέλη προήλθαν από την 
εκτιμώμενη αύξηση του πραγματικού 
ΑΕΠ κατά σχεδόν 6% με πλήρη ανά-
καμψη του τουριστικού τομέα, ισχυρή 
άνοδο της απασχόλησης και υψηλό πλη-
θωρισμό. 

(in.gr)

O ΦΟΡΤΟΥΝΗΣ ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΦΕΤΟΣ  

ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΠΑΙΞΕΙ ΣΤΟ ΑΓΡΙΝΙΟ 
Ο Ολυμπιακός ετοιμάζεται για το ταξίδι στο Αγρίνιο ενόψει του 

αγώνα με τον Παναιτωλικό το βράδυ του Σαββάτου. Αυτήν την ώρα 
πραγματοποιείται η τελευταία προπόνηση πριν από την αναμέτρηση 
με την ομάδα του Γιάννη Αναστασίου και όπως φαίνεται ο Μίτσελ σκέ-
φτεται σοβαρά το ενδεχόμενο ο Κώστας Φορτούνης να είναι στην απο-
στολή για το εν λόγω παιχνίδι. Πρώτη φορά φέτος. Πώς προκύπτει 
αυτό; Η αλήθεια είναι πως το μήνυμα το έστειλε από τη χθεσινή προ-
πόνηση. Όπου και πάλι ο 30χρονος επιτελικός μέσος έδειξε να βρίσκε-
ται σε πολύ καλή κατάσταση. Μετά το τέλος του προγράμματος, 
λοιπόν, ο Φορτούνης ενημερώθηκε ότι σήμερα πρέπει να προπονηθεί 
κανονικά με τους συμπαίκτες του και όχι νωρίτερα και χωριστά από 
τους άλλους. Κάτι που σημαίνει ότι ο 59χρονος τεχνικός έχει μείνει 
ικανοποιημένος από τον ποδοσφαιριστή του και έχει στο μυαλό του να 
τον συμπεριλάβει στην αποστολή της αναμέτρησης με τον Παναιτω-
λικό. Αξίζει να αναφέρουμε ότι η τελευταία φορά που ο Φορτούνης 
αγωνίστηκε με τη φανέλα του Ολυμπιακού ήταν στις 17 Μαΐου, όταν 
αγωνίστηκε 46 λεπτά στην αναμέτρηση με την ΑΕΚ στο ΟΑΚΑ. (in.gr) 
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


