
ΑΝΟΙΓΕΙ ΣΗΜΕΡΑ Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 

myΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 

Ανοίγει σήμερα Δευτέρα η πλατφόρμα 

myΘΕΡΜΑΝΣΗ για την υποβολή αιτήσεων για 

το φετινό επίδομα θέρμανσης. Οι αιτήσεις -που 

θα γίνουν από 1,3 εκατομμύριο δικαιούχους- θα 

υποβάλλονται μέχρι τις 9 Δεκεμβρίου, ενώ η 

πρώτη δόση του βοηθήματος θα καταβληθεί 

πριν από τα Χριστούγεννα. Εφέτος το επίδομα 

για το πετρέλαιο θέρμανσης που θα λάβουν οι 

δικαιούχοι είναι αυξημένο, με το ΦΕΚ της 

υπουργικής απόφασης να προβλέπει δύο βασι-

κές αλλαγές. Κερδισμένοι είναι οι καινούργιοι 

δικαιούχοι που θα επιλέξουν για πρώτη φορά 

φέτος το πετρέλαιο θέρμανσης, καθώς το επί-

δομα θα ανέρχεται έως και τα 1.600 ευρώ. Επί-

σης, έως και 1.000 ευρώ ενδέχεται να λάβουν οι 

πολίτες που ζουν στις ορεινές περιοχές, καθώς 

προβλέπεται ειδική προσαύξηση φέτος 25%. 

Προκαταβολή προβλέπεται μόνο για όσους 

πήραν και πέρσι το επίδομα, καθώς θεωρητικά 

οι νέοι δικαιούχοι που προστέθηκαν φέτος έχουν 

τουλάχιστον 10% υψηλότερα εισοδήματα από 

τους περσινούς. Δικαιούχοι για το επίδομα θέρ-

μανσης φέτος είναι τα φυσικά πρόσωπα άγαμα 

ή έγγαμα ή σε κατάσταση χηρείας ή σε πρό-

σωπα που έχουν συνάψει σύμφωνο συμβίωσης 

ή εν διαστάσει ή διαζευγμένα, τα οποία για τη 

θέρμανσή τους καταναλώνουν: πετρέλαιο εσω-

τερικής καύσης θέρμανσης, ή φωτιστικό πετρέ-

λαιο (μπλε κηροζίνη), ή φυσικό αέριο ή 

υγραέριο ή καυσόξυλα, ή βιομάζα (πέλετ), ή 

θερμική ενέργεια μέσω τηλεθέρμανσης. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Αυξημένο έως 33,3% θα είναι το επίδομα θέρμανσης που θα λάβουν φέτος οι περυ-

σινοί δικαιούχοι, ενώ όλοι οι νέοι δικαιούχοι καθώς και τα νοικοκυριά που θα γυρίσουν 

την πλάτη στο φυσικό αέριο θα εισπράξουν διπλάσιο επίδομα που φθάνει έως 1.600 

ευρώ. Το συνολικό ύψος τους επιδόματος ανέρχεται σε 300 εκατ. ευρώ (από 174 εκατ. 

ευρώ πέρυσι) και θα καταβληθεί σε περισσότερους δικαιούχους, περίπου 1,3 εκατ. νοι-

κοκυριά, λόγω διεύρυνσης των εισοδηματικών και περιουσιακών κριτηρίων. Η αντί-

στροφη μέτρηση για την καταβολή του επιδόματος θέρμανσης σε περίπου 1,3 εκατ. 

νοικοκυριά ξεκίνησε καθώς μετά τη δημοσίευση στο ΦΕΚ της ΚΥΑ άνοιξε ο δρόμος 

για την ενεργοποίηση της πλατφόρμας myΘέρμανση η οποία θα δέχεται τις αιτήσεις 

των δικαιούχων έως τις 9 Δεκεμβρίου. 

Οπως ορίζει η απόφαση, η καταβολή του επιδόματος θα γίνει σε τρεις δόσεις με την 

πρώτη πληρωμή να πραγματοποιείται  στις 21 Δεκεμβρίου και να αφορά τους παλαιούς 

δικαιούχους οι οποίοι θα λάβουν ως προκαταβολή το συνολικό ποσό επιδόματος που 

τους είχε καταβληθεί κατά τη χειμερινή περίοδο 2021/2022. Το ελάχιστο ύψος επιδό-

ματος ανέρχεται σε 100 ευρώ και το μέγιστο σε 800 ευρώ με προσαύξηση στα 1.000 

ευρώ ειδικά για κατοίκους περιοχών με πολύ κρύο, ενώ για νέους δικαιούχους και όσους 

εγκαταλείψουν το φυσικό αέριο το επίδομα διπλασιάζεται έως και τα 1.600 ευρώ. Η 

απόφαση ακόμα προβλέπει ότι το επίδομα χορηγείται υπό τον όρο ο δικαιούχος να πραγ-

ματοποιήσει αγορές των επιδοτούμενων ειδών καυσίμων θέρμανσης ή θερμικής  

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΘΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΥΝ 1.500 ΝΕΟΥΣ ΤΑΦΟΥΣ ΣΤΗ ΜΑΡΙΟΥΠΟΛΗ 

Σταθερή αύξηση σε τρεις χώρους μαζικής ταφής κοντά στη Μαριούπολη από την άνοιξη μέχρι και σήμερα, 

«αποκαλύπτουν» νέες δορυφορικές φωτογραφίες της Maxar, σύμφωνα με δημοσίευμα του BBC. Μάλιστα, σε 

έναν από αυτούς, στο Στάρι Κριμ στα βόρεια της Μαριούπολης, φέρεται να υπάρχουν 1.500 νέοι τάφοι. Συνο-

λικά, στο Στάρι Κριμ, περισσότεροι από 4.600 τάφοι έχουν ανοιχτεί από την έναρξη της γενικής εισβολής της 

Ρωσίας στην Ουκρανία. Ωστόσο, είναι δύσκολο να προσδιοριστεί με βεβαιότητα ο ακριβής αριθμός των σορών 

που είναι θαμμένοι στην περιοχή. Δύο άλλοι χώροι μαζικής ταφής – στους οικισμούς Manhush και Vynohradne 

– βρίσκονται δυτικά και ανατολικά της Μαριούπολης, η οποία για πάνω από τρεις μήνες πολιορκούνταν από 

τις ρωσικές δυνάμεις. Ο αριθμός των νεκρών που άφησε πίσω η πολιορκία παραμένει ασαφής, με τη Μαριού-

πολη, να φιλοξενεί πριν τον πόλεμο σχεδόν 500.000 ανθρώπους. Μάρτυρες στη Μαριούπολη δήλωσαν στο 

BBC ότι έχουν δει Ρώσους να «καθαρίζουν» σορούς από τα ερείπια των κατεστραμμένων κτιρίων τους τελευ-

ταίους μήνες για να τα θάψουν αλλού. Στις 30 Σεπτεμβρίου, ο Βλαντίμιρ Πούτιν ανακοίνωσε ότι η Ρωσία προ-

σαρτά τις ουκρανικές περιοχές Ντονέτσκ, Ζαπορίζια, Λουχάνσκ και Χερσώνα, αφού οι ρωσόφιλες διοικήσεις 

διεξήγαγαν εικονικά δημοψηφίσματα στα κατεχόμενα τμήματα των περιοχών αυτών.

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΠΑΡΕΤΕ ΕΠΙΔΟΜΑ 

 ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΕΩΣ 1.600 ΕΥΡΩ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ  
 

Αρ. Πρωτ. : οικ.30312 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Προκηρύσσει πλειοδοτική φανερή και 

προφορική δημοπρασία για εκμί-

σθωση οριοθετημένου χώρου στην 

πλατεία Ανεξαρτησίας για την εγκατά-

σταση & λειτουργία ψυχαγωγικών 

παιχνιδιών και εκδηλώσεων, κατά την 

Χριστουγεννιάτικη περίοδο 2022- 

2023, σύμφωνα με τις διατάξεις του 

αρθρ. 192 ν. 3463/06 (Δ.Κ.Κ.), του 

Π.Δ. 270/81 και βάσει των παρακάτω 

όρων και υποχρεώσεων της 461/2022 

Απόφασης Οικονομικής Επιτροπής 

(ΑΔΑ:6ΔΧΓΩΡΥ-ΝΒ5) 

Η δημοπρασία διέπεται από τους 

όρους και περιορισμούς του αρθρ. 94 

παρ. 6 του ν. 3852/2010, τις διατάξεις 

του άρθρου 13 παρ.10 του Β.Δ. 24-

9/20-10-58 όπως αντικαταστάθηκε 

από το άρθρο 3 του Ν.1080/80, την αρ. 

31/2022 ΑΔΣ (ΑΔΑ:6ΘΩΥΩΡΥ-

ΖΧΩ), την από 25/10/2022 Έκθεση 

της Επιτροπής εκτίμησης που συγκρο-

τήθηκε με την με αρ. 32/2022 ΑΔΣ 

(ΑΔΑ:Ω86ΚΩΡΥ-ΗΚΓ), την αρ. 

154/2022 ΑΔΣ (ΑΔΑ:ΨΔΟΝΩΡΥ-

ΡΚ5) για την εκκίνησης διαδικασιών 

δημοπρασίας, την διάταξη του άρθρου 

4 παρ. 1 στοιχείο ε του Π.Δ. 34/1995 

«Κωδικοποίηση διατάξεων νόμων περί 

«εμπορικών μισθώσεων» σύμφωνα με 

την οποία δεν είναι εμπορικές οι μι-

σθώσεις χώρων εντός δημοσίων, δημο-

τικών ή κοινοτικών κήπων, αλσών, 

πλατειών και εν γένει κοινόχρηστων 

χώρων. Όπως τροποποιήθηκε και 

ισχύει με το Ν.2741/1999 άρθρο 7 παρ. 

1 & την διάταξη του ΙΘ άρθρο 111 

παρ. 8 του Ν.4442/2016, όπως τροπο-

ποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 3 του 

Ν. 4796/2021. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρα-

λάβουν πλήρες τεύχος της διακήρυξης 

από το Τμήμα Εσόδων & Περιουσίας 

στον 1ο όροφο του Δημαρχείου Ηλι-

ούπολης, κατά τις εργάσιμες ημέρες 

και ώρες (8:30π.μ. έως 13:00μ.μ.) από 

τους κ.κ. Γκέκα Αθαν. & Λαγκαδινού 

Αφρ. email: esoda@ilioupoli.gr. Αντί-

γραφο της διακήρυξης αποστέλλεται 

και ηλεκτρονικά στους ενδιαφερόμε-

νους ύστερα από αίτημα τους. 

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στις 

15/11/2022, ημέρα Τρίτη και ώρα 

10:30 π.μ.- 11:00π.μ., στην αίθουσα 

συνεδριάσεων του Δημαρχιακού Με-

γάρου από την αρμόδια επιτροπή. 

Η ανωτέρω δαπάνη δημοσίευσης θα 

βαρύνει τον πλειοδότη.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε διαδικασία απευθείας ανάθεσης 

σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με 

το άρθρο 50 του Ν.4782/2021 και ισχύει, για την Ενοικίαση Οπτικοακουστικού Εξο-

πλισμού για τη συνδιοργάνωση του Τουρνουά γυμναστικής «ΗΟΡΙΖΟΝ CUP 2022» 

με την «Αθλητική Ένωση Σωματείων Γυμναστικής Βορείου Ελλάδος» από 11 έως 

13 Νοεμβρίου 2022, με κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή και σύμφωνα με την 

με ΑΠ285859/12.10.2022 (ορθή επανάληψη 20.10.2022) Τεχνική Περιγραφή (τεχνι-

κές προδιαγραφές και ενδεικτικό προϋπολογισμό) που συντάχθηκε από το Τμήμα Εκ-

δηλώσεων και Προγραμμάτων Αθλητισμού της Διεύθυνσης Αθλητισμού και 

Εθελοντισμού ενδεικτικού προϋπολογισμού 4.000,00€ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 

24%, η οποία αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσας πρόσκλησης. Η περιγραφή 

του αντικειμένου της ενοικίασης, η  χρονική διάρκεια της ενοικίασης  και η τιμή ανα-

φέρονται αναλυτικότερα στον πίνακα που ακολουθεί: 

 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΕ Φ.Π.Α. 24%           ΣΥΝΟΛΟ 

Ενοικίαση οπτικοακουστικού εξοπλισμού 

 

Οθόνη LED 900,00 € 3.600,00 € 

 

Ηχεία 4 ημέρες 75,00 € 300,00 € 

 

Router 25,00 € 100.00 € 

   

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΜΕ Φ.Π.Α.: 4.000,00 € 

 

 Η Πρόσκληση  εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον 

πέντε (5) ημέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 120 

παρ.3α του Ν.4412/2016  όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53  του Ν.4782/2021). 

 

Η παρακολούθηση και παραλαβή της σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις 

του ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις του 

ν.4782/2021, καθώς και της εγκυκλίου με αριθμό 20 και αριθ.πρωτ.125210/21-05-

2021 της Δ/σης Προμηθειών και Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης.                      

 

Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλούμε όπως καταθέσετε την οικονομική σας προ-

σφορά καθώς και υπογεγραμμένη την επισυναπτόμενη ενημέρωση για την επεξερ-

γασία των προσωπικών δεδομένων, μέχρι τις 7.11.2022 ημέρα Δευτέρα και ώρα 

13:00 μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών της  Δ/νσης  Προμηθειών & Αποθηκών,  1ος 

όροφος,  Γραφείο 109Β,  Β. Γεωργίου Α’1, ΤΚ 54636, αρμόδια υπάλληλος κ. Αρ-

γυρώ Δάλλα τηλ. 2313317573. 

 

Επιπρόσθετα προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από δια-

δικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του 

ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 22 του ν.4782/2021 και ισχύει, θα 

πρέπει να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά και τα παρακάτω 

δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του ν.4412/2016 όπως τρο-

ποποιήθηκε με το άρθρο 29 του ν.4782/2021: 

 

    Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή Υπεύθυνη Δήλωση. Η υποχρέωση αφορά: 

 

α) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), ιδιωτικών κεφαλαι-

ουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.) τους διαχει-

ριστές 

 

β) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, τα 

μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με απόφαση 

του Διοικητικού Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και εκπρο-

σώπησης της εταιρείας, 

 

γ) στις περιπτώσεις Συνεταιρισμών, τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου 

δ) σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων τον κατά περίπτωση νό-

μιμο εκπρόσωπο. 

 

    Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 

    Ασφαλιστική ενημερότητα 

    Για την απόδειξη της νόμιμης εκπροσώπησης τα κατά περίπτωση νομιμοποιητικά 

έγγραφα όπως Πιστοποιητικά εκπροσώπησης ΓΕΜΗ, Γενικό Πιστοποιητικό 

ΓΕΜΗ, καταστατικά κ.λ.π. ανάλογα με τη νομική μορφή του οικονομικού φορέα. 

 

Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμβάνουν 

από το Αυτοτελές Τμήμα Πολιτικής Προστασίας, αρμόδιος υπάλληλος κ.Αθανάσιος 

Οικονόμου τηλ:2313317646,  e-mail: ath.oikonomou @thessaloniki.gr.

Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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Συνέχεια απο σελ. 1 

ενέργειας αξίας μεγαλύτε-

ρης ή ίσης με το διπλάσιο 

του κατά τα ανωτέρω δι-

καιούμενου επιδόματος, από 

την 1η Οκτωβρίου 2022 έως 

και την 31η Μαρτίου 2023 

και ειδικά για το πετρέλαιο 

θέρμανσης από την 14η Ο- 

κτωβρίου 2022, ημερομηνία 

κα- τά την οποία ξεκίνησε η 

διάθεσή του. Για τα καυσό-

ξυλα, το επίδομα χορηγείται 

υπό τον όρο οι αγορές να 

έχουν πραγματοποιη- θεί α- 

πό την 1η Ιουνίου 2022 έως 

και την 31η Μαρτίου 2023. 

Ημερομηνίες – πληρωμές 

Η καταβολή του επιδόμα-

τος θα γίνει σε τρεις δόσεις 

ως εξής: 

Εως την 21η Δεκεμβρίου 

2022 για την προκαταβολή 

παλαιών δικαιούχων και το 

σύνολο των αγορών, που θα 

τιμολογηθούν έως την 30ή 

Νοεμβρίου 2022, εφόσον 

αυτές αντιστοιχούν σε επί-

δομα που υπερβαίνει το πο- 

σό της προκαταβολής και 

υπό την προϋπόθεση κατα-

χώρισης των απαιτούμενων 

στοιχείων έως και την 9η Δε-

κεμβρίου 2022. 

Εως την 28η Φεβρουα-

ρίου 2023 για το σύνολο των 

αγορών που θα τιμολογη-

θούν έως την 31η Ιανουα-

ρίου 2023 και υπό την προϋ- 

πόθεση καταχώρισης των 

απαιτούμενων στοιχείων έως 

και την 15η Φεβρουαρίου 

2023. 

Εως την 28η Απριλίου 

2023 για το σύνολο των αγο-

ρών που θα τιμολογηθούν 

έως την 31η Μαρτίου 2023 

και υπό την προϋπόθεση κα-

ταχώρισης των απαιτούμε-

νων στοιχείων έως και την 

15η Απριλίου 2023. 

Για το φυσικό αέριο θα 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙ-

ΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Αριθμ. Πρωτ.: 19350 

 

«ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ» 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε μεικτή 

συνεδρίαση (δια ζώσης και ταυτόχρονα 

με τηλεδιάσκεψη) που θα γίνει στο Δη-

μαρχείο (Γρηγ. Λαμπράκη 240, αίθουσα 

Δημοτικού Συμβουλίου), για λόγους 

διασφάλισης της Δημόσιας Υγείας, την 

Τετάρτη 02 Νοεμβρίου 2022 και ώρα 

13.30, σύμφωνα με το άρθρο 75 του Ν. 

3852/10 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 

καθώς και το άρθρο 78 του Ν. 4954/22 

που αφορά τη λήψη αποφάσεων συλλο-

γικών οργάνων Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού 

και διοικητικών συμβουλίων εποπτευό-

μενων νομικών τους προσώπων κατά το 

διάστημα ισχύος των μέτρων αποφυγής 

της διάδοσης του κορωνοϊού COVID-19 

και να λάβουμε απόφαση για τα παρα-

κάτω θέματα: (Σε περίπτωση απουσία 

σας, παρακαλούμε ειδοποιήστε το ανα-

πληρωματικό σας μέλος.) 

1. Λήψη απόφασης για τον καθορισμό 

χρόνου και τιμήματος παραχώρησης δι-

καιώματος εκμετάλλευσης περιπτέρου. 

2. Λήψη απόφασης επί του αιτήματος 

αναπροσαρμογής τιμών της εταιρείας 

KORINTHIAN PALACE 

CATERING A.E όσον αφορά τις υπ’ 

αριθμ.:13116/15-7-2022 (ΑΔΑΜ: 

22SYMV010942806) και 13121/15-7- 

2022 (ΑΔΑΜ: 22SYMV010943064) 

συμβάσεις 

3. Λήψη απόφασης για την έγκριση υπο-

βολής αιτήματος τροποποίησης της από-

φασης ένταξης και χρηματοδότησης της 

Πράξης με τίτλο «ΔΟΜΕΣ ΠΑΡΟΧΗΣ 

ΒΑΣΙΚΩΝ ΑΓΑΘΩΝ ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΥ-

ΔΑΛΛΟΥ» και με Κωδικό ΟΠΣ 

5001452 από το Επιχειρησιακό Πρό-

γραμμα «Αττική 2014-2020» καθώς και 

την εξουσιοδότηση του Δημάρχου, ως 

νόμιμου εκπροσώπου του Δήμου, για 

την υπογραφή των σχεδίων της τροπο-

ποιημένης Απόφασης Υλοποίησης με 

Ίδια Μέσα. 

4. Λήψη απόφασης για την έγκριση ή μη 

παράτασης του συμβατικού χρόνου 

εκτέλεσης της εργασίας «Υπηρεσίες 

υποστήριξης για την έκδοση Πιστοποι-

ητικών πυρασφάλειας σε σχολικές μο-

νάδες και βρεφονηπιακούς σταθμούς». 

5. Λήψη απόφασης για την έγκριση ή μη 

παράτασης του συμβατικού χρόνου 

εκτέλεσης της εργασίας «Υπηρεσίες 

υποστήριξης για την έκδοση Πιστοποι-

ητικών πυρασφάλειας σε σχολικές μο-

νάδες (έτους 2019)». 

6. Λήψη απόφασης για έγκριση εξειδί-

καταχωρούνται έως την 31η 

Μαΐου 2023 δικαιολογητικά 

αγορών της περιόδου 1.10. 

2022 έως 31.03.2023 με ημε-

ρομηνία έκδοσης του παρα-

στατικού πληρωμής έως την 

16η Μαΐου 2023 και το αντί-

στοιχο ποσό επιδόματος θα 

καταβάλλεται έως την 15η 

Ιουνίου 2023. 

Για την κατανάλωση θερ-

μικής ενέργειας μέσω τηλε-

θέρμανσης θα καταχωρού- 

νται έως την 15η Ιουλίου 

2023 δικαιολογητικά αγο-

ρών της περιόδου 1.10.2022 

έως 31.03.2023 με ημερομη-

νία έκδοσης του παραστατι-

κού πληρωμής έως την 30ή 

Ιουνίου 2023 και το αντί-

στοιχο ποσό επιδόματος θα 

καταβάλλεται έως την 10η 

Αυγούστου 2023. 

Δικαιούχοι 

Φυσικά πρόσωπα άγαμα ή 

έγγαμα ή σε κατάσταση χη-

ρείας ή σε πρόσωπα που 

έχουν συνάψει σύμφωνο 

συμβίωσης ή εν διαστάσει ή 

διαζευγμένα, τα οποία για τη 

θέρμανσή τους καταναλώ-

νουν πετρέλαιο εσωτερικής 

καύσης θέρμανσης ή φωτι-

στικό πετρέλαιο (μπλε κηρο-

ζίνη) ή φυσικό αέριο ή υ- 

γραέριο ή καυσόξυλα ή βιο-

μάζα (πέλετ) ή θερμική ενέρ-

γεια μέσω τηλεθέρμανσης. 

Ειδικά για τη χορήγηση επι-

δόματος θέρμανσης στους 

καταναλωτές καυσόξυλων 

και βιομάζας (πέλετ) τίθεται 

ως πρόσθετη προϋπόθεση το 

ακίνητο να βρίσκεται σε οι-

κισμό με πληθυσμό ίσο ή κα-

τώτερο των 10.000 κατοίκων 

και ο αντίστοιχος συντελε-

στής επιδότησης να είναι 

ίσος ή μεγαλύτερος του 0,8. 

Το επίδομα 

Το ελάχιστο ποσό του επι-

δόματος ορίζεται σε 100 

ευρώ και το ανώτατο σε 800 

ευρώ.  

Σε περιοχές με πολύ κρύο 

το ύψος του επιδόματος προ-

σαυξάνεται κατά 25% και 

δεν μπορεί να υπερβαίνει το 

ποσό των 1.000 ευρώ κατ’ 

ανώτατο όριο. 

 

Νέοι δικαιούχοι 

Λαμβάνουν διπλάσιο επί-

δομα θέρμανσης και έως 

1.600 ευρώ όσοι πληρούν 

σωρευτικά τα ακόλουθα κρι-

τήρια: 

 δεν εισέπραξαν οι ίδιοι 

επίδομα κατά τη χειμερινή 

περίοδο 2021-2022, 

δεν εισέπραξε ο/η σύζυ-

γος ή μέρος του συμφώνου 

συμβίωσης επίδομα κατά τη 

χειμερινή περίοδο 2021/ 

2022, εφόσον ήταν ήδη σύ-

ζυγοι ή μέρη του συμφώνου 

συμβίωσης πριν από τη 15η 

Νοεμβρίου 2021 (κατά τον 

έλεγχο κριτηρίων της κατα-

βολής του επιδόματος της 

χειμερινής περιόδου 

2021/2022), 

για τη χειμερινή περίοδο 

2022/2023 δεν λαμβάνουν 

επίδομα για κατανάλωση φυ-

σικού αερίου, αλλά η αίτηση 

που υποβάλλεται αφορά άλ- 

λο καύσιμο ή θερμική ενέρ-

γεια μέσω τηλεθέρμανσης – 

το ετήσιο συνολικό οικογε-

νειακό εισόδημά τους ανέρ-

χεται σε 14.000 ευρώ για 

άγαμο και 20.000 ευρώ για 

έγγαμο με προσαύξηση κατά 

3.000 ευρώ για κάθε τέκνο. 

Για μονογονεϊκή οικογέ-

νεια το εισόδημα  ανέρχεται 

έως 23.000 ευρώ, το οποίο 

προσαυξάνεται κατά 3.000 

ευρώ για κάθε τέκνο μετά το 

πρώτο. 

 

(ΕΝΤΥΠΗ ΕΚΔΟΣΗ 

ΝΕΑ)

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



Θεραπεία με υψηλής δόσης συνένζυμο Q10  

έναντι εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς post COVID-19 

Η κατάσταση μετά τον COVID-19 (post Covid syndrome – PCC) ορίζεται ως συμ-

πτωματολογία που διαρκεί περισσότερο από 12 εβδομάδες μετά την νόσηση από τον 

ιό Sars-CoV-2. Στους ασθενείς που έλαβαν μέρος στην μελέτη τέθηκε η υπόθεση ότι 

το PCC προκαλείται από την παρατεταμένη μιτοχονδριακή δυσλειτουργία. Ενδείξεις 

μιτοχονδριακής δυσλειτουργίας έχουν αναφερθεί σε μονοπύρηνα κύτταρα περιφερικού 

αίματος που ελήφθησαν από ασθενείς με COVID-19. Δεδομένου ότι το συνένζυμο 

Q10 (CoQ10) μπορεί να βελτιώσει τη μιτοχονδριακή λειτουργία, εξετάστηκε εάν η 

υψηλή δόση CoQ10 μπορεί να μειώσει τον αριθμό ή/και τη σοβαρότητα των συμπτω-

μάτων που σχετίζονται με το PCC. Πρόκειται για μια τυφλή, τυχαιοποιημένη μελέτη 

φάσης 2 με ελεγχόμενο εικονικό φάρμακο. Οι συμμετέχοντες συμπεριελήφθησαν από 

δύο κέντρα στο πανεπιστημιακό νοσοκομείο του Aarhus και στο νοσοκομείο Godstrup 

της Δανίας. Οι ασθενείς έλαβαν τυχαία κάψουλες CoQ10 από το στόμα με δόση 

500mg/ημέρα ή εικονικό φάρμακο για 6 εβδομάδες, με διασταυρούμενη θεραπεία μετά 

από περίοδο έκπλυσης 4 εβδομάδων. Δηλαδή όσοι ασθενείς λάμβαναν εικονικό φάρ-

μακο αρχικά έλαβαν στη συνέχεια CoQ10 και όσοι ασθενείς έλαβαν αρχικά CoQ10 

έλαβαν στη συνέχεια εικονικό φάρμακο. Το ED-5Q (ερωτηματολόγιο για την ποιότητα 

ζωής) και ένα ειδικό ερωτηματολόγιο για τα συμπτώματα PCC συμπληρώθηκαν από 

τους συμμετέχοντες σε 5 επισκέψεις κατά τη διάρκεια της περιόδου μελέτης 20 εβδο-

μάδων. Το κύριο καταληκτικό σημείο ήταν η αλλαγή στον αριθμό ή/και τη σοβαρότητα 

των συμπτωμάτων που σχετίζονται με το PCC μετά την παρέμβαση των 6 εβδομάδων 

σε σύγκριση με το εικονικό φάρμακο. Οι συμμετέχοντες που ολοκλήρωσαν την πε-

ρίοδο των δύο δόσεων συμπεριλήφθηκαν στην αρχική ανάλυση, ενώ όλοι οι συμμε-

τέχοντες που έλαβαν μία δόση συμπεριλήφθηκαν στην αξιολόγηση ασφάλειας. 

(iatropedia)
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-Κρίσιμη για το μέλλον του εμπορευ-

ματικού σιδηροδρόμου χαρακτήρισε την 

επένδυση στο Θριάσιο πεδίο, ο υφυπουρ-

γός Υποδομών και Μεταφορών, αρμόδιος 

για τις Υποδομές, Γιώργος Καραγιάννης, 

και υπογράμμισε ότι «η χώρα θα πρέπει 

να καταφέρει να καταστεί επιτέλους ένα 

μεγάλο συγκοινωνιακό και εμπορευμα-

τικό hub για όλη τη Νοτιοανατολική Ευ-

ρώπη, αξιοποιώντας τη στρατηγική της 

θέση, δημιουργώντας συνθήκες ευρω-

στίας και ανάπτυξης». Ο κ. Καραγιάννης 

ενημέρωσε την Διαρκή Επιτροπή Παρα-

γωγής και Εμπορίου της Βουλής για το 

νομοσχέδιο που αφορά στις τροποποι-

ήσεις της συμφωνίας παραχώρησης του 

έργου «Ανάπτυξη εμπορευματικού κέν-

τρου Θριασίου πεδίου» επισημαίνοντας 

ότι «όλες οι αλλαγές είναι προς όφελος 

του Κράτους». Σύμφωνα με τον κ. Καρα-

γιάννη «το έργο έχει περάσει πραγματικά 

από 40 κύματα», ενώ «ο κίνδυνος που εί-

χαμε λόγω μεγάλων καθυστερήσεων στην 

υπόθεση Θριάσιο ευρύτερα, ήταν να υπο-

στούμε ως χώρα δημοσιονομική διόρ-

θωση ύψους 100 εκατομμυρίων ευρώ». 

Για τον λόγο αυτό, όπως εξήγησε, «ο Πα-

ραχωρησιούχος έκανε δεκτές όλες τις προ-

τεινόμενες τροποποιήσεις και έτσι η 

συμφωνία που φέρνουμε σήμερα έχει με-

γάλες αλλαγές, όλες προς όφελος του 

Κράτους». Ποιες είναι οι αλλαγές. Παρου-

σιάζοντας τις αλλαγές που επέρχονται στη 

συμφωνία παραχώρησης, ο κ. Καραγιάν-

νης ανέφερε ότι:  *Πρώτον, διπλασιάζεται 

το Εφάπαξ Αντάλλαγμα από 10 σε 20 εκα-

τομμύρια ευρώ.  ·* Δεύτερον, αυξάνεται 

η Ετήσια Πληρωμή προς το Δημόσιο από 

2,51% σε 5,00%, ενώ αυξάνεται και αντί-

στοιχα η Ελάχιστη Πληρωμή προς το Δη-

μόσιο από τα 350.000 ευρώ στα 700.000 

ευρώ ετησίως. *Τρίτον, μειώνεται η Πε-

ρίοδος Παραχώρησης από τα 60 στα 37 

έτη και υπό προϋποθέσεις μπορεί να πα-

ραταθεί για ακόμα 3, ενώ παράλληλα πα-

ρέχεται δυνατότητας του Παραχωρησιού- 

χου να διαπραγματευτεί την επέκταση της 

παραχώρησης για επιπλέον 23 έτη σε 

τιμές αγοράς. *Τέταρτον, εισάγεται ένας 

μηχανισμός κατανομής των κερδών σε 

ποσοστό 50-50, για όλα τα κέρδη της Πα-

ραχώρησης όταν ο χρηματοοικονομικός 

δείκτης IRR υπερβεί το 9,09%. «Με τις 

τροποποιήσεις αυτές εξασφαλίζεται αφε-

νός η έναρξη της Παραχώρησης σύμφωνα 

με τις επιταγές και του Ευρωπαϊκού Δι-

καίου και αφετέρου διασφαλίζεται από-

λυτα το Δημόσιο Συμφέρον» τόνισε ο 

Υφυπουργός Υποδομών σημειώνοντας ότι 

«μεταβάλλεται άρδην ο χαρακτήρας της 

σύμβασης που είχε υπογράψει η προηγού-

μενη κυβέρνηση». Η σημασία του έργου. 

Υπογραμμίζοντας τη σημασία του έργου, 

ο κ. Καραγιάννης ανέφερε ότι «το σύνολο 

της επένδυσης ανέρχεται σε 158,4 εκα-

τομμύρια ευρώ, με το κατασκευαστικό 

κόστος να τοποθετείται κοντά στα 110 

εκατομμύρια ευρώ και θα δημιουργήσει 

3.000 νέες θέσεις εργασίας αποτελώντας 

το μεγαλύτερο και πιο σύγχρονο κέντρο 

logistics στη χώρα». Εξαιρετικής σημα-

σίας είναι «οι σύγχρονες σιδηροδρομικές 

υποδομές που θα κατασκευάσει επίσης ο 

παραχωρησιούχος, ώστε να συνδεθεί το 

Κέντρο με την εθνική σιδηροδρομική 

υποδομή», όπως σημείωσε ο κ. Καραγιάν-

νης. «Γίνεται, επομένως, αντιληπτή η ανα-

πτυξιακή ώθηση του έργου αυτού, αλλά 

και ταυτόχρονα το πόσο συμβάλλει στην 

αναβάθμιση της Δυτικής Αττικής -μαζί 

ασφαλώς με μια σειρά από νέα έργα, με 

κυριότερο την κατασκευή του νέου κλά-

δου του Προαστιακού Σιδηροδρόμου που 

θα ξεκινά από τα Άνω Λιόσια, θα εξυπη-

ρετεί μια σειρά από αστικές περιοχές όπως 

ο Ασπρόπυργος και η Ελευσίνα και θα κα-

ταλήγει στα Μέγαρα, ένα σημαντικό έργο 

για τη Δυτική Αττική που θα προκηρυχθεί 

τις επόμενες ημέρες με χρηματοδότησης 

του Ταμείου Ανάκαμψης» πρόσθεσε ο 

υφυπουργός Υποδομών. Μάλιστα, όπως 

επισήμανε «μαζί με την αξιοποίηση του 

πρώην στρατοπέδου Γκόνου στη Θεσσα-

λονίκη ως κέντρο logistics επίσης, δημι-

ουργείται ένα ισχυρό δίπολο εισροής 

εμπορευμάτων στη χώρα, με πολλαπλά 

οφέλη για την οικονομία και την απασχό-

ληση». 

(in.gr) 

H ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΡΧΙΣΕ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ 

Παρουσία 16 παικτών άρχισε σήμερα (7/11) η προετοιμασία της Εθνι-

κής Ανδρών για τους δύο αγώνες της Β’ Προκριματικής Φάσης του Παγ-

κοσμίου Κυπέλλου 2023, με τη Λετονία στο Ηράκλειο (11/11, 19.00) και 

με το Βέλγιο στην πόλη Μονς (14/11, 21.30). Οι προπονήσεις γίνονται 

υπό τις οδηγίες του Σωτήρη Μανωλόπουλου και των συνεργατών του 

Σάββα Καμπερίδη, Στέφανου Τριαντάφυλλου και Μάριου Μπατή. Το 

πρόγραμμα της Εθνικής Ομάδα περιλαμβάνει προπονήσεις στο ΟΑΚΑ 

μέχρι και το μεσημέρι της Τετάρτης (9/11), οπότε και θα αναχωρήσει για 

το Ηράκλειο. Το Σάββατο 12 Νοεμβρίου η αποστολή θα επιστρέψει στην 

Αθήνα και θα αναχωρήσει για το Βέλγιο την επομένη (13/11), από όπου 

και θα επιστρέψει στην Ελλάδα την Τρίτη 15 Νοεμβρίου. Στην πρώτη 

προπόνηση που έγινε στο ΟΑΚΑ συμμετείχαν οι: Δημήτρης Αγραβάνης, 

Χάρης Γιαννόπουλος, Νίκος Γκίκας, Χρήστος Σαλούστρος, Βασίλης 

Μουράτος, Νίκος Ρογκαβόπουλος, Βασίλης Χαραλαμπόπουλος, Κωστής 

Γόντικας, Δημήτρης Μωραΐτης, Δημήτρης Κακλαμανάκης, Μιχάλης 

Τσαϊρέλης, Γιώργος Τσαλμπούρης, Τζορτζ Πάπας, Όμηρος Νετζήπογλου 

και οι Γιώργος Τανούλης και Στέλιος Πουλιανίτης που θα ενισχύσουν 

την προσπάθεια τις πρώτες μέρες. Δεν ενσωματώθηκε ο Λεωνίδας Κα-

σελάκης ο οποίος δεν είναι απόλυτα έτοιμος μετά τον τραυματισμό του. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


