
ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ  

ΣΤΑ ΜΕΓΑΛΑ ΑΥΘΑΙΡΕΤΑ 

 

Την τακτοποίηση των αυθαιρέτων με μεγάλες αυ-

θαιρεσίες (είναι αυτά που ανήκουν στη λεγόμενη 

κατηγορία 5) προανήγγειλε χθες ο υφυπουργός Πε-

ριβάλλοντος Νίκος Ταγαράς, μιλώντας στην ετήσια 

εκδήλωση της Ενωσης Ιδιοκτητών Ακινήτων 

Αχαΐας – ιδρυτικού μέλους της ΠΟΜΙΔΑ. Πρόκει-

ται για αυθαίρετα που είτε δεν έχουν οικοδομική 

άδεια είτε έχουν υπερβάσεις πάνω από 20% ως 

προς το ύψος, είτε πάνω από 40% ως προς την κά-

λυψη και τη δόμηση. «Θα περάσουμε ρύθμιση που 

θα επαναφέρει το δικαίωμα της τακτοποίησης για 

τα αυθαίρετα που ανήκουν στην κατηγορία 5, για 

να κλείσει μια εκκρεμότητα που έχει δημιουργήσει 

πολλές παρενέργειες» τόνισε χαρακτηριστικά. Ο 

ίδιος, προκειμένου να δικαιολογήσει τις παρενέρ-

γειες που έχουν προκληθεί από τη μη τακτοποίηση, 

αναφέρθηκε στην περίπτωση ενός δήμου στη Βό-

ρεια Ελλάδα που έχει 14 αυθαίρετα ακίνητα χωρίς 

άδεια (11 σχολικά κτίρια και ένα πρώην δημαρ-

χείο), όπου δεν μπορεί να προβεί σε ενεργειακή 

αναβάθμιση, αφού προϋπόθεση για την ενεργειακή 

αναβάθμιση είναι τα κτίρια να έχουν τακτοποιηθεί. 

Ο υφυπουργός Περιβάλλοντος στάθηκε και σε 

μιαν άλλη περίπτωση. Οπως είπε, εάν σε ένα κτίριο 

έχουν τακτοποιηθεί αυθαιρεσίες που ανήκουν στις 

κατηγορίες από 1 έως 4, στην περίπτωση που 

υπάρχει – και – μια μεγάλη αυθαιρεσία (κατηγορία 

5) το ακίνητο δεν μπορεί να μεταβιβαστεί. «Εχετε 

ένα κτίριο, μια πολυκατοικία, η οποία έχει μια αυ-

θαιρεσία που ανήκει στην κατηγορία 5. Θέλετε να 

κάνετε σύσταση οριζοντίου ιδιοκτησίας για να το 

μεταβιβάσετε στα παιδιά σας, αλλά αυτό δεν μπο-

ρεί να γίνει» συμπλήρωσε ο Νίκος Ταγαράς. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Στα 0,35 ευρώ/kWh έναντι περίπου 0,38 ευρώ/kWh τον τρέχοντα μήνα, κινείται η μέση ανταγωνιστική χρέωση ρεύματος 

για τον Δεκέμβριο με βάση τις ανακοινώσεις των παρόχων ρεύματος. Πρόκειται για μία μέση μείωση της τάξης του 10%, 

ενώ το εύρος κινείται από -4% έως -27% και σύμφωνα με τους τιμοκαταλόγους, οι προμηθευτές εμφανίζονται συγκρατημένοι 

στην τιμολογιακή τους πολιτική για τον επόμενο μήνα. Τις χαμηλότερες ανταγωνιστικές χρεώσεις ανακοίνωσαν οι εταιρείες 

ΗΡΩΝ στα 0,277 ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και η Ελίν με 0,285 ευρώ χωρίς έκπτωση, ενώ με βάση τους παρόχους 

που έδωσαν πρώτοι στη δημοσιότητα τους τιμοκαταλόγους την υψηλότερη τιμή έχει η ΔΕΗ με 0,38 ευρώ/kWh για κατα-

ναλώσεις έως 500 kWh και 0,397 ευρώ/kWh για καταναλώσεις άνω των 500 kWh. 
 

Πάντως, οι τελικές τιμές που θα πληρώσουν οι καταναλωτές ακόμη δεν έχουν διαμορφωθεί, αφού θα πρέπει πρώτα το 

υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας να ανακοινώσει και τις επιδοτήσεις, οι οποίες 
 

και θα καθορίσουν το τελικό κόστος των λογαριασμών ρεύματος του Δεκεμβρίου. Οι πάροχοι, όπως έγραψε ο ΟΤ, φέ-

ρονται να φρενάρουν τις μειώσεις τους για δύο λόγους, που τους προκαλούν επιβαρύνσεις. Προέρχονται από τη φορολογική 

πολιτική της κυβέρνησης στην ενέργεια. 
 

Οι λόγοι είναι: 
 

1. Ο πρώτος έχει να κάνει με τη επιβολή του τέλους των 10 ευρώ ανά Μεγαβατώρα για τις ποσότητες φυσικού αερίου 

που χρησιμοποιούν οι ηλεκτροπαραγωγοί. Οι εκτιμήσεις θέλουν πως στη λιανική αυτό σημαίνει μία επιβάρυνση της τάξης 

των 25 ευρώ ανά Μεγαβατώρα (0,025 ευρώ ανά κιλοβατώρα). 
 

2. Ο δεύτερος αφορά στη φορολόγηση των πρόσθετων εσόδων των παρόχων ηλεκτρικής ενέργειας για την περίοδο Αυ-

γούστου – Νοεμβρίου του 2022. Αναμένεται η έκδοση σχετικής υπουργικής απόφασης η οποία θα καθορίσει και τον τρόπο 

και το ύψος της φορολόγησης. 
 

Οι τιμοκατάλογοι 
 

Αναλυτικά οι τιμοκατάλογοι των παρόχων ηλεκτρικής ενέργειας που έχουν προχωρήσει μέχρι στιγμής σε ανακοινώσεις 

είναι: 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΟ ΚΡΕΜΛΙΝΟ ΑΠΕΚΛΕΙΣΕ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΠΙΣΤΡΑΤΕΥΣΗ 

Το Κρεμλίνο δήλωσε σήμερα ότι δεν συζητά την πιθανότητα επιστράτευσης επιπλέον Ρώσων για να 

πολεμήσουν στην Ουκρανία. «Δεν μπορώ να μιλήσω εκ μέρους του υπουργείου Άμυνας, αλλά δεν 

υπάρχουν συζητήσεις γι’ αυτό στο Κρεμλίνο», δήλωσε ο εκπρόσωπος Ντμίτρι Πεσκόφ ερωτηθείς για 

το θέμα από δημοσιογράφους. Μεταξύ άλλων, ο Πεσκόφ δήλωσε ότι το Κρεμλίνο θα «οδηγήσει στη 

δικαιοσύνη» όσους είναι υπεύθυνοι για αυτό που καταγγέλλεται ως εκτέλεση Ρώσων στρατιωτών στην 

Ουκρανία και ότι θα κάνει ό,τι είναι δυνατόν προκειμένου να τραβήξει την προσοχή σε αυτό που έχει 

χαρακτηρίσει έγκλημα πολέμου. Η Ρωσία δήλωσε την περασμένη εβδομάδα ότι Ουκρανοί στρατιώτες 

εκτέλεσαν πάνω από 10 Ρώσους αιχμαλώτους πολέμου και κατηγόρησε το Κίεβο ότι διαπράττει εγ-

κλήματα πολέμου και τη Δύση ότι τα αγνοεί. Αναφορικά με το πυρηνικό εργοστάσιο στη Ζαπορίζια, 

το Κρεμλίνο υποστήριξε ότι ανησυχεί για τους νέους βομβαρδισμούς που έλαβαν χώρα το Σαββατο-

κύριακο και ζήτησε από άλλες χώρες να χρησιμοποιήσουν την επιρροή τους για να βοηθήσουν να δοθεί 

τέλος στις επιθέσεις εναντίον της μεγαλύτερης πυρηνικής ενεργειακής μονάδας στην Ευρώπη.

ΜΕΙΩΣΕΙΣ 4% ΕΩΣ 27% ΣΤΙΣ ΧΡΕΩΣΕΙΣ 

ΤΟΥ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΣΤΟΥΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.



ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022                                   ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                              Σελίδα 3 

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

Συνέχεια απο σελ. 1 

 

ΔΕΗ Γ1/Γ1Ν 

 

Δεκέμβριος: έως 500 kWh 0,38 

ευρώ/kWh, πάνω από 500 0,397 

ευρώ/kWh 

 

Νοέμβριος: έως 500 kWh 0,397 

ευρώ/kWh πάνω από 500 kWh 0,401 

ευρώ/kWh 
 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: έως 500 

kWh 0,159 ευρώ/kWh. Από 501 έως 

1.000 kWh 0,213 ευρώ/kWh. Από 1.001 

και πάνω 0,351 ευρώ/kWh 

 

Οκτώβριος: έως 500 kWh 0,595 

ευρώ πάνω από 500 kWh 0,607 

ευρώ/kWh 
 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: έως 500 

kWh 0,159 ευρώ/kWh. Από 501 έως 

1.000 kWh 0,221 ευρώ/kWh. Από 1.001 

και πάνω 0,271 ευρώ/kWh 

 

ΗΡΩΝ, Generous Home 

 

Δεκέμβριος: 0,304 ευρώ/kWh με έκ-

πτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατα-

νάλωσης. 

 

Νοέμβριος: 0,376 ευρώ/kWh με έκ-

πτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατα-

νάλωσης 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,138 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Οκτώβριος: 0,558 ευρώ/kWh με έκ-

πτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατα-

νάλωσης 

 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,122 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

ΗΡΩΝ DOUBLE Generous Home 
 

Δεκέμβριος: 0,2774 ευρώ/kWh με 

έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κα-

τανάλωσης 
 

Νοέμβριος: 0,3431 ευρώ/kWη με έκ-

πτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως κατα-

νάλωσης 
 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,1051 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 

 

Protergia, Οικιακό Energy Save 
 

Δεκέμβριος: 0,368 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Νοέμβριος: 0,395 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,157 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Οκτώβριος: 0,576 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,14 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΕΣΟΔΩΝ & ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 

 

ΑΔΑ: Ω8ΦΜΩΡ3-1Κ0 

 

Αρ.Πρωτ.: οικ. 23826   

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΕ-

ΞΑΓΩΓΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΕΚΜΙΣΘΩΣΗ ΚΥΛΙ- ΚΕΙΟΥ ΠΟΥ 

ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΕΝΤΟΣ  ΤΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ 

ΤΗΣ Λ.ΚΥΜΗΣ ΣΤΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ 

ΟΔΩΝ ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ ΚΑΙ ΦΙΛΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 1 

 

Ο Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής ΝΙΚΟ-

ΛΑΟΣ ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ διακηρύσσει: 

 

Ανοικτή φανερή πλειοδοτική δημοπρασία για 

την εκμίσθωση κυλικείου που βρίσκεται εντός 

του Γηπέδου της Λ.Κύμης  στη συμβολή των 

οδών Καλαβρύτων & Φιλικής Εταιρείας 1,  

αφορά δημοτικό ακίνητο, χώρο κύριας χρήσης 

εμβαδού 24,00τμ, ισόγειο προκατασκευασμένο 

κτίσμα, με προβλεπόμενη χρήση του ακινήτου: 

κυλικείο – αναψυκτήριο  (χώρος υγειονομικού 

ενδιαφέροντος) και θα εξυπηρετεί τις ανάγκες 

του Γηπέδου. 

Η δημοπρασία είναι φανερή, πλειοδοτική και 

προφορική και θα διεξαχθεί σύμφωνα με τις δια-

τάξεις του ΠΔ 270/81 και σε εκτέλεση της με 

αρ. 139/2022 απόφασης του Δημοτικού Συμ-

βουλίου στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβου-

λίου ενώπιον της αρμόδιας Επιτροπής διεξαγω- 

γής δημοπρασίας μίσθωσης ακινήτων, για το 

έτος 2022 η οποία ορίστηκε με την υπ’ αριθμ. 

154/2021 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου και 

σύμφωνα με την 249/2022 απόφαση Οικονομι-

κής Επιτροπής ΑΔΑ: ΨΨΜΓΩΡ3-25Σ  με την 

οποία καταρτίστηκαν οι όροι διακήρυξης της 

ανωτέρω δημοπρασίας, στις 09/12/2022 ημέρα 

Παρασκευή από τις 13:00 έως τις 15:00 (ώρα 

έναρξης προσφορών 10:30 – ώρα λήξης προ-

σφορών 12:30) 

 

Ως ελάχιστο όριο πρώτης οικονομικής προσφο-

ράς μηνιαίου μισθώματος ορίζεται το ποσόν των 

εκατόν πενήντα  ευρώ (150,00€ ) για κάθε μήνα. 

Προσφορές μικρότερες του παραπάνω ποσού 

δεν θα γίνουν αποδεκτές από την Επιτροπή Διε-

νέργειας της Δημοπρασίας. 

Η κάθε πλειοδοτούσα προσφορά θα πρέπει να 

είναι μεγαλύτερη από την προηγούμενη υπο-

βληθείσα. 

Κάθε προσφορά είναι δεσμευτική για τον πλει-

οδότη, η δέσμευση δε αυτή μεταβαίνει αλληλο-

διαδόχως από τον πρώτο στους ακολούθους και 

επιβαρύνει οριστικά τον τελευταίο πλειοδότη. 

Η χρονική διάρκεια της  εκμίσθωσης ορίζεται 

σε πέντε (5) έτη, αρχόμενη από την επομένη της 

υπογραφής της συμβάσεως και λήγουσα την αν-

τίστοιχη ημερομηνία συμπλήρωσης των πέντε 

(5) ετών, με δυνατότητα παράτασης για τρία  (3) 

ακόμη έτη, κατόπιν έγγραφης συμφωνίας των 

μερών. 

Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγωνισμό έχουν 

όλοι οι  Έλληνες πολίτες, αλλοδαποί πολίτες, 

ημεδαπά και αλλοδαπά νομικά πρόσωπα που 

δραστηριοποιούνται νόμιμα στην Ελλάδα ή 

ενώσεις αυτών. 

Όλοι οι ενδιαφερόμενοι, μπορούν να λάβουν 

γνώση των όρων διακήρυξης παραλαμβάνοντας 

το σχετικό αντίγραφο αυτής από το Τμήμα Εσό-

δων & Περιουσίας ( οδός Στ.Καραγιώργη 2, 3ος 

όροφος,  τηλ. 2132000224) ή από την ιστοσε-

λίδα του Δήμου ( www. iraklio.gr).

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Ελίν, Power On! Home Comfort 

 

Δεκέμβριος: 0,285 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Νοέμβριος: 0,395 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,157 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Οκτώβριος: 0,599 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,163 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Elpedison 

 

Δεκέμβριος 

 

Elpedison ΣΥΝΕΠΕΙΑ: 0,3227 

ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή 

 

Electricity HomeDay: 0,35 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Νοέμβριος 

 

Elpedison ΣΥΝΕΠΕΙΑ: 0,352 

ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή. 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,114 

ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή. 

 

Electricity HomeDay: 0,38 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,142 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Elpedison ΣΥΝΕΠΕΙΑ: 0,563 

ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή. 
 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,127 

ευρώ/kWh με εμπρόθεσμη πληρωμή 
 

Electricity HomeDay: 0,5905 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,1545 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

WATT & VOLT, Zero 

 

Δεκέμβριος: 0,389 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Νοέμβριος: 0,406 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,168 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Οκτώβριος 0,589 ευρώ/kWh ανεξαρ-

τήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,153 ευρώ 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

Δεκέμβριος 

 

Οικιακό MAXI Free BASIC 0,298 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Νοέμβριος 

 

Οικιακό MAXI Free BASIC 0,35 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,112 ευρώ 

με έκπτωση συνέπειας και ανεξαρτήτως 

κατανάλωσης. 
 

Οκτώβριος 

 

Οικιακό MAXI Free BASIC 0,574 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,138 

ευρώ/kWh με έκπτωση συνέπειας και 

ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

ΖΕΝΙΘ 

 

Δεκέμβριος: 0,329 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Νοέμβριος: 0,385 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,147 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Οκτώβριος: 0,589 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,153 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης. 
 

NRG 

 

Δεκέμβριος 

 

NRG Prime: 0,319 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Νοέμβριος 
 

NRG prime: 0,375 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,137 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τα υπόλοιπα προγράμματα 0,415 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Τελική τιμή Νοεμβρίου: 0,177 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

Οκτώβριος 

 

NRG prime: 0,579 ευρώ/kWh ανε-

ξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή 
 

Οκτωβρίου: 0,143 ευρώ ανεξαρτή-

τως κατανάλωσης 
 

Τα υπόλοιπα προγράμματα 0,599 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 
 

Τελική τιμή Οκτωβρίου: 0,163 

ευρώ/kWh ανεξαρτήτως κατανάλωσης 

 

(Πηγή: ΟΤ)

Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η Ε Ι Δ Η Σ Η



Μπορεί το μούδιασμα και το μυρμήγκιασμα  

να είναι συμπτώματα ρευματοειδούς αρθρίτιδας; 

 

Η ρευματοειδής αρθρίτιδα (ΡΑ) είναι μια φλεγμονώδης, αυτοάνοση νόσος που προ-

σβάλλει κυρίως τις αρθρώσεις. Σε ορισμένες περιπτώσεις, η φλεγμονή των αρθρώ-

σεων από τη ρευματοειδή αρθρίτιδα μπορεί να εξαπλωθεί στα γύρω νεύρα, 

οδηγώντας σε νευρική βλάβη, μούδιασμα και μυρμήγκιασμα. Συμπτώματα όπως το 

μούδιασμα και το μυρμήγκιασμα δεν πρέπει να αγνοούνται, καθώς αυτά είναι ση-

μάδια ότι η ρευματοειδής αρθρίτιδα πιθανώς επιδεινώνεται. Τι είναι το μούδιασμα 

και το μυρμήγκιασμα; Το μούδιασμα και το μυρμήγκιασμα μπορεί να εμφανιστούν 

χωριστά ή μαζί, ανάλογα με τις συνθήκες που τα προκαλούν. Το μούδιασμα είναι η 

απώλεια της αίσθησης σε ένα ή περισσότερα μέρη του σώματος. Το μυρμήγκιασμα 

μπορεί να είναι ήπιο έως σοβαρό και συνήθως μοιάζει με την αίσθηση σαν «καρφί-

τσες και βελόνες» που μπορεί να βιώσετε όταν ξαπλώνετε πάνω στο χέρι σας καμιά 

φορά. Το μυρμήγκιασμα εμφανίζεται πιο συχνά σε περιοχές του σώματος, όπως τα 

χέρια, τα πόδια, παλάμες, πέλματα και τα δάχτυλα. Τα συμπτώματα από μούδιασμα 

και μυρμήγκιασμα στη ρευματοειδή αρθρίτιδα μπορεί να ποικίλλουν ανάλογα με 

την έκταση της βλάβης ή της συμπίεσης στα νεύρα, αλλά μπορεί να περιλαμβάνουν 

τα ακόλουθα: 

•Απώλεια αίσθησης στο σημείο. 

•Αίσθημα σαν “καρφίτσες και βελόνες.  

•Αίσθηση καύσου.  

•Αίσθημα τσιμπήματος στο δέρμα.  

•Μυϊκή αδυναμία.  

•Ευαισθησία του δέρματος. 

 (iatropedia)
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ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ
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-Στην αναθεώρηση της ανάπτυ-

ξης στο 5,6% για φέτος προβλέπει το 

σχέδιο του προϋπολογισμού, όπως 

αποκαλύπτει η έκθεση του δημοσιο-

νομικού συμβουλίου το οποίο και τις 

υιοθετεί. Το υπουργείο Οικονομικών 

αναθεώρησε προς τα πάνω σε σχέση 

με το προσχέδιο την αναμενόμενη οι-

κονομική μεγέθυνση για το 2022 

(5,6% έναντι 5,3%), αλλά προς τα 

κάτω την πρόβλεψη για το 2023 

(1,8% έναντι 2,1%).Κατά συνέπεια, 

το ΑΕΠ σε απόλυτα μεγέθη για το 

2023 

 

αναμένεται να διαμορφωθεί σύμ-

φωνα με τον προϋπολογισμό στο ίδιο 

σχεδόν επίπεδο με εκείνο του προ-

σχεδίου (ήτοι 194.850 εκατ. ευρώ σε 

σταθερές τιμές 2015 έναντι 194.506 

εκατ. του προσχεδίου). Η αναθεώ-

ρηση αυτή των προβλέψεων του 

ΥΠΟΙΚ συμβαδίζει με τις αντίστοι-

χες εκτιμήσεις του ΔΝΤ οι οποίες 

ανέρχονται σε 5,2% και 1,8% αντι-

στοίχως.Η πρόβλεψη για τον πληθω-

ρισμό (Εν.ΔΤΚ) του 2023 αναθεω- 

ρήθηκε σε 5% από 3% που ήταν η 

εκτίμηση στο προσχέδιο. Η αναθεώ-

ρηση αυτή προς τα πάνω του επιπέ-

δου των τιμών συμβαδίζει με τη δια- 

τήρηση του πληθωρισμού σε υψηλά 

επίπεδα (9,5% σύμφωνα με τα πλέον 

πρόσφατα στοιχεία του Οκτωβρίου ). 

Το σενάριο του προβλέπει μικρή πε-

ραιτέρω επιβράδυνση της ιδιωτικής 

κατανάλωσης και των επενδύσεων, 

οι οποίες διαμορφώνονται σε 1% και 

15,5% αντιστοίχως, έναντι 1,3% και 

16% του προσχεδίου. Πιθανή ύφεση 

στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

που αποτελούν τους κυριότερους εμ-

πορικούς εταίρους της Ελλάδας θα 

επηρεάσει αρνητικά τις ελληνικές 

εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών 

(τουρισμός), που προβλέπεται να δια-

μορφωθούν από το 9,7% το 2022 σε 

1% το 2023.Από την άλλη πλευρά, η 

αποτελεσματική αξιοποίηση των 

πόρων του Ταμείου Ανάκαμψης ανα-

μένεται να συντηρήσει την επενδυ-

τική δυναμική με τον ακαθάριστο 

σχηματισμό παγίου κεφαλαίου να 

αυξάνεται κατά 15,5% το 2023 

έναντι 10% το 2022. Η 

 

πρόβλεψη αυτή έχει σημαντικό 

βαθμό αβεβαιότητας συναρτώμενο 

τόσο με τις προσδοκίες επιχειρήσεων 

και νοικοκυριών όσο και με το αυξα-

νόμενο κόστος δανεισμού, σημειώνει 

το Δημοσιονομικό Συμβούλιο.Για το 

2022 ο προϋπολογισμός αναθεωρεί 

προς το καλύτερο τις προβλέψεις του 

Προγράμματος Σταθερότητας 2022-

25 τόσο για το Ισοζύγιο της Γενικής 

Κυβέρνησης (εφεξής ΓΚ) από -4,4% 

σε -4,1% όσο και για το πρωτογενές 

αποτέλεσμα, από -2% σε -1,6%, ευ-

θυγραμμιζόμενο με τις προβλέψεις 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Για το 

2023 αναθεωρεί τις προβλέψεις προς 

το χειρότερο, από -1,4% σε -2% και 

από +1,1% σε +0,7% αντίστοιχα, επί-

πεδα χαμηλότερα από τις προβλέψεις 

τις Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Σημαν-

τικό ρόλο στο βελτιωμένο εκτιμώ-

μενο αποτέλεσμα του Ισοζυγίου ΓΚ 

και του Πρωτογενούς αποτελέσματος 

του τρέχοντος έτους σε σχέση με το 

2021 (κατά τρεις περίπου εκατοστι-

αίες μονάδες ΑΕΠ) διαδραμάτισε ο 

υψηλότερος του αναμενόμενου ρυθ-

μός μεγέθυνσης του ΑΕΠ για το 2022 

και η μικρότερη επιβάρυνση του 

προϋπολογισμού για μέτρα στήριξης. 

(in.gr)

ΚΑΤΑΣ: Ο Ολυμπιακος παίζει το καλλίτερο μπάσκετ  

στην Ευρώπη 

 

Από τη Μακάμπι Τελ Αβίβ φιλοξενείται ο Ολυμπιακός για την 

9η αγωνιστική της Euroleague (22/11, 21:05) και στις δηλώσεις του 

ενόψει του ματς ο Όντεντ Κάτας αποθέωσε την ομάδα του Γιώργου 

Μπαρτζώκα. 
 

Ο προπονητής των Ισραηλινών και πρώην τεχνικός του Πανα-

θηναϊκού χαρακτήρισε μάλιστα τους Πειραιώτες ως την ομάδα που 

παίζει το καλύτερο μπάσκετ στην Ευρώπη. Όσα είπε ο Κάτας: 

«Έχουμε δύο μέρες για να προετοιμαστούμε για τον Ολυμπιακό, 

παίξαμε με Φενέρμπαχτσε, Μπαρτσελόνα και Παρτιζάν στη σειρά 

και σίγουρα δεν είναι εύκολο παιχνίδι στην Euroleague. Ο Ολυμ-

πιακός παίζει ίσως το καλύτερο μπάσκετ στην Ευρώπη σήμερα. 

Αυτό που ξεχωρίζει εκεί είναι η συνέχειά τους για 3-4 χρόνια. Γί-

νονται πιο δυνατοί χρόνο με τον χρόνο, και αυτό είναι μια μεγάλη 

πρόκληση».  

(IN.GR) 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
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