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Δεύτερη ευκαιρία για τη χορήγηση του 

επιδόματος θέρμανσης δίνει το υπουργείο Οι-
κονομικών σε όσους δεν πρόλαβαν να υποβά-
λουν αίτηση έως τις 9 Δεκεμβρίου 2022. Με 
υπουργική απόφαση ορίζεται ότι όσα φυσικά 
πρόσωπα δεν έχουν υποβάλει αίτηση μέχρι 
την 9η Δεκεμβρίου 2022, μπορούν να την 
υποβάλουν μέχρι και την 13η Ιανουαρίου 
2023. Σύμφωνα με την απόφαση η τροποποί-
ηση γίνεται λόγω της ανάγκης χορήγησης επι-
δόματος σε συγκεκριμένες κατηγορίες κατα- 
ναλωτών πετρελαίου θέρμανσης εσωτερικής 
καύσης (DIESEL),φωτιστικού πετρελαίου 
(μπλε κηροζίνης), φυσικού αερίου, υγραερίου, 
καυσόξυλων, βιομάζας (πέλετ) και θερμικής 
ενέργειας μέσω τηλεθέρμανσης. Σημειώνεται 
ότι μέχρι τις 9 Δεκεμβρίου είχαν υποβληθεί  
1,146 εκατ. αιτήσεις. Σήμερα Τετάρτη το 
υπουργείο Οικονομικών αναμένεται να πιστώ-
σει στους τραπεζικούς λογαριασμούς των δι-
καιούχων που έχουν υποβάλλει αίτηση την 
πρώτη δόση του επιδόματος θέρμανσης συνο-
λικού ύψους  190 εκατ. ευρώ. Αναλυτικά η 
απόφαση αναφέρει: 

Άρθρο 1 
Τροποποιούμε την υπό στοιχεία Α.1156/ 

2022 κοινή απόφαση του Υπουργού Οικονο-
μικών, του Αναπληρωτή Υπουργού Οικονομι-
κών και του Υφυπουργού Οικονομικών ως 
ακολούθως: 1. Η παρ. 1 του Άρθρου 4 αντι-
καθίσταται ως εξής:  «1. Επίδομα χορηγείται 
στα φυσικά πρόσωπα των παρ. 1 και 2 του άρ-
θρου 1, μετά από σχετική αίτηση που αρμο-
δίως υποβάλλεται σύμφωνα με τα προβλε- 
πόμενα στην παρ. 2 έως και την 9η Δεκεμ-
βρίου 2022. Όσα από τα ως άνω αναφερόμενα 
φυσικά πρόσωπα δεν έχουν υποβάλλει αίτηση 
μέχρι την 9η Δεκεμβρίου 2022, μπορούν να 
την υποβάλλουν από την 20ή Δεκεμβρίου 
2022 μέχρι και την 13η Ιανουαρίου 2023.». 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Αντιμέτωποι με την επιβολή έξτρα φόρου βρίσκονται οι φορολογούμενοι που δεν θα καταφέρουν μέχρι 
την εκπνοή του έτους να καλύψουν το 30% του εισοδήματός τους με ηλεκτρονικές αποδείξεις. Όσοι έχουν 
φροντίσει και έχουν πληρώσει με ηλεκτρονικό χρήμα αμοιβές σε επαγγελματίες που βρίσκονται ψηλά στη 
λίστα φοροδιαφυγής θα κερδίσουν μείωση φόρου έως και 2.200 ευρώ. Με βάση το ισχύον καθεστώς ένας 
φορολογούμενος με ετήσιο εισόδημα 20.000 ευρώ θα πρέπει μέσα στις επόμενες επτά ημέρες να έχει δα-
πανήσει για αγορές προϊόντων και παροχή υπηρεσιών με ηλεκτρονικό χρήμα ποσοστό ίσο το 30% του ει-
σοδήματος του δηλαδή 6.000 ευρώ. Appodixi: 130.000 «ελεγκτές» απέκτησε σε ένα μήνα η ΑΑΔΕ 

Αν η αξία των αποδείξεων είναι 5.000 ευρώ τότε για τη διαφορά των 1.000 ευρώ θα χρεωθεί με έξτρα 
φόρο 22% δηλαδή 220 ευρώ.  

Ποιοι κερδίζουν έκπτωση φόρου 
Το μέτρο ενεργοποιήθηκε φέτος, θα ισχύει έως το 2025 και αφορά φορολογούμενους που ζητούν και 

παίρνουν αποδείξεις από 20 κατηγορίες επαγγελμάτων. Οι φορολογούμενοι αυτοί θα δουν έκπτωση φόρου 
εισοδήματος στο εκκαθαριστικό της φορολογικής δήλωσης που θα υποβάλλουν από το 2023 έως το 2026. 

Το ανώτατο όριο μείωσης του φορολογητέου εισοδήματος φτάνει στα 5.000 ευρώ, αλλά για να το κερ-
δίσει κάποιος φορολογούμενος θα πρέπει να έχει πραγματοποιήσει δαπάνες ύψους 16.667 ευρώ με πλαστικό 
χρήμα από τη λίστα των 20 επαγγελμάτων, ενώ για να κερδίσει την έκπτωση φόρου 2.200 ευρώ θα πρέπει 
να φορολογείται με συντελεστή 44% που σημαίνει πως δηλώνει εισοδήματα άνω των 40.000 ευρώ. Για χα-
μηλότερα εισοδηματικά κλιμάκια, η μείωση φόρου είναι μικρότερη. Τα «μυστικά» του φορο-μπόνους: 

– Επιπλέον έκπτωση φόρου για τις ηλεκτρονικές συναλλαγές που πραγματοποιούν μπορούν να κερδί-
σουν μόνο τα φυσικά πρόσωπα και συγκεκριμένα όσοι αποκτούν εισόδημα από μισθωτή εργασία,  

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΖΕΛΕΝΣΚΙ ΣΥΝΑΝΤΗΘΗΚΕ ΜΕ ΤΟΝ ΜΠΑΪΝΤΕΝ 
Ο πρόεδρος της Ουκρανίας Βολοντίμιρ Ζελένσκι έφτασε στον Λευκό Οίκο, όπου τον υποδέχτηκε ο Αμερικανός 

πρόεδρος Τζο Μπάιντεν. Αυτή είναι η πρώτη επίσκεψη του Ζελένσκι στο εξωτερικό μετά την εισβολή της Ρωσίας 
στην Ουκρανία. Ντυμένος με ένα χακί πουλόβερ, ο πρόεδρος της Ουκρανίας πόζαρε για τους δημοσιογράφους, κάτω 
από τον χειμωνιάτικο ήλιο, έχοντας στο πλευρό του την Τζιλ και τον Τζο Μπάιντεν, ο οποίος τον αγκάλιασε.  «Ο 
αμερικανικός λαός στέκει υπερήφανα στο πλευρό του ουκρανικού», είπε ο Μπάιντεν, προσθέτοντας ότι οι ΗΠΑ 
«στηρίζουν την επιδίωξη της Ουκρανίας για μια δίκαιη ειρήνη». Οι δύο ηγέτες θα έχουν κατ’ ιδίαν συνομιλίες και 
στη συνέχεια θα παραχωρήσουν κοινή συνέντευξη Τύπου.    Σχεδόν δύο δισ, στρατιωτική βοήθεια. Στο ιδιαίτερα ση-
μαντικό ταξίδι για την Ουκρανία, ο Βολοντίμιρ Ζελένσκι, θα καταφέρει να πάρει ακόμα ένα πακέτο στρατιωτικής 
βοήθειας αξίας 1,85 δισ. δολαρίων, όπως έκανε γνωστό ο επικεφαλής της αμερικανικής διπλωματίας Άντονι Μπλίν-
κεν. Το συγκεκριμένο πακέτο περιλαμβάνει την παράδοση προηγμένων πυραυλικών συστημάτων Patriot στις ου-
κρανικές ένοπλες δυνάμεις, ενισχύοντας έτσι σημαντικά τον αγώνα τους απέναντι στη Ρωσία. Ο υπουργός 
Εξωτερικών των ΗΠΑ ανέφερε ότι χάρη σε αυτήν τη δέσμη στρατιωτικής βοήθειας οι ουκρανικές ένοπλες δυνάμεις 
θα αποκτήσουν «εκτεταμένη αντιαεροπορική άμυνα, ικανότητα πληγμάτων ακριβείας, πρόσθετα πολεμοφόδια και 
εξοπλισμό ζωτικής σημασίας, που η Ουκρανία χρησιμοποιεί αποτελεσματικά για να αμυνθεί στο πεδίο των μαχών».

ΠΟΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ 
ΜΕ ΕΧΤΡΑ ΦΟΡΟ…

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 
Ετήσιες 

 
Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Ηράκλειο Αττ. 20/12/2022 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Αρ. πρωτ.: οικ. 26562 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 
Τηλ.: 2132000282-283 

e-mail: promithies@iraklio.gr 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
 

Ανοικτού Διεθνούς Ηλεκτρονικού Διαγωνισμού άνω των ορίων για την ανάδειξη αναδόχου 
για την «Οργάνωση Δράσεων Ευαισθητοποίησης και Δημοσιότητας» για τις ανάγκες του 
Δήμου Ηρακλείου CPV 79340000-9 
 
1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επικοινωνίας: 
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Οδός: Στ. Καραγιώργη 2 
Ταχ. Κωδ.: 141.21 
Τηλ.: 2132000282-283 
E-mail: promithies@iraklio.gr 
Ιστοσελίδα: www.iraklio.gr 
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης στη 
διεύθυνση διαδικτύου www.iraklio.gr. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν επίσης να λάβουν 
γνώση των εγγράφων της σύμβασης από το Τμήμα Προμηθειών κατά τις εργάσιμες ημέρες 
και ώρες. 
3. Κωδικός CPV: 79340000-9 - Υπηρεσίες διαφήμισης και μάρκετινγκ. 
4. Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης: Ανοιχτή ηλεκτρονική άνω των ορίων, η σύμβαση 
θα ανατεθεί με το κριτήριο της πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά 
βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής. 
Η συνολική διάρκεια της σύμβασης είναι δώδεκα (12) μήνες, για το Τμήμα Δ, αρχόμενης 
από την ημερομηνία ανάρτησης του υπογεγραμμένου από τα συμβαλλόμενα μέρη, συμ-
φωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ (άρθρο 38, παρ.7 του Ν.4412/2016). 
Αντικείμενο της σύμβασης είναι η υλοποίηση της Πράξης «Οργάνωση Δράσεων Ευαι-
σθητοποίησης και Δημοσιότητας», η οποία έχει ενταχθεί με βάση την απόφαση ένταξης 
με αριθμό 2433/2021/29-06-2022 του Αναπληρωτή Υπουργού Εσωτερικών, στο Πρό-
γραμμα «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ», Πρόσκληση ΑΤ04. 
Η συνολική προϋπολογιζόμενη δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των #127.224,00# €, συμπε-
ριλαμβανομένου του Φ.Π.Α. 24%. 
Η παρούσα σύμβαση έχει ως εξής: 
ΤΜΗΜΑ Δ : «Οργάνωση Δράσεων Ευαισθητοποίησης και Δημοσιότητας», εκτιμώμενης 
αξίας 102.600,00€ πλέον ΦΠΑ 24%. 
 
ΤΜΗΜΑ Δ (Άρθρο 4) : CPV : 79340000-9 Κ.Α. : 62-6431.001 
Α/Α ΕΙΔΟΣ ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑΔΟΣ (€) ΣΥΝΟΛΟ (€) 
1 Οργάνωση δράσεων ευαισθητοποίησης 
και δημοσιότητας Υπηρεσία 1 102.600,00 € 102.600,00 
ΣΥΝΟΛΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Δ 102.600,00 
ΦΠΑ 24% 24.624,00 
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Δ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΦΠΑ 127.224,00 
 
Προσφορές υποβάλλονται με βάση τις απαιτήσεις που ορίζονται στο Παράρτημα Ι και ΙΙ 
της Διακήρυξης , για το σύνολο της προκηρυχθείσας ποσότητας της υπηρεσίας. 
Χρηματοδότηση της σύμβασης 
Η χρηματοδότηση της παρούσας σύμβασης περιλαμβάνεται σε ένα ενιαίο έργο με τίτλο 
«Γωνιές Ανακύκλωσης και εξοπλισμός διακριτής συλλογής στο Δήμο Ηρακλείου Αττι-
κής», που εντάχθηκε στο χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα ανάπτυξης και αλληλεγγύης για 
την Τοπική Αυτοδιοίκηση «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» και συγκεκριμένα στον άξονα προ-
τεραιότητας: «Περιβάλλον» της Πρόσκλησης ΑΤ04 της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης 

και Εφαρμογής του Υπουργείου Εσωτερικών με τίτλο: «Χωριστή Συλλογή Βιοαποβλήτων, 
Γωνιές Ανακύκλωσης και Σταθμοί Μεταφόρτωσης 
Απορριμμάτων», σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 2433/2021/29.06.2022 Απόφαση της Υπο-
διεύθυνσης Διαχείρισης και Υλοποίησης Αναπτυξιακών Προγραμμάτων του ΥΠΕΣ (ΑΔΑ 
9ΤΦ946ΜΤΛ6-897). 
Η χρηματοδότηση του έργου πραγματοποιείται μέσω επενδυτικού δανείου που χορηγείται 
από το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων, συνομολογείται με δανειακή σύμβαση με-
ταξύ του Κύριου του Έργου και του Ταμείου Παρακαταθηκών και Δανείων και αποπλη-
ρώνεται από πόρους του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων (ΠΔΕ) του Υπουργείου 
Εσωτερικών. 
Η δαπάνη για την εν λόγω σύμβαση βαρύνει τον Κ.Α. 62-6431.001 του προϋπολογισμού 
του οικονομικού έτους 2022, με σχετική πρόβλεψη για πίστωση του προϋπολογισμού του 
οικονομικού έτους 2023,ως εξής: 
 
ΤΜΗΜΑ Δ Κ.Α. 2022 2023         ΣΥΝΟΛΟ 

62-6431.001 7.224,00€ 120.000,00€ 127.224,00€ 
 
Για την παρούσα διαδικασία έχει εκδοθεί η απόφαση με αριθμό 3474/24-10-2022 (ΑΔΑΜ: 
22REQ011677239, ΑΔΑ: 
ΡΩΑΡΩΡ3-Ρ0Ψ) Απόφαση Δημάρχου και η ΑΑΥ με αριθμό Α-1138/2022, για την ανά-
ληψη υποχρέωσης/έγκριση δέσμευσης πίστωσης για τα οικονομικά έτη 2022-2023. 
5. Δικαίωμα συμμετοχής στον διαγωνισμό έχουν: 
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, που 
είναι εγκατεστημένα σε: 
α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση 
δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση 
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και 
 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ ́ της παρούσας παραγράφου και 
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
Στο βαθμό που καλύπτονται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5, 6 και 7 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές 
διεθνείς συμφωνίες από τις οποίες δεσμεύεται η Ένωση, οι αναθέτουσες αρχές επιφυλάσ-
σουν για τα έργα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς φορείς των χωρών που 
έχουν υπογράψει τις εν λόγω συμφωνίες μεταχείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν που επι-
φυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς φορείς της Ένω-
σης 
2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι ενώσεις 
οικονομικών φορέων, συμπεριλαμβανομένων και των προσωρινών συμπράξεων, δεν απαι-
τείται να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την υποβολή προσφοράς. Η ανα-
θέτουσα αρχή μπορεί να απαιτήσει από τις ενώσεις οικονομικών φορέων να περιβληθούν 
συγκεκριμένη νομική μορφή, εφόσον τους ανατεθεί η σύμβαση. 
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομικών φορέων, όλα τα μέλη 
της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον. 
6. Διαδικασία επιλογής διαγωνισμού: 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συ-
στήματος, ύστερα από ελάχιστη προθεσμία τριάντα πέντε (35) ημερών, σύμφωνα με την 
παρ. 1 του άρθρου 27 του Ν.4412/16, από την ημερομηνία αποστολής της διακήρυξης 
στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
 
7. Τόπος – χρόνος διεξαγωγής του Διαγωνισμού 
Διαδικτυακός τόπος υποβολής προσφορών 
Καταληκτική 

Α Ν Α Δ Ε Ι Ξ Η  Α Ν Α Δ Ο Χ ΟΥ
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    Ο αριθμός αναφοράς που χρησιμο-
ποιεί για το φάκελο η Αναθέτουσα 
Αρχή είναι ο Αριθμός Μελέτης 
173/2022 και ο συστημικός αριθμός 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ: 178255 
    Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονι-
κής υποβολής προσφορών στο Εθνικό 
Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) ορίζεται η 
13/12/2022 και ώρα 09:00:00πμ.  
Ως καταληκτική ημερομηνία υποβο-
λής των προσφορών στη Διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr του συ-
στήματος Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., ορίζεται η 
23/12/2022 και ώρα 15:00:00μμ. 
    Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβασης 
έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, 
σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών 
φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι εγ-
κατεστημένα σε: α) κράτος-μέλος της 
Ένωσης, β) κράτος-μέλος του Ευρω-
παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που 
η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση κα-
λύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 
5, 6 και 7 και τις γενικές σημειώσεις 
του σχετικού με την Ένωση Προσαρ-
τήματος I της ως άνω Συμφωνίας, 
καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν 
εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ Ι Λ Ι Ο Υ 

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 90161/07-12-2022 
 

Εκτίθεται σε δημοπρασία με ανοικτό 
ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω των 
ορίων, με χρήση της πλατφόρμας του 
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών 
Δημόσιων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.), 
για την ανάδειξη αναδόχου για την 
«Προμήθεια κάδων απορριμμάτων», 
Προϋπολογισμού 99.844,80€ συμπε-
ριλαμβανομένου Φ.Π.Α., με κριτήριο 
ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από 
οικονομικής άποψης προσφορά απο-
κλειστικά βάσει τιμής. 
    Οι προσφορές θα πρέπει να συμφω-
νούν με τις τεχνικές προδιαγραφές και 
τους όρους της παρούσας διακήρυξης, 
όπως καθορίζεται από τον ν. 4412/16 
«Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμη-
θειών και Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 
Α΄/08-08-2016), όπως ισχύει. Προ-
σφορές υποβάλλονται για το σύνολο 
των ειδών και των δύο ομάδων. Προ-
σφορά που δεν περιλαμβάνει το σύ-
νολο των ειδών και των δύο ομάδων 
θα απορρίπτεται.  
Οι προσφορές υποβάλλονται με βάσει 
τις απαιτήσεις που ορίζονται στο Πα-
ράρτημα ΙΙ της Διακήρυξης. Δεν επι-
τρέπονται εναλλακτικές προσφορές. 

ημερομηνία υποβολής          Ημερομηνία & ώρα 
προσφορών αποσφράγισης 

προσφορών 
Διαδικτυακή πύλη 
www.promitheus.gov.gr, του 30/01/2023 01/02/2023 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. ώρα 13:00 ώρα 11:00 
 
8. Χρόνος ισχύος προσφορών: 
Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διά-
στημα δώδεκα (12) μηνών από την επόμενη της καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής 
προσφορών. 
Προσφορά η οποία ορίζει χρόνο ισχύος μικρότερο από τον ανωτέρω προβλεπόμενο απορ-
ρίπτεται ως μη κανονική. 
9. Εγγυήσεις: 
ΕΓΓΥΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται 
από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες),εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής, που ανέρχεται σε ποσοστό 2% επί της προϋπολογισθείσας αξίας προ ΦΠΑ, ήτοι 
ποσού δύο χιλιάδων πενήντα δύο ευρώ (2.052,00€). 
ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής εκτέλεσης, σύμ-
φωνα με το άρθρο 72 παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 
4% επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, ή του τμήματος αυτής, χωρίς να συμπερι-
λαμβάνονται τα δικαιώματα προαίρεσης και η οποία κατατίθεται μέχρι και την υπογραφή 
του συμφωνητικού. 
10. Δημοσιεύσεις: 
Η διακήρυξη του διαγωνισμού θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Δήμου Ηρακλείου στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση www.iraklio.gr, στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ και στο ΚΗΜΔΗΣ. 
Η προκήρυξη θα δημοσιευθεί, κατά τα νόμιμα, στην Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
και θα αναρτηθεί και στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜ-
ΔΗΣ). 
Η Περίληψη της Διακήρυξης θα αναρτηθεί στην διαδικτυακή εφαρμογή ΔΙΑΥΓΕΙΑ.

ρούσας παραγράφου και έχουν συνά-
ψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες 
με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών 
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων, ό- 
πως αναλυτικότερα αναφέρεται στο 
άρθρο 2.2.1. της διακήρυξης. 
    Οι προσφορές, τα στοιχεία που πε-
ριλαμβάνονται σε αυτές, καθώς και τα 
αποδεικτικά έγγραφα συντάσσονται 
στην ελληνική γλώσσα ή συνοδεύον-
ται από επίσημη μετάφρασή τους 
στην ελληνική γλώσσα (Άρθρο 2.1.4. 
διακήρυξης). 
    Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό 
οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς 
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστοποι-
ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο- 
γραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. – 
Διαδικτυακή πύλη www.promitheus. 
gov.gr) ακολουθώντας την σχετική 
διαδικασία εγγραφής. 
    Για την έγκυρη συμμετοχή στη δια-
δικασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμε- 
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής, ποσοστού 2% επί της 
εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 
χωρίς Φ.Π.Α., με ανάλογη στρογγυλο-
ποίηση στο δεύτερο δεκαδικό, ήτοι 
ποσού χίλια εξακόσια δέκα ευρώ και 
σαράντα λεπτά (1.610,40€). Στην πε-
ρίπτωση ένωσης οικονομικών φο-
ρέων, η εγγύηση συμμετοχής 
περιλαμβάνει και τον όρο ότι η εγ-
γύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων 
των οικονομικών φορέων που συμμε-
τέχουν στην ένωση όπως αναλυτικό-
τερα αναφέρονται στο άρθρο 2.2.2. 
της διακήρυξης. 
    Όλα τα σχετικά των τευχών του δια-
γωνισμού ευρίσκονται στα γραφεία 
του Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν τις εργάσιμες ημέρες 
και ώρες να λαμβάνουν γνώση 
(Τμήμα Προμηθειών, Αποθηκών και 
Δημοτικής Περιουσίας του Δήμου 
Ιλίου, Κάλχου 48-50, 2ος όροφος, τηλ. 
213 2030136, 213 2030184, 213 
2030195, 213 2030185, Τ.Κ. 131 22, 
κος Μ. Κρητικός, κα Ε. Τσαμπάση, κα 
Α. Μαράτου, κος Π. Χρήστου, email: 
promithies@ilion.gr). 
    Το πλήρες σώμα της διακήρυξης 
του διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε 
ηλεκτρονική μορφή (.pdf) στην διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr 
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Επίσης, θα παρέχε-
ται ελεύθερη, άμεση και πλήρης πρό-
σβαση στη Συγγραφή Υποχρεώσεων 
και τα λοιπά τεύχη του παρόντος δια-
γωνισμού στην ιστοσελίδα του Δήμου 
Ιλίου https://www.ilion.gr.

Συνέχεια απο σελ. 1 
συντάξεις, οποιαδήποτε μορφής 

επιχειρηματική δραστηριότητα ή 
από εκμίσθωση ακινήτου. 

– Οι δαπάνες που οδηγούν σε 
έξτρα έκπτωση φόρου αφορούν 
πληρωμές για κτηνιατρικές υπηρε-
σίες, εργασίες υδραυλικού, ψυκτι-
κού, συντηρητή θέρμανσης, ηλε- 
κτρολόγου, ξυλουργού, μόνωσης, 
τοιχοποιίας, σοβατίσματος, τοποθέ-
τησης πλακιδίων, στέγης και παρα-
θύρων λαμαρίνας κ.λπ., σκυρο- 
δέματος, υπηρεσίες ταξί, κομμωτή-
ρια, κουρεία και καταστήματα ο- 
μορφιάς, υπηρεσίες κηδειών, μα- 
σάζ, φυσικής ευεξίας, καθαρισμού 
και οικιακές υπηρεσίες, ανάπτυξη 
φωτογραφιών, σχολές χορού, γυ-
μναστήρια και δραστηριότητες ε- 
λεύθερου χρόνου με συνδρομή, 
διάφορες υπηρεσίες ελεύθερου 
χρόνου, προσωπική φροντίδα και 
νοσηλεία (εξαιρούνται νοσοκομει-
ακές δραστηριότητες), νομικές υ- 
πηρεσίες και υπηρεσίες φροντίδας 
παιδιών. 

– Οι δαπάνες θα πρέπει να 
πραγματοποιούνται με ηλεκτρονικά 
μέσα [χρεωστικές ή πιστωτικές 
κάρτες, προπληρωμένες κάρτες 
(prepaid cards), e-banking, ηλε-
κτρονικού πορτοφολιού (e-wallet), 
paypal]. 

– Για κάθε φορολογικό έτος από 
το 2022 έως και το 2025 εκπίπτει 
από το εισόδημα ποσοστό ίσο με το 
30% των ηλεκτρονικών πληρωμών 
που πραγματοποιούνται στις 20 κα-
τηγορίες επαγγελμάτων με ανώτατο 
όριο τα 5.000 ευρώ ετησίως. 

Για δαπάνες 5.000 ευρώ η έκ-
πτωση θα είναι 1.500 ευρώ, για 
10.000 ευρώ θα ανέλθει στα 3.000 
ευρώ και για 15.000 ευρώ στα 
4.500 ευρώ. Αν όμως κάποιος έχει 
δαπάνες ύψους 20.000 ευρώ δεν θα 
αφαιρεθεί το 30% δηλαδή 6.000 
ευρώ αλλά το ποσό των 5.000 ευρώ 
που αποτελεί το ανώτατο όριο. 

Το ποσό που αφαιρείται δεν 
μπορεί να υπερβαίνει το συνολικό 
πραγματικό εισόδημα από μισθωτή 
εργασία και συντάξεις, επιχειρημα-
τική δραστηριότητα και ακίνητη 
περιουσία του φυσικού προσώπου. 
Δηλαδή αν κάποιος δηλώσει ετήσιο 
εισόδημα 4.500 ευρώ και το ποσό 
που πρέπει με βάση τις δαπάνες να 
εκπέσει ανέρχεται στα 5.000 ευρώ 
αυτό θα περιοριστεί αυτόματα στα 
4.500 ευρώ. 

(Πηγή: ΟΤ)
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Που οφείλεται η δυσπεψία 
Η δυσπεψία περιγράφει οποιαδήποτε ενόχληση ή πόνο στην άνω κοιλιακή χώρα. 

Τα συμπτώματα της δυσπεψίας περιλαμβάνουν καούρα, γρήγορο κορεσμό όταν 
τρώτε, ρέψιμο, αέρια και ναυτία, μεταξύ διαφόρων παρόμοιων γαστρεντερικών προ-
βλημάτων. Οι περισσότεροι ενήλικες έχουν βιώσει δυσπεψία κάποια στιγμή στη ζωή 
τους, συνήθως χωρίς να συνοδεύεται από οποιαδήποτε άλλη σοβαρή ασθένεια. 
Ωστόσο, η μακροχρόνια ή σοβαρή δυσπεψία μπορεί να υποδεικνύει μια πιο σοβαρή 
ασθένεια, ιδιαίτερα όταν συνοδεύεται με άλλα συμπτώματα όπως γαστρεντερική αι-
μορραγία, μείωση του σωματικού βάρους ή δυσκολία στην κατάποση (δυσφαγία). Η 
δυσπεψία κατηγοριοποιείται είτε ως οργανική είτε ως λειτουργική, ανάλογα με τη 
βασική αιτία. Η πρώτη αναφέρεται σε αποτέλεσμα υποκείμενης νόσου και η δεύτερη 
σε περιπτώσεις που δεν υπάρχει υποκείμενο νόσημα. Η δυσπεψία μπορεί να προκλη-
θεί από διάφορους λόγους, που συχνότερα σχετίζονται με κάτι που τρώμε ή πίνουμε. 
Η υπερκατανάλωση τροφής ή η γρήγορη κατανάλωση πολύ λιπαρών, όξινων ή πι-
κάντικων τροφών είναι γνωστό ότι προκαλεί δυσπεψία ερεθίζοντας το στομάχι ή 
άλλες επιθηλιακές επενδύσεις, μειώνοντας την ικανότητα του στομάχου να αφομοι-
ώνει και να διοχετεύει αποτελεσματικά την τροφή στο έντερο. Ορισμένα φάρμακα 
και συμπληρώματα μπορεί επίσης να επηρεάσουν την κανονική λειτουργία του πε-
πτικού συστήματος και έτσι να προκαλέσουν προσωρινή δυσπεψία, όπως και η κα-
τάποση μεγάλων ποσοτήτων διαιτητικών ινών, καφεΐνης ή ανθρακούχων ποτών.Tο 
κάπνισμα μπορεί να προκαλέσει την αποδυνάμωση των μυών που ανοιγοκλείνουν τη 
σύνδεση μεταξύ του στομάχου και του οισοφάγου.  Τα παχύσαρκα άτομα είναι επίσης 
πιο πιθανό να εμφανίσουν δυσπεψία λόγω αυξημένης πίεσης στο στομάχι.Τέλος, το 
άγχος και το στρες μπορούν επίσης να προκαλέσουν δυσπεψία. Τα σωματικά συμ-
πτώματα περιλαμβάνουν στομαχικές διαταραχές, ναυτία, έμετο και δυσπεψία. 

(Πηγή:)
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- Αλλάζουν τα όρια για την από-
κτηση χρυσής βίζας, σε ορισμένες 
περιοχές της χώρας, με την τροπο-
λογία του υπουργείου Ανάπτυξης 
και Επενδύσεων που κατατέθηκε σε 
νομοσχέδιο του υπουργείου Υγείας. 
Οι περιοχές με τις αλλαγές.  Η ελά-
χιστη αξία της ακίνητης περιουσίας 
είναι 500.000 ευρώ κατά τον χρόνο 
κτήσης της καθώς και το συνολικό 
συμβατικό μίσθωμα των μισθώ-
σεων ξενοδοχειακών καταλυμάτων 
ή τουριστικών κατοικιών για τις 
Περιφερειακές Ενότητες Βορείου, 
Κεντρικού και Νοτίου Τομέα Αθη-
νών της Περιφέρειας Αττικής, τη 
Μύκονο, τη Σαντορίνη και τον 
Δήμο Θεσσαλονίκης. Το ποσό αυτό 
πρέπει να έχει καταβληθεί ολοσχε-
ρώς πριν την κατάθεση του αιτήμα-
τος για τη χορήγηση της μόνιμης 
άδειας διαμονής επενδυτή. Στην πε-
ρίπτωση της επένδυσης μέσω αγο-
ράς ακίνητης περιουσίας στις παρα- 
πάνω περιοχές, αυτή πραγματοποι-
είται σ’ ένα μόνο ακίνητο. Σε περί-
πτωση εξ αδιαιρέτου συγκυριότη- 
τας ακινήτου τότε είναι 500.000 η 
ελάχιστη αξία του ποσοστού συγ-
κυριότητας και η επένδυση πραγ-
ματοποιείται σ’ ένα μόνο ακίνητο. 
Ανανέωση άδειας παραμονής. Για 
τις υπόλοιπες περιοχές της χώρας, 
η ελάχιστη αξία του ακινήτου ορί-
ζεται στις 250.00 ευρώ. Πολίτες 
τρίτων χωρών – κάτοχοι άδειας μό-
νιμης διαμονής επενδυτή μπορούν 
ν’ ανανεώσουν την άδεια παραμο-
νής τους για ισόχρονη διάρκεια 
εφόσον το ακίνητο παραμένει στην 
κυριότητα ή νομή τους και δεν απο-
τελεί πρόβλημα το διάστημα απου-
σίας τους από τη χώρα. Επίσης, για 
τους πολίτες τρίτων χωρών κατό-
χους ακινήτων παρέχεται η δυνατό-
τητα εκμίσθωσης αυτών. Η έκδοση 
άδειας διαμονής χορηγείται εντός 
δυο μηνών από τη συμπλήρωση 
του φακέλου. Μέχρι 31 Δεκεμ-
βρίου 2023 οι πολίτες τρίτων χω- 
ρών έχουν το χρονικό περιθώριο να 
ολοκληρώσουν τα συμβόλαια που 

βρίσκονται σε εξέλιξη για τις περιο-
χές στις οποίες αλλάζουν τα όρια.  
(Πηγή: ΑΠΕ)  

•Μέχρι τα μέσα Φεβρουαρίου 
θα είναι έτοιμη η πλατφόρμα για τη 
χορήγηση της ενίσχυσης των νοικο-
κυριών στα καταστήματα τροφί-
μων, το λεγόμενο Market Pass.Η 
εφαρμογή του μέτρου θα ξεκινήσει 
τον Φεβρουάριο και συγκεκριμένα 
στα τέλη του μήνα θα γίνει η πρώτη 
καταβολή στους δικαιούχους που 
πληρούν τα κριτήρια. Το μέτρο θα 
ισχύσει μέχρι και τον Ιούλιο.«Θέλει 
να εξαγοράσει τη λαϊκή ψήφο με 30 
ευρώ» – Πυρά από την Αντιπολί-
τευση για το food pass.Έτσι, από 
τον Φεβρουάριο 2023 και για έξι 
μήνες (έως τον Ιούλιο 2023) δίνεται 
ενίσχυση ύψους 10% επί των αγο-
ρών νοικοκυριών που πληρούν τα 
κριτήρια ένταξης, σε σουπερμάρ-
κετ και άλλες επιχειρήσεις που δρα-
στηριοποιούνται στο λιανικό εμπό- 
ριο τροφίμων (φούρνους, μινι-μάρ-
κετ, οπωροπωλεία, κρεοπωλεία, ιχ-
θυοπωλεία, γαλακτοπωλεία κτλ.). 
Η ενίσχυση μέσω του Market Pass 
ανέρχεται σε 10% επί του ύψους 
των αγορών ειδών κάθε είδους από 
τα καταστήματα που δραστηριοποι-
ούνται στο λιανικό εμπόριο τροφί-
μων και έως τα ακόλουθα όρια που 
διαμορφώνονται ανάλογα με τη 
σύνθεση του νοικοκυριού. Η ενί-
σχυση δίνεται σε επίπεδο νοικοκυ-
ριού. Ως μέλη του νοικοκυριού 
λαμβάνονται οι σύζυγοι ή μέλη με 
σύμφωνο συμβίωσης, τα εξαρτώ-
μενα τέκνα αυτών, τα λοιπά εξαρ-
τώμενα μέλη και τα φιλοξενούμενα 
μέλη. Το μηνιαίο όριο αγορών ανά 
νοικοκυριό επί του οποίου λαμβά-
νει την ενίσχυση 10% ανέρχεται σε 
220 ευρώ για το μονομελές νοικο-
κυριό, αυξανόμενο κατά 100 ευρώ 
για κάθε επιπλέον μέλος του νοικο-
κυριού και έως 1000 ευρώ αγορές. 

(Πηγή: ot.gr)

ΑΚΥΡΟ ΤΡΙΤΟ ΓΚΟΛ ΤΟΥ ΜΕΣΙ ΜΕ  
ΤΟΥΣ ΓΑΛΛΟΥΣ ΣΤΟ ΜΟΥΝΤΙΑΛ 

Σύμφωνα με τους Γάλλους το τρίτο γκολ της Αργεντινής στον τε-
λικό του Μουντιάλ με τη Γαλλία δεν έπρεπε να μετρήσει. Τι αναφέ-
ρει το σχετικό άρθρο. Με πρωταγωνιστή τον Λιονέλ Μέσι, ο οποίος 
σκόραρε δις στον τελικό απέναντι στην Γαλλία (4-2 στα πέναλτι, κ.α. 
2-2, παρ. 3-3), η Αργεντινή κατέκτησε για τρίτη φορά στην Ιστορία 
της το Μουντιάλ. Ομως κανείς δεν μπορεί να γνωρίζει, πώς θα είχαν 
εξελιχθεί τα πράγματα, εάν ο Πολωνός διαιτητής, Σιμόν Μαρτσίνιακ 
εφήρμοζε κατά γράμμα τον κανονισμό του παιχνιδιού, στη φάση που 
ο Μέσι διαμόρφωσε με κοντινό πλασέ το 3-2 στην παράταση. Οπως 
αναφέρει σε σχετικό δημοσίευμα η γαλλική εφημερίδα «L' Equipe», 
το γκολ που σημείωσε ο αρχηγός της «αλμπισελέστε» στο 108ο 
λεπτό, δεν θα έπρεπε να καταλογισθεί, καθώς υπήρξε παράβαση των 
κανονισμών. Ειδικότερα, την στιγμή που σκοράρει ο Μέσι, δύο 
άτομα από τον πάγκο της εθνικής Αργεντινής, βρίσκονται εντός του 
αγωνιστικού χώρου, προφανώς για να πανηγυρίσουν βλέποντας το 
γκολ να... έρχεται. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


