
ΚΑΛΑΜΙΑ ΚΑΙ ΠΑΛΟΥΚΙΑ…

-Όλα πάμε καλά;

Καλάμια και παλούκια!!!

-Δε το πιστεύετε;

Διαβάστε στη συνέχεια τα συμπερά-

σματα που «έβγαλε» η «Κάπα Ρι-

σέρβ» για λογαριασμό της Σχολής

Δημόσιας Υγείας.

Το 91,7% των Ελλήνων φοβάται 

ότι γενικά σε αυτή τη χώρα 

δεν υπάρχει δικαιοσύνη.

Το 84,4% των Ελλήνων φοβάται 

την ανερχόμενη ανεργία.

Το 83,6% των Ελλήνων φοβάται 

την ανερχόμενη φτώχεια.

Το 82,6% των Ελλήνων φοβάται 

την αυξανόμενη εγκληματικότητα.

Το 81,4% των Ελλήνων φοβάται 

να μην αρρωστήσει.

Το 60% των Ελλήνων δηλώνει ότι η

κρίση έχει επηρεάσει την υγεία τους.

Το 56,9% εκτιμά ότι έχει κλονιστεί 

η ψυχική τους υγεία.

Το 55,76% των Ελλήνων δηλώνει ότι

δυσκολεύεται να αγοράσει φάρμακα

επειδή δε του φτάνουν τα χρήματα…

-Που πάνε καλά τα πράγματα;

Μόνο στη δημόσια τηλεόραση 

που δυστυχώς βαδίζει

στα ίδια αχνάρια της ΕΡΤ…

Δυστυχώς αυτή είναι η τρέχουσα

σκληρή οικονομική και κοινωνική

ελληνική πραγματικότητα και όποιος

την αμφισβητεί μάλλον βολεμένος

είναι ο ίδιος και η οικογένειά του… 

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

Κωδικός: 1780
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2013:  Ó Õ Í Ù Í Õ Ì Ç  Ì Å  Ô É Ó  . . . Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó !

Πάει το ελληνικό καλοκαίρι, πάει και ο ελεύθερος δακτύλιος στην πρωτεύουσα, έρχεται

ο χειμώνας, έρχονται και οι κάθε είδους διαδηλώσεις στο κέντρο της Αθήνας και βεβαίως

έρχεται και το έντονο κυκλοφοριακό που σε «σκοτώνει» έτσι και βρεθείς στο κέντρο της

Αθήνας… Πάνω από όλα όμως στη «ζούγκλα της πρωτεύουσας» έχουνε σχεδόν όλα τα εμ-

πορικά καταστήματα «μπατιρίσει» κάτι που δεν κολακεύει μια οποιαδήποτε χώρα που θέλει

να σέβεται και να τιμά την πρωτεύουσά της… Δυστυχώς σε αυτή την πρωτεύουσα και σε

αυτή την Αθήνα ο δήμαρχός της είναι απλά διακοσμητικός και επειδή όντως δεν έχει τις αρ-

μοδιότητες που θα έπρεπε, αλλά  και επειδή και ο ίδιος  δεν έκανε όλα εκείνα που υποσχόταν

προεκλογικά …

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

ΟΧΙ ΑΛΛΑ ΜΕΤΡΑ…

Τόσο ο πρωθυπουργός κ. Αντώνης Σαμαράς όσο και ο αντιπρόεδρος και υπουργός Εξωτερικών κ. Ευάγγε-

λος Βενιζέλος επανειλημμένως έχουν δηλώσει ότι δεν πρόκειται να επιβληθούν νέα μέτρα που θα φέρουν

μειώσεις σε μισθούς και σε συντάξεις… 

Αν λοιπόν με το νέο προϋπολογισμό του 2014 δρομολογηθούν τέτοιου είδους περικοπές, τότε η δικομμα-

τική κυβέρνηση οφείλει να παραιτηθεί και να οδηγήσει τη χώρα σε εκλογές…

Σε αντίθετη περίπτωση ο ελληνικός λαός θα ξεσηκωθεί με αποτέλεσμα η χώρα να αρχίσει να ολισθαίνει με

απρόβλεπτες αρνητικές συνέπειες…

Μακάρι η κυβέρνηση να πείσει τη τρόικα και να μην έχουμε του χρόνου νέα μέτρα και ως εκ τούτου να μην

έχουμε νέες περικοπές σε μισθούς  και σε συντάξεις… Σε διαφορετική περίπτωση ο λαός ας επιλέξει την

επόμενη κυβέρνηση κι ότι ήθελε προκύψει… 

ΣΤΗ ΖΟΥΓΚΛΑ
ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ…

Συμβαίνουν...
×ñÞóôïõ - ×áñ. ÌÜëëéïõ

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 

åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
4η Δ.Υ.ΠΕ.  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-ΘΡΑΚΗΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΒΡΟΥ 
– ΦΟΡΕΑΣ Π.Γ.Ν.ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗΣ: ΑΔΑ: ΒΛΛΚ4690Ω3-5ΦΟ

Από το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου – Φορέας Π.Γ.Ν. Αλε-

ξανδρούπολης, Δραγάνα 68100 Αλεξανδρούπολη, προκηρύσσεται Πρόχει-
ρος Μειοδοτικός Διαγωνισμός, με σφραγισμένες προσφορές και

κριτήριο κατακύρωσης την χαμηλότερη τιμή, όπως αυτό καθορίζεται ανα-

λυτικά στην Υπ. Αριθμ. 60/2013 Διακήρυξη με αντικείμενο την προμή-
θεια Τροφίμων – Ειδών Παντοπωλείου συνολικής προϋπολογισθείσης
δαπάνης 25.500,00 € συμπεριλαμβανομένου του Φ.Π.Α.

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στις  25 Οκτωβρίου 2013 ημέρα Παρα-

σκευή και ώρα 12:00μ στο γραφείο Προμηθειών του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρού-

πολης. [Δραγάνα, Αλεξ/πολη] Λήξη επίδοσης προσφορών 24 Οκτωβρίου

2013 και ώρα 14:00 μ.μ.

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν όλα τα φυσικά και νομικά

πρόσωπα. 

Τα έξοδα δημοσιεύσεως βαρύνουν το Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης

από την ιστοσελίδα του Π.Γ.Ν.Ε. - ΦΟΡΕΑΣ Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟ-

ΛΗΣ.

Πληροφορίες όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες, τηλ. 2551-0-76423.

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΟΥ
Π.Γ.Ν.Ε. 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Ε/ ΔΠΑΝ

Έργο "ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΞΑΕΡΙΣΤΗΡΩΝ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 

ΜΗΧΑΝΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟΜΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΘΗΡΑΣ", πρ/σμού 157.100 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα (;). 

Τηλ. 210 9008821.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ/ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΠΟΡΑΔΩΝ

Έργο "ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΔΙΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ 

Ν. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ", πρ/σμού 345.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 24213 52469.

Θ ΕΦΟΡΕΙΑ ΠΡΟΙΣΤΟΡΙΚΩΝ 
& ΚΛΑΣΙΚΩΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ

Έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ, ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ ΕΙΔΙΚΟΥ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ- ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙ-

ΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΘΗΒΑΣ", πρ/σμού 220.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 2 Δεκεμβρίου 2013 και ώρα 15.00. 

Τηλ. 22620 80494.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Ε/ ΔΜΚΘ

Έργο "ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΛΕΒΗΤΑ ΜΟΝΑΔΑΣ V AHΣ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗ-

ΤΡΙΟΥ ΓΙΑ ΜΕΙΩΣΗ ΕΚΠΟΜΠΩΝ ΝΟx ΜΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΜΕΤΡΑ".

Λήξη προσφορών στις 11 Δεκεμβρίου 2013 και ώρα 09.00.

Τηλ. 210 8819139.

ΑΔΜΗΕ Α.Ε/ 
ΔΣΣΜ

Έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ & ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΠΛΑΚΩΝ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ

ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ". Λήξη προσφορών στις 24 Οκτωβρίου 2013 

και ώρα 11.00. Τηλ. 210 3492449.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 
ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

Έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΕΙΔΩΝ 

ΑΜΜΟΧΑΛΙΚΩΝ", πρ/σμού 72.500 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 25 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 13.00.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ Α.Ε./ Δ.ΛΚΔΜ

Έργο "ΣΩΛΗΝΑΣ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ PVC-U 100 Φ315Χ7.7 MM

(ΜΕΤΡΑ 6.00)". Λήξη προσφορών στις 6 Νοεμβρίου 2013 

και ώρα 13.00. Τηλ. 24630 52286.

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α
ΥΛ Ι Κ Α

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ç Ë Å Ê Ô Ñ ÏÌÇ × Á Í Ï Ë Ï Ã É Ê Á

ΟΔΗΓΟΣ
όλων των κατηγοριών και με μηχανή,

προσφέρει υπηρεσίες ασφάλειας
(κάτοχος πολεμικών τεχνών). 

Τηλ. 698 44 64 634,   690 92 09 240.
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΚΙΝΗΤΩΝ 
ΔΗΜΟΣΙΟΥ (ΕΤΑΔ. Α.Ε)

Έργο "ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ Α 

ΟΡΟΦΟΥ ΣΤΟ ΣΑΛΕ ΤΟΥ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟΥ 

ΚΕΝΤΡΟΥ ΚΑΙΜΑΚΣΤΣΑΛΑΝ", πρ/σμού 173.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 25 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 12.00.

Τηλ. 210 3339595.

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ/ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΛΑΤΕΙΩΝ ΑΓ. ΦΕΩΡΓΙΟΥ, ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ

ΚΑΙ ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ 

ΟΔΩΝ ΜΕ ΚΥΒΟΛΙΘΟΥΣ ΕΝΤΟΣ ΟΙΚΙΣΜΟΥ 

ΚΕΡΑΣΙΟΥ ΔΗΜ. ΔΙΑΜ. ΠΑΛΙΑΝΗΣ", πρ/σμού 292.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2810 247558.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ/ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΑΤΑ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

Έργο "ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΟΔΙ-

ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΟΤΙΑΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ", πρ/σμού

350.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 

και ώρα 10.00. Τηλ. 2713 610343.

ΙΕΡΑ ΚΟΙΝΟΤΗΣ 
ΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ

Έργο "ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΘΕΜΕ-

ΛΙΩΣΗΣ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΤΟΥ", πρ/σμού 1.203.300 ευρώ.

Λήξη προσφορων στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00.

Τηλ. 2310 888646.

ΔΗΜΟΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Έργο "ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΤΙΡΙΟΥ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ 

ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΤΟΠΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΒΟΥΤΩΝ- ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ", πρ/σμού 350.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2810 247522.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ- ΧΟΛΑΡΓΟΥ/ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΟΔΟΥ ΔΑΡΔΑΝΕΛΙΩΝ", πρ/σμού 227.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 210 2027112.

ΔΗΜΟΣ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ/ 
ΝΟΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ

Έργο "ΟΔΟΠΟΙΙΑ ΔΗΜΟΥ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ (Β' ΦΑΣΗ)", 

πρ/σμού 129.500 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 

και ώρα 10.00. Τηλ. 25223 50111.

ΔΗΜΟΣ ΛΑΜΙΕΩΝ/ 
ΝΟΜΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

Έργο "ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΟΔΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗΣ 

ΚΑΙ ΟΔΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑΣ", πρ/σμού 130.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 22310 20424.

ΔΗΜΟΣ ΖΑΓΟΡΙΟΥ/
ΝΟΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Έργο "ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ 

ΛΙΘΟΣΤΡΩΜΑΤΟΣ ΤΡΙΣΤΕΝΟΥ", πρ/σμού 850.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 26533 60331.

ΔΗΜΟΣ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Έργο "ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΣΓΑΛΤΟΣΤΡΩΜΕΝΩΝ 

ΟΔΩΝ ΔΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ", πρ/σμού 70.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 26510 83881.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ/
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

Έργο "ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 

ΜΑΥΡΙΚΙ- ΒΕΡΒΕΝΑ- ΔΟΛΙΑΝΑ", πρ/σμού 300.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2713 610343.

ΔΗΜΟΣ 
ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ

Έργο "ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΙΣ- ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΕΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΟΔΟΠΟΙ-

ΙΑΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ", πρ/σμού 700.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 29

Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 25313 52400.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ/
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

Έργο "ΠΕΡΑΙΩΣΗ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΣΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΓΑΖΕΠΙ

ΜΥΛΟΣ- ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ", πρ/σμού 400.000 ευρώ. Λήξη προσφορών

στις 29 Οκτωβρίου 2013 και ώρα 10.00. Τηλ. 2813 410264.

ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΟΥ- ΝΕΣΤΟΡΟΣ/ 
ΝΟΜΟΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

Έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΛΑΤΕΙΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ ΠΥΛΟΥ", 

πρ/σμού 300.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 29 Οκτωβρίου 2013 

και ώρα 10.00. Τηλ. 2723 360251.

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α



«ΕΛΚΥΣΤΙΚΟ» ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ
Πολλοί νέοι που δεν έχουν ιδιαίτερη επαγγελματική εμπειρία ή ακόμα δεν

έχουν τελειώσει τις σπουδές τους, δυσκολεύονται να φτιάξουν ένα βιογρα-

φικό που θα τραβήξει την προσοχή του δυνητικού εργοδότη.

Ένας καλός τρόπος  για να συντάξετε ένα «ελκυστικό» βιογραφικό είναι

πέρα από την καταγραφή των  βασικών σας σπουδών, τη γνώση ξένων γλωσ-

σών  και  τη χρήση των τριών,  τουλάχιστον, βασικών προγραμμάτων υπο-

λογιστών είναι να προσθέσετε και κάποια έξτρα πράγματα που ίσως δεν

έχετε σκεφτεί.

Για παράδειγμα,   τα σεμινάρια, οι ημερίδες, οι διαλέξεις και  τα συνέδρια

είναι ένα θετικό προσόν στο βιογραφικό  σας καθώς έχουν επιμορφωτικό

χαρακτήρα και πολλές φορές σας εξειδικεύουν κάποιες γνώσεις, πράγμα που

κάποιες εταιρίες ζητούν.

Ακόμα, πολύ θετική  είναι η ύπαρξη εθελοντικής εργασίας.

-Και γιατί αυτό; 

Γιατί φαίνεται πως έχετε υπομονή και θέληση  να εργαστείτε σε ένα περι-

βάλλον ανεξαρτήτως χρηματικών απολαβών. 

Εκτός αυτών θα ήταν καλό να καταγράψετε τις δεξιότητες σας.

Για παράδειγμα επικοινωνιακές δεξιότητες, οργανωτικές καθώς  και αλλά

τυχόν ενδιαφέροντα.

Επίσης  με βάση τα καινούρια πρότυπα βιογραφικών καλό θα ήταν να υπάρ-

χει και μια φωτογραφία σας.

Με αυτά τα παραπάνω στοιχεία μπορείτε να «γεμίσετε» το βιογραφικό σας

και να το κάνετε πιο ελκυστικό και «ανταγωνιστικό».

Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα του Eu-

ropass  όπου έχει πρότυπα βιογραφικά και οδηγίες σύνταξης  ενός σύγχρονου

βιογραφικού.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ÔÏ... ÁËËÏ ÖËÁÓ!..

äçìïóéïãñáöéêü

ðïëýðëåõñï
της Δήμητρας Σκλαβούνη

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ

ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

Από τις 13 Ιουνίου του 2014 θα

ισχύουν τα εξής:  1.Θεσπίζεται σαφής

ενημέρωση των καταναλωτών για το

συνολικό κόστος του προϊόντος ή της

υπηρεσίας πριν από την πραγματοποί-

ησης της αγοράς στις συναλλαγές που

γίνονται μέσω διαδικτύου μέσω ηλε-

κτρονικού ταχυδρομείου, μέσω φαξ,

μέσω τηλεφώνου και εκτός εμπορικού

καταστήματος. Βάσει αυτού οι έμποροι

πρέπει να αναφέρουν το συνολικό κό-

στος του προϊόντος ή της υπηρεσίας.

Καθώς και κάθε άλλη πρόσθετη δα-

πάνη, ενώ ο καταναλωτής που αγορά-

ζει ηλεκτρονικά δεν θα υποχρεούται να

πληρώνει επιβαρύνσεις ή άλλες δαπά-

νες  αν δεν έχει ενημερωθεί προηγου-

μένως. 2.Παρέχεται ειδική προστασία

των καταναλωτών όταν αγοράζουν

μέσω διαδικτύου. Οι καταναλωτές πρέ-

πει να επιβεβαιώνουν ρητά ότι καταλα-

βαίνουν ότι η συγκεκριμένη υπηρεσία

παρέχεται έναντι πληρωμής. 3. Ο κα-

ταναλωτής αν αλλάξει γνώμη για μια

αγορά που έχει πραγματοποιήσει, έχει

δικαίωμα σε διάστημα 14 ημερών από

την ημερομηνία της αγοράς να υπανα-

χωρήσει. 4.Δημιουργείται ενιαίο πα-

νευρωπαϊκό έντυπο υπαναχώρησης

που καθιστά απλή τη διαδικασία υπα-

ναχώρησης σε διασυνοριακές συναλ-

λαγές. 5. Αναφέρονται με σαφήνεια τα

δικαιώματα και οι υποχρεώσεις του κα-

ταναλωτή και του εμπόρου σε περί-

πτωση ακύρωσης μιας σύμβασης. 6. Ο

καταναλωτής ενημερώνεται με σαφή-

νεια  για το ποιός πληρώνει τα έξοδα σε

περίπτωση επιστροφής των εμπορευ-

μάτων. 7.Ειδική προστασία των κατα-

ναλωτών σε περίπτωση συμβάσεων

που συνάπτονται δια τηλεφώνου. Η

σύμβαση είναι έγκυρη και ισχύει από

τη στιγμή που ο καταναλωτής  υπογρά-

ψει ότι αποδέχεται την προσφορά που

του κάνει η επιχείρηση, ενώ έως σή-

μερα αρκούσε η προφορική συναίνεση

δια τηλεφώνου για την εγκυρότητα της

σύμβασης. 8. Απαγορεύεται να επιβα-

ρύνονται οι καταναλωτές με επιπλέον

κόστος όταν πληρώνουν με πιστωτική

κάρτα.  Επίση•ς όταν καλούν στην εξυ-

πηρέτηση πελατών μιας εταιρείας, στο

πλαίσιο μιας σύμβασης, απαγορεύεται

να χρεώνονται παραπάνω από τη βα-

σική τιμή χρέωσης, 9. Παρέχεται καλύ-

τερη προστασία των καταναλωτών

όσον αφορά στα ψηφιακά προϊόντα .

10.Καθίσταται υποχρεωτική η ενημέ-

ρωση των καταναλωτών, πριν από την

πραγματοποίηση της αγοράς για τα βα-

σικά στοιχεία που αφορούν σε μια συ-

ναλλαγή, π.χ. το συνολικό κόστος, τον

τρόπο πληρωμής, τη διάρκεια της σύμ-

βασης, για αγορές που πραγματοποι-

ούνται εντός εμπορικών

καταστημάτων.

Η ελληνική νεολαία διασκεδάζει την αύξηση της ανεργίας
της σε ποσοστό 63%!!!

Καίτη μη το σκέφτεσαι… Αν μπορείς κάντο και μη λογαριάζεις κα-

νένα… •Σούλα μπορείς να πας σε εκείνο το μαγαζί και να πουλάς λουλού-

δια και νομίζω ότι θα έχεις ένα καλό νυχτοκάματο… • Τόλη από την

Ορεστιάδα, στείλε και κανένα φασόλι ρε μαλθάκα… • Την άλλη φορά  να

προσέχεις όταν μπαίνεις σε τέτοια σπίτια ρε μαλθάκα Μανόλη από το Ηρά-

κλειο Κρήτης … • Δε μπορώ να σε θυμηθώ ρε Βούλα από το Κορωπί…

Πρέπει να μου θυμίσεις κι άλλες «εικόνες»… Αν θυμάμαι έχεις μια ελιά

στην κοιλιά; Εν πάσει περιπτώσει  γράψε μου και πάλι… • Το τραγούδι «τα

μπούτια σου Μαρία» είναι του Τζιμάκου Λεωνίδα από το Μεσολόγγι…

•Παλιά, ήμουν σε εκείνο το μέρος Λένα από την Κυψέλη…  Στη συνέχεια

πήγα σε άλλη περιοχή της Αθήνας και είχα το γραφείο μου… Δυστυχώς σή-

μερα δεν έχω γραφείο και χρησιμοποιώ το γραφείο μου στο σπίτι…. Έλα

αν θέλεις να τα πούμε από κοντά… •Τι έκπληξη ήταν αυτή ρε Φάνη; Τι να

πω; Ήταν μια μεγάλη έκπληξη… Πρώτη φορά στη ζωή μου έστειλαν για

δώρο μια όμορφη Ουκρανέζα… Σε ευχαριστώ ρε Φάνη!.. Θα τη θυμάμαι

πάντα αυτή την έκπληξη και φυσικά την Ουκρανέζα που ήταν κανόνι σε

όλα… Συγχαρητήρια! • Ναι το επάγγελμα του λούστρου έχει αρχίσει να

γνωρίζει μεγάλες πιένες στην Ελλάδα… • Πιένα σημαίνει κοσμοσυρροή σε

θέατρο… Τι στο διάολο μπίτι στουρνάρι είσαι ρε Κώστα από τη Γλυφάδα;

Μαλθάκα μου… Μου ήθελες και σπίτι στη Γλυφάδα… •Άντε φιλάκια και

θα τα ξαναπούμε…   

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΙΣ… ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ!


